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روزه 


عقدمه مترجم 

قرآن كريم گنجینه‌ای است كه هر تشنهاى را فراخور حال سيراب و هر 
جويندهاى را كامياب می‌کند. کتابی که ترجمه آن حضور خوانندگان تقدیم 
می‌شود, کتاب تفسیر نیست, بلكه برداشت دو پزشک مسلمان است از کلاسهای 
درس دوران تحصیل. دو دانشجو که دانش نوين پزشکی آنها را نه فقط از فطرت 
پاکشان دور نساخت» بلكه ایمان آنان را استحکام بخشيد. تا جایی كه عنوان پایان 
نامه رساله دکتری خود را «طب در قرآن» قرار داذند و با اين کار خداپسندانه 
گوشه‌های بسیاری از معانی اين آیات را روشن کردند. 

واقعیت اين است که خود من قبل از مطالعه اين کتاب تصورنمی‌کردم که قرآن» 
اين کتاب آسمانی در موضوعی تخصصی مثل طب تا اين حد عميق و شگفت انگیز 
باشد. بسیاری از دوستان نیز هنگامی که مطلع می‌شدند بنده مشفول ترجمه کتابی 
به این نام هستم» می‌گفتند باور نداريم که قرآن در زمینه مسائل پزشکی و بهداشتی 
جيز زیادی برای عرضه داشته باشد!» ولى برای خود من ثابت گردیده است که 


واقعیت غير ازاين است. و كاملاً براين باورم كه گذشت زمان ابعاد تازواى از 
اعجاز قرآن را روشن خواهد ساخت. كما اينكه تا چند صد سال پیش بسیاری از 
مطالب اين کتاب آسمانی حالت رمز داشت و قابل اثبات نبود. و مسلمانان فقط از 
روی تعبد و ایمان قلبی به‌اینکه کلام خداست, بدان معتقد بودند. 

ازقديم الايام روايتى را براى ما نقل كردهاند که: «مَن عَرَفَ نَفْسَهُ ققد عرف 
رَبْهُ» یعنی هر که خود را شناخت, خدا را شناخته است. مطالعه اين كتاب انسان 
را به گوشه‌هایی ازعظمت خلقت خود آشنا می‌سازد و خواننده در پایان هيج 
راهی ندارد مگر اینکه اعتراف کند که ذات پروردگار أَحْسَنُ الخالقین است. از 


1۰ طب درفرآن 


مولای متقيان على (ع) نقل است که: 

أتَرْمَم ان ك جر یر وفیل انظوئى آلمَالَمٌالأكْبَرُ 
«ایا تومی‌پنداری كه درعالم هستى جرم کوچک وبی ارزشی هستى و حال 

آنکه تمام هستی در وجود تو خلاصه شده است؟1 

ترجمه اين کتاب با عجله و درمدت بسیار کوتاهی صورت گرفته است. لذا 
محتمل است خالی از اشتباه نباشد, که پیشاپیش از خوانن د كان محترم پوزش 
می طليم . 

و درپایان از جناب آقای حفظى » ناشر محترم» كه مشوق اصلى بنده در ترجمه 
اين کتاب بوده‌اند» نهایت سپاسگزاری را دارم. همچنین از برادران حسین دانشض 
حسين الوندی و محمد على شمیم (کارشناسان زیست‌شناسی دفتر برنامه ريزى و 
تاليف کتب درسی) که در بسیاری از موارد اشکالات اینجانب را رفع کرده‌اند» 
تشكر می‌کنم. 5 7 

ُللّهُمَ وقُشْمًا يما تب و تزضی 


على جراغى 
مرداد ماه ۱۳۷۰ 


بسم الله الرحمن الرحیم 
وَترّلنا تملّيك الکتات تیان یل شيء وهی ورَحْمَةٌ و 
آقلا دیون الفرآن ولوان 
اخیلاقاً کر 


تاه لجدُوا فيه 


-١‏ و بر توقرآن را فرستاديم تا حقيقت هر جيز را روشن كند و برای مسلمانان هدايت و رحمت وبشارت 
باشد (نحل .)۸٩‏ 

»- آيا درقرآن از روی,فکر و تامل نمی‌نگرند (تا بر آنان ثابت شود كه وحی خداست) و اگر از جانب 
غير خدا بود در آن (از جهت لفظ و معنی) بسیار اختلاف می‌یافتند. (نساء ۸۱) 


مقدمه مولفان 

قران معجزه جاوید زمان است؛ هر چند صدها سال از نزول آن گذشته باشد. قرآن آيت 
کبری است که حداوند رسالت خاتم پیامبرانش را به برکت آن استحکام بخشيد. مسلمانان 
صدر اسلام بلاغت آن را گواهی بر صدق دعوت وی دانستند و امروزه به سلسله اعجازهای اين 
کتاب در ابعاد بلاغی, اخلاقی» تربیتی» اجتماعی, اقتصادی و سیاسی, جهان‌بینی وتبيين 
هدف از خلقت انسان» اشارات علمی عمیق به خلقت و کون و حتی در ترتي 


ات و تعداد 


کلمات وحروف آن بى بردهاند (ما فرظلا فى الکتاب من شيع)۱ بهمین دلبل است که هر کس 
از روی تعمق نگاهی به قرآن‌بيفکند,درخواهد يافت که اين کتاب تفاوت بسیاری با ساير 
کتب كه تعدادشان از میلیونها نيز می‌گذرد, دارد. و این امربا توجه به عظمت اين کتاب 
چندان شگفت انگیز نیست. 

درست است که قرآن اختصاصاً درباره علم ويا یکی ازساير علوم نازل نگردیده و چنین 
اننظارى نيز نبايد داشت, زيرا قرآن قبل از هر چیز دیگر کناب زندگی و چراغ هدایت وایمان 


تمام مسائل مهم حیات بشری اشاره دارد ولد ضرا فى هذا القُرآنٍ لئاس ین گل مت وان 
الإنْسَان آکثرشیء جدل)" از این روست كه مىبينيم خداوند در این کتاب مسئله بهداشت و 
سلامتی انسان را نيز مطرح نموده و راههای دست‌یابی بشر به اين نعمت را بیان داشته و اصول 
اساسی آن را بنا نهاده است تا انسان با بيروى از اين اصول بتواند وظايف انسانى خود را در 


)۴۸ ما در کتاب آفرینش بیان هيج چیز را فروگذار نکردیم. (انعام‎ -١ 
ما در این قرآن هركونه مثال و بیان (برای هدایت خلق) آوردیم ولیکن آدمی‎ -۲ 
.)۵4 حق به جدال و خصومت برمی‌خیزد. (كهف‎ 
۳ 


از هر چیز با سخن 


مقدمه مولفات ۳ 


جامعه به بهترین وجهی انجام دهد. اگر بگوئيم که رنج جوامع بشری امروز که از نظر 
تکنولوژی و صنعت به پیشرفتهای شایانی دست یافتهاند, علاوه بر سایر مسائل» نداش 
و ضوابط اخلاقی و انسانی است» گزاف نگفته ايم. بهمین دلیل اين پیشرفتهای عملی نتوانسته 
است جلو گسترش اعتياد به مسکرات و فحشا و عواقب وخیم آنها را بكيرد. لذا هنگامی که 
می‌خونيم ميانكين عمر مصرف کنن دگان سیگار در کشورهای اسکاندیناوی (سوند» دانمارک 
و نروژ) از بدو آغاز اعتياد فقط ۸ سال است. چندان تعجب نمی‌کنيم. 

خوشبختانه نظير اين شُكاف عمیق ميان دس تآوردهاى علمی و تکنولوژی و واقعیت و 
حقيقت زندگی را در تعالیم اسلام مشاهده نمی‌کنیم» زیرا التزام مسلمانان به آیات قرآنی 
ناشی از عمق عقيده آنها به اين آیات است. 

لازم به ذکر است که ما سعی کرده‌ايم روش طرح آیات قرآنی را به نحوى در نظر بگیر یم 
كه برای خواننده ملا لآور نباشد و از توجیه و تآویل آیات از طريق اکتشافات علمی نيز پرهیز 
ایم. مگر اينكه قطعیت آيه كاملا محرز و مسلم بوده و حقایق علمی نيز اثبات شده باشند, 

این کتاب حاصل احساساتی است که در طول شش سال دوران تحصيل و در مواقع 
مختلف دست داده است. زیرا به هر موضوع جدید درسی که می‌پرداختیم. می‌دیدیم قرآن قبلاً 
به نحوی به آن اشاره داشته است. از درس علم اجنه گرفته تا کالبد شکافی توصیفی و 
بافت شناسی و انگل شناسی و میکروب شناسی و... تا برسد به بیماریهای اندامهای مختلف 
بدن. 

و هنكامى که موديديم قرآن حتى متعرض مشکل‌ترین و غامض ترین مباحث جديد علمی 
از قبيل مبدأ حلقت, نطفه» جنين و كيفيت تشكيل آنها شده واقعأ شگفت زده مىشديم. 

هماهنگی آيات قرآنى با پدیده‌های جديد طبى ما را متقاعد می‌کرد كه خداوند از این 
بابت منت بزرگی بر انسان نهاده است. این آيات دلیل قاطعی بر وجود خداوندی است خالق» 
مبدع» بزرگ وتوانا. و راهنمای بسیار ارزشمندی است برای بشريت -قبل و بعد از اکتشافات 
علمی به منظور دست‌یابی به اصول علم پزشکی و پیشگیری از بیماریهای عضوی و روانی. 

وقتى می‌خواندیه که علت ابتلا به سرطان زبان مصرف مسکرات (كه در شریعت اسلام 
تحریم گردیده) و علت ابتلا به بیماری سیفلیس روابط جنسی نامشروع (که حرام شرعی 
است) و جویدن توتون ( که آنهم حرام و مکروه است) و اهمیت ندادن به بهداشت دهان 


هدف 


نمود 


می‌باشد و قرآن آن را با وضوح حل کرده استء ایمان بيدا می‌کردیم که اين کتاب آسمانی 
دعوتی است خالصانه برای انسانها كه بوسيله آن به هدایت و رستگاری و پیشرفت برسند (إذ 
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هی اق .٠‏ 
اين رساله که تحت عنوان «طب در قرآن» تقديم خوانن د گان می‌شود» گلچینی است از 
گلستان قرآن و كلزار دانشكده پزشکی كه شش سال تمام آن را با فكر و شعور صادقانه خود 


آبیاری كردهايم ودر حقيقت حاصل شش سال از بهترین دوران زندگی ماست يعنى دوران 
جوانی. 


عبدالحمید احمد 


)٩ همانا اين قرآن خلق را به راست‌ترین و استوارترین طريقه هدایت می‌کند. (اسراء‎ ١ 


باب اول 
باب دوم 
باب سوم 
باب جهارم 
باب پنجم 


فهرست مباحث 


گلچینی از اعجازات طبی در قرآن 
: ۱۳ 
: قرآن وبرخی ازسنن زا 
: قرآن وطب وفائى 
: قرآن وطب درمانی 


باب اول 
كلجينى از اعجازات طبى در قرآن 


كأنما یشم فى التماء 
بُرد اله أن يدي رخ صَدْرَهُ للإسلام ومن برد أن ی 
خرجاً كأنّما يصّمَدُ فى السّمّآء,١‏ 
تشبیهی كه در اين آيه كريمه بكار رفته درحد اعجاز است. ودر حقيقت با 
استفاده از یک روش بلاغى دقيق» يك حقيقت علمى اثبات شده را از جند بعد بيان 
می‌دارد, از جمله: 


قال تعالی: قَمَن 


-١‏ بالا رفتن انسان درآسمان: روزى كه مردم اين آيه را شنیدند» پنداشتند که 
اين بیان قرآنى صرفاً جنبة تشبيهى دارد و منظور صعود مجازی است نه حقيقى. 
واقعیت این است كه اين آيه یک پیش‌گویی است كه بعد از گذشت قرنها اکنون 
تحقق يافته است. 

۲- صحت تشبيه: بالا رفتن بيش از حد از سطح زمين موجب عسرت تنفس و 
احساس خفگی در انسان مىشود. و هرچه ارتفاع بيشتر باشد, اين احساس شديدتر 
خواهد بود تا اينكه به مرحله اى سخت و بحرانی برسد. اماعلت عسرت تنفس به دو 
دليل اصلى برمی‌گردد. 

الف_ پایین بودن نسبت اكسيزن هوا در ارتفاعات: اکسیژن تقريباً 1/۲۱ هواى 

-١‏ هر که خدا هدايت اوخواهد دش را به نور اسلام روشن و گشاده گرداند وهر كه را خواهد يه 


حال كمراهى واگذارد دل او را از پذیرفتن ايمان تنگ وسخت كند. گونی كه می‌خواهد اززمين بر فراز 
آسمان رود. (انعام ۱۲۵) 


گلچینی از اعجازات طبى درفرآن ۹ 
هن ا و ي 


موجود در سطح زمين را تشكيل می‌دهد و در ارتفاع ۷ مايلى هوا خالى از اکسیژن 
خواهد بود. میزان رطوبت هوا در سطح دریا ۱۰۰ مم و در ارتفاع ۸۰۰۰ متری از ۲۵ 
مم تجاوز نمی‌کند. در این ارتفاع انسان ابتدا بيهوش شده و سپس می‌میرد. 

ب کاهش فشار جو اولين کسی که فشار جورا کشف کرد دانشمندی به نام 
تورشیلی بود. وی میزان اين فشار را معادل فشار عمود هوای دور کره زمین بر یک 
سانتیمتر مربع ازآن تخمین زد که معادل فشار عمودی از جیوه به طول ۷٩‏ سانتی متر 
است. هرجه از سطح زمین بالا تر برويم از میزان اين فشار کاسته می‌شود و اين امر 
باعث ایجاد اختلال در رسیدن هوا از طریق ریه‌ها بنه خون می‌گردد. و از طرفی 
کاهش فشار هوا باعث تمد و انبساط گازهای موجود در معدهوامعاء شده و بهمین 
علت دیافراگم به طرف بالا می‌ر ود و اين امر موجب ایجاد نارسایی در کار انبساط 
ریه‌ها و تنفس می‌گردد. اين عارضه با دور شدن بیشتر از سطح زمین شدت بیشتری 
يافته تا جایی که شخص دچار خونریزی بینی ويا دان شده و پس از مدت کوتاهی 
می‌میرد. 

عدم آگاهی از این پدیده علمی که قرآن به آن اشاره فرموده است» باعث قربانی 
شدن افراد زیادی در ابتدای بيدايش بالن و هواپیما گردید. ولی در هواپیماهای 
مدرن دستگاههای کنترل فشار و اکسیژن تعبیه شده است (ویَضرب الل الما 
اس عم بنذ كرون) ١‏ 1 


)۲۵ و خداوند اينكونه مثلهاى واضح را برای تذكر مردم می‌آورد. (ابراهيم‎ -١ 
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یسب الانتان أن ن ج »یی قایرین علی أن توق تتالة. ١‏ 
کفار منکر حیات دوباره بعد از مرگ بودند و اظهار می‌داشتند که امكان ندارد 
پس از مرگ و خاکستر شدن, گوشت و استخوان بدن دوباره زنده شوند (اذا متنا و 
کت ثرا وَعِطَاماً إنا لَمبعُوبُونَ)'. پاسخ قرآن به اين پرسش همراه با تاكيد است و 
می فرمايد: خداوند نه فقط قادر به خلق دو با 


استخوان و جسم انسان است» بلکه 
قادر است خطوط انگشتان او را نیز دوباره بهمان شکل اول بازسازی کند. اما چرا 
خداوند به بنان كه همان نوک انگشت باشد اشاره می‌کند و نه به ساير اعضای بدن؟ 
آیا خلقت سر انگشت پیچیده‌تر از استخوان است؟ 

دانش بشری در قرن نوزده به راز اثر انگشت پی برد و متوجه گردید كه سر 
انگشتان از خطوط بارز و پستی بصورت مار بيج در بشرة پوست تشکیل شده‌اند. 
نحوه امتداد اين خطوط در افراد متفاوت است بطوریکه شکل اين خطوط حتی در 
دوقلوها هم شباهتی بهم ندارد. اکنون ثابت شده است که در تمام دنیا دو نفر پیدا 
نمی‌شوند که اثر انگشتی مشابه همدیگر داشته باشند. 

خطوط سر انگشتان هنگامی که جنين چهار ماهه می‌باشد شکل گرفته و تا 
پایان عمر تغییر نخواهد یافت. ممكن است دو اثر انگشت تا حدی به هم شباهت 
داشته باشند ولی هیچگاه با هم مطابقت نمی‌کنند. بهمین دلیل است که در تمام 
کشورهای عالم اثر انگشت هر فرد را معرف شخصیت وی مي‌دانند. مجریان قانون 
در تحقیقات جنائى برای کشف هویت مجرمین و دزدان از اثر انگشت به عنوان 
وسیله ای موثر و مفيد استفاده می‌نمایند. 


گلچینی ازاعجازات طبى درقرآن لف 
ایا اوت ی ر 22_22 
شايد رمز اشاره قرآن به خلق دوباره خطوط سر انگشت مردگان این باشد که به 
انسانها بفهماند که خداوند قادر است حتى ویژگیهای فردى اشخاص را كه آنها را 
از دیگران متمايز می‌کند, نيز مجدداً خلق كند. و همین اشاره برای عقلا كفايت 
می‌کند تا يقين حاصل نمايند كه نشور حق است. همانطوز كه مرگ حق است. 


۲۲ طب درقرآن 


کوتاهترین مدت بارداری شش ماه است 

پیش از اينكه دانش پزشکی اثبات کند که حداقل زمان لازم برای بارداری 
شش ماه است, قرآن اين مطلب را به روشنی بیان کرده است (ِحَمَلَيْه امه زهً و 
وضعته كزقاًء وحنله وفضاله تلا نون هر «والوللداث رفن واه حولین 
كاين لِمَنْ آراد أن م الرّضاعة) ' و رفصا فى عاَين)". 

اگرمدت رضاعت (شير دادن) را كه دو سال تمام است از کل دورة سى ماهه 
(بارداری و رضاعت) كم کنیم» می‌ماند شش ماه برای دوران حاملگی, و این 
کمترین مدتی است که در آن نوزاد يس از تولد زنده می‌ماند. 

صحابه پیامبر اكرم نیز در قضاوتهای خود به همین مسئله بعنوان حکم شرعی 
استناد می‌کردند. روایت شده است که مردی با زنی ازدواج کرد و آن زن يس از 
ششماه فرزندی بدنیا آورد. عثمان پنداشت که اين زن قبل از ازدواج مرتکب زنا شده 
است و در نظر داشت درباره او حدزنا جاری کند. ابن عباس که در مجلس حاضر 
بود اظهار داشت: اگر اين زن به قرآن استناد نماید که فرموده است (وحمل فصا 
ثّلائونَ شهراً) و (فصالهّفی عاقین)» برای دوران بارداری شش ماه باقی می‌ماند. و 
بدين ترتیب آن زن تبر ثه گردید. 

طب نوين نيز بهمین نتیجه رسیده است. یعنی جنین اگر شش ماه تمام در رحم 
مادر باشد» يس از تولد زنده خواهد ماند. تولد جنین کمتر از شش ماهه را سقط 
می‌نامند, زیرا زنده نخواهد ماند و تولد جنین در فاصله شش تا نه ماهگی را زایمان 
زودرس می‌نامند. نوزادانی که بصورت زودرس متولد می‌شوند, با مراقبتهای ویژه 

-١‏ مادر با رنج و زحست اورا حمل کرد و بازبا درد ومشقت وضع حمل کرد وسی ماه تمام مدت 
حمل و شیر خواری بود. (احقاف ۱۵) 


ذ بايد دو سال تمام فرزندان خود را شير دهند آنکه خواهد فرزند را شير تمام دهد. (بقره ۲۳۳) 
۴- بس از گذشت دو سال طفل را از شیر باز گیرید. (لقمان 14) 


گلچینی از اعجازات طبى درقرآن r‏ 
گلچینی ازاعجازات طبی درقراے 


پزشکی زنده می‌مانند. 
حداقل مدت قانونی بارداری در اكثر کشورها همان شش ماه منظور شده است. 
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(واله علق رن ال گر الاق نها عنی) ,ربب 
الإنسان أن بنرك شئ آلخ یف من قبي ين ثم كان ال 
یه فَجَعَلَ نة الزْجيْنٍ ال گروالاشی)۲ 
تخمک لقاح یافته‌ای كه قرار است جنس جنین را تشکیل دهد شامل ۲۲ جفت 
کروموزوم عادی و یک جفت کروموزوم جنسی است. اين کروموزومها از اجتماع 
تخمک زن (که هميشه دارای ۲۲ کروموزوم عادی باضافه یک کروموزوم جنسی 
× می‌باشد) و نطفه مرد ( که دارای ۲۲ کروموزم عادی باضافه یک کروموزوم 
جنسی × و ۷ می‌باشد) تشکیل می‌شوند. زيرا نیمی از نطفه مرد را کروموزومهای 
جسی × ونیمی دیگررا کروموزومهای لا تشکیل می‌دهند. اما تخمک زن 
هميشه حامل کروموزوم × می‌باشد. اگرتخمک با نطفه حامل کروموزوم جنسی 
× تریب شود» جنین دختر خواهد بود و اگربا نطفه حامل کروموزوم جنسی پړ 
باشد» جنین پسر خواهد بود و به عبارتی : 
دختر 16۷ = × کروموزوم + × کروموزوم 
بسر ۷ = × کروموزوم + ۷ کروموزوم 
بدين ترتیب پی می‌بریم که اين نطفه مرد است که جنس جنین را تعيين 
می‌کند. زيرا نطفه مرد هم حامل کروموزوم جنسی ازنوع × است و هم از نوع ¥ 
و این همان چیزی است که قرآن کریم ۱4 قرن پیش آن را بیان کرده است روا 
-١‏ و او خلق را برای انس گرفتن با هم بصورت جفت, نر و ماده آفريده است. از نطفه ای آفریده که از 
مردان به رح زنان می‌ریزد. (نجم 4۵-45) 
آدمی می‌پندارد که او را مهمل از تکلیف ثواب و عقاب گذارند (و غرضی در خلقتش منظور 
آیا در آغاز قطره‌ای آب منى نبود ويس ازنطفه خون بسته و آنگاه بدین صورت (زیبا و 
حيرت انگیز) آفریده و آراسته گردید. بس آنگاه از او دو صنف نر و ماده يديد آورد. (قيامه ۳۹-4۰) 


۲ 


ندارند 


كلجينى از اعجازات طبی درقرآن ۵ 
را سسا توس تست 


خن الجن ال گر والاثتى). 

و متأسفانه مردان بسیاری بوده‌اند که جهلء انها را وادار کرده که از همسران 
خود صرفاً به دلیل اينكه فقط دختر می‌زائیده اند» جدا شوند. 

اگر اين افراد اندکی در آیات قرآنی تعمق می‌کردند متوجه می‌شدند جنس جنین 
را نطفه مرد تعيين می‌کند ونه زن. زن همانند زمین مستعدی است که هرجه در 


آن کاشته شود می‌رویاند و آيه ۲۲۲ سوره بقره نیز اشاره‌ای است به همین مطلب که 


(نساء گم حر لگ 


)۲۲۲ زنان شما کشتزار شمایند. (بقره‎ -١ 
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در آیات فوق مطالبی درباره خرما بیان گردیده كه جز معجزه نام دیگری 
نمی‌توان بر آن اطلاق کرد. اولاً از میان میوه‌ها خرما انتخاب شده و نه میوه‌ای دیگر. 
و در ثانى به خواص درمانی خرما در کاهش درد زایمان اشاره شده است. و اینک 
موضوع را مشروحتر پی می‌گیریم: 

۱- آزمایشاتی که برروی رطب رسیده انجام پذیرفته نشان داده است که اين 
میوه دارای ماده‌ای است که دهانه رحم را منقبض و عضلات آن را در ماههای 
پایانی دوران بارداری تقویت کرده و زایمان را آسان می‌گرداند» و از طرفی میزان 
خونریزی بعد از زایمان را نيز کاهش می‌دهد. 

۲- رطب دارای مقدار زیادی مواد قندی ساده و سهل الهضم (گلوکز) است که 
براحتی جذب بدن می‌شود. مواد قندی مهمترین منبع تولید انرژی در بدن بوده و 
بهترین نوع غذا برای عضلات و رحم که از جمله ضخیم‌ترین عضلات بدن است» 
می‌باشد. عضله رحم بهنگام زایمان کار عظیمی را انجام می‌دهد و برای انجام وظیفه 
خود به نحو مطلوبء نیازمند مواد قندی کافی از بهترین و سهلالهضم‌ترین و 

-١‏ آنگاه که درد زایمان فرا رسيدء زیر شاخه درخت خرمائى رفت و از شدت حزن و اندوه با خود 
می‌گفت ای كاش من ازین پیش مرده بودم و از صفحه عالم بکلی نام فراموش شده بود. در آن حال از زیر 
آن درخت او را ندا كرد که غمگین مباش که خدایت از زیر قدم توچشمه آبى جاری گردانید. ای مریم 
شاخ درخت را حرکت ده تا از آن برای تو رطب تازه فرو ریزد (و روزی خود تناول كنى ) پس از این رطب 
تناول كن و از این چشمه آب بیاشام و چشم خود را (به عبسی) روشن‌دار. (مریم ۲۳-۲) 


گلچینی از اعجازات طبی درقرآن ۷" 
ال اع رد ی ۳۵ 


سهل الجذب‌ترین نوع می‌باشد که تمام اين خصوصیات در رطب وجود دارد. و برای 


رفع اين نیاز است که متخصصین بهنگام فرا رسیدن درد زایمان به زنان باردار 
مایعاتی می‌نوشانند که در آن مواد قندی حل شده باشد. اين مسئله نیز (نوشیدن 
شربتهای شیرین قبل از زایمان) از نظر قرآن دور تمانده است و بهمراه لفظ (کلی) 
به معنی بخور, لفظ (و اشرّبی) به معنی بنوش را نيز آورده است. 

+- از دیگر خواص رطب آن است که فشار خون را نزد زنان باردار برای مدت 
کوناهی پایین می‌آورد كه بس از مدتی به حالت طبیعی برمی‌گردد. اين امر باعث 
می‌شود زنان بهنگام زایمان دچار خونریزی کمتری بشوند. 

)- رطب یک ماده ملین است و مصرف آن موجب تمیز شدن روده بزرگ 
می‌شود. آنجه تا به امروز مشخص گردیده اين است که ملینهای نباتی با تمیز كردن 
روده‌ها بویژه روده بزرگ زایمان را آسان‌تر می‌کنند. زیرا برای انجام یک زایمان 


خوب بايد قبلاً زائو را تنقيه کرد. 
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سوختگیها واحساس درد 
(إنّ اتذین گُفرژا باایعا توت تضیمهم اراً كُكَمَا توجث مجلراهم 
لام جلودا غيرها لیذ وا اذا" 

کالبد شکافی میکروسکوپی نشان می‌دهد که يوست عضوی است پوشیده از 
بافتهای عصبی. اين بافتها انواع اطلاعات حسی را بوسيله يايانه هاى آزاد عصبی از 
محيط خارج جمع‌آوری کرده و به مغز می‌فرستند. اين پایانه‌های عصبی در تمام 
قسمتهاى يوست وجود دارند و احساسهايى از قبيل درد» كرماء سرما و فشار را به مغز 
منتقل می‌کنند. ميزان حساسيت قسمتهای داخلى يوست به كنشهاى خارجی (از 
قبيل فشار) بيش از قسمت بيرونى آن است ولى حساسيت اين قسمتها به درد و 
حرارت و لمس کمتر از قسمت بيرونى يوست است. بهمين دليل بهنگام تزريق 
آمپول فقط در ابتدای تزریق شخص احساس درد می‌کند و هرجه سوزن به طرف 
داخل يوست رانده شود درد کمتری احساس می‌شود. 

موقعی که يوست در معرض سوختن قرار می‌گیرد» شخص دچار درد بسیار 
شدیدی می‌شود. زیرا آتش, پایانه‌های عصبی يوست را که ناقل حس درد هستند 
تحریک می‌کند. همچنین اعصاب كرما كير را كه در يوست درونی جای دارند و به 
اندامهای رافینی ( 8۵88 ) معروفند» تحریک می‌نماید. درد سوختگی 
هنگامی که از پوست درونی تجاوز کند به اوج خود می‌رسد. اين سوختگی را 
سوختگی درجه ۳ می‌نامند. هنگامی که سوختگی از قسمتهای مختلف پوست 
می‌گذرد و به بافتهای داخلی می‌رسد. از درد آن به دلیلی که بیان گردید کاسته 
می‌شود. 


-١‏ آنان که ب 


خدا کافر شدند بزودی در آن دوزخشان درافکنيم که هرجه پوست تن آنها بسوزد. 
به پوست دیگر مبداش سازیم تا سختی عذاب را بجشند. (نساء ۵) 


گلچینی از اعجازات طبی درفرآن ۹" 


و بدين ترتیب مشاهده می‌کنيم که خداوند در آیات قرآنی به اين مسئله که 
يوست مهمترین عضو ناقل درد بوده وسوختگی مهمترین تحریک کننده اعصاب 
گرماگیر بدن می‌باشد. اشاره می‌فرماید. ( گلا نَضِحَتْ جُلوڈ ھم ب نام ملوأ یه 
يدوا ناب 


م كسمي کو سسكا 


يدومو 


سم اذ سسا اح سا 


د 


لاسي نينا 


طب درفرآن 


گلچینی از اعجازات طبی درفرآن ۳ 


صُلب وترائب 
لیر الإنْسَانُ مم خلق» حُلق من قاع دا 
الترایب)۱ 


آیه کریمه‌ای است که دانشمندان و مفسرین را به حيرت واداشته است و برای 
پی بردن به معنی آن لازم است خواننده هر چند بصورت اجمال» با جنبه تشریحی 
دستگاه تناسلی مرد آشنائی بيدا کند. 

اسپرم توليد شده در لوله‌های اسبرم ساز بیضه‌های مرد وارد مجاری ضمیمه بیضه 
(اپیدیدیم) می‌شود و در آنجا قدرت باروری تخمک زن را بيدا می‌کند. سپس وارد 
مجرای دفران گشته و از آنجا به مجرای خروجی ادرار می‌رسد. قبل از رسیدن به 
مجرای خروجی ادران ترشحات غدد کیسه‌ای و پروستات به آن اضافه می‌شود. 
ترشحات اين غدد را مایم منی می‌نامند. 

طلب: صلب شامل ستون فقرات کمر و استخوان خاجی و از نظر عصبی دربر 
گیرنده مرکز تنظیم رفتارهای جنسی است. رشته‌های عصبی که از صلب (ستون 
فقرات) نشأت گرفته اند» دستگاه تناسلی را عصب می‌دهند. از اين رشته‌ها می‌توان 
شبکه خورشیدی, شبکه عصبی خاجی و رشته‌های عصبی دستگاه تناسلی را نام 
برد. اين رشته‌های عصبی با رشته‌های عصبی مسئول انقباض و انبساط شریانهای 
خونی و نعوض و رخوت آلت تناسلی و كليه امور مربوط به فعالیتهای جنسی تلاقی 
می‌کنند. و اگر بخواهيم منطقه صلب راكه مسئول اين عصب‌دهی می‌باشد مشخص 
کنیم» می‌گوئيم که اين منطقه در محدوده‌ای بين مهره دوازدهم پشتی و مهره‌ی اول 
و دوم کمری و دوم و سوم و چهارم خاجى قرار دارد. 

۱- بس انسان (مفرور) در بدو خلقت خود بتگرد که از چه آفريده شده است. از آب نطفه ای جهنده 
خلق گردیده كه از ميان صلب و ترائب بیرون آمده است. 


۳ طب درقرآن 


ترائب: مفسرین برای ترائب معانی بسیاری نقل کرده‌اند» از جمله : استخوانهای 
سینه» استخوانهای ترقوه» استخوان دستهاء استخوان ياهاء استخوانهای مابین هر دو 
پاء كتف و كردن و چند استخوان دیگر, ۲ 

اکنون که میدان معنی تا این حد گسترده است» ما آن معنی را برمی‌گزينيم که 
با حقایق علمی نیز موافقت دارد. یعنی ترائب را عبارت از استخوانهای ميان هردو پا 
فرض می‌کنيم. 

برگردیم به آيه قرآنى که می‌فرماید: ( 


ین مإء داف یرب بئنَ الصُلْبِ و 
ب). ماء دافق همان آب مرد يعنى منى است كه از ميان صلب و ترائب 


(استخوانهاى ياها) او حارج می‌شود. اكنون تقريباً معنى آيه روشن شده است. زيرا 
تمام نقاط و مجارى عبور منى را كه از نظر كالبد شكافى در محدوده صلب و ترائب 
قرار دارند» قبلاً بیان كرديد. غدد كيسهاى پشت پروستات (كه ترشحات آنها 
قسمتى از منى را تشكيل می‌دهد) نیز در محدوده صلب و ترائب قرار گرفته‌اند. در 
اينجا لازم است اشاره كنيم كه درباره وظايف غدد كيسهاى ترشح كننده منى 
نظرات مختلفى وجود دارد. عدهاى معتقدند كه اين غدد علاوه بر وظيفه ترشح منى » 
بعنوان مخازن نيز عمل می‌کنند» در حاليكه نظريات جديد می‌گویند که غدد 
کیسه‌ای را نمی‌توان بعنوان مخازن منى بشمار آورد. بهر حال مهم اين است كه آنها 
دو غده ترشح كننده هستند كه ترشحات آنها بخشى از مايع منى را تشكيل می‌دهد. 
ترشحات اين غدد به رنگ زرد بوده و از نظر فركتوز بسيار غنى است. همجنين اين 
غدد در عمل جهش منى به خارج و بصورت دفعات بر اثر انقباض عضلات آنهاء 
نقش بسيار مهمى ايفا می‌کنند. 

با توجه به توضيحات فوق, هيج اشكالى در اين مسئله باقى نمی‌ماند که قرآن 


اين موضوع را به گونه‌ای اعجازآميز و بصورت موعظه بیان فرموده است» آنهم در 
زمانى كه نه کالبد شكافى وجود داشت و نه ميكروسكوبى كه به موضع انزال منى 

؟- در تفسير ابن کشر ج 4 ص 4۹۸ از ضحاک نقل كرديده كه ترائب در ميان پستانها و دو پا و دو 
جشم قرار دارد. 


گلچینی از اعجازات طبی درقرآن ۳۳ 
الس ما ی 


قبل از خارج شدن آن از بدن راه يابد. و اگر از جنبه عصبی و درجه اهمیت آن به 
اين بحث بنگریې» خواهیم ديد كه كاملاً با جنبه تشریحی آن مطابقت دارد. اين 
معنا را به كونة دیگری نيز می‌توان توضیح داد» هنگامی که شما می‌گویید فلان 
مسئله از ميان زید و عمرو برداشته شد. منظورشما آن خواهد بود که زيد و عمرو با 
کمک همدیگر آن را از ميان برداشتهاند. قول باریتعالی نیز که می‌فرماید: (يَحْوُجٌ 
من ین الضلب والترائب) همین معنا را می‌رساند. یمنی صلب و ترائب با هم 
همکاری کردند تا منى از محل استقرار خود خارج شده و به وظیفه خود عمل نماید. 
با توجه به اين توضیحات مىتوان كفت که: «منی از ميان صلب مرد به عنوان یک 
مرکز عصبی - تناسلی امر کننده و تراشب او به عنوان رشته‌های عصبی مأمور به اجرا 
خارج می‌شود» و در واقع خروج منی با تناسق و هماهنگی کامل بين آمر و مأمور 
انجام می‌پذیرد. واين مسئله از نظر علمی نیز به اثبات رسيده است. از کار افتادن هر 
کدام از این اندامهاء باعث توقف عمل جنسی بطور غریزی می‌گردد. 

مطالب فوق برداشت ما از اين آيه بود. اگر خطائى در آن باشد از ماست و اگر 
درست باشد از باریتعالی است که در هر حال حمد و سپاس او را بجا می‌آوریم. 


rt‏ طب درقرآن 


من وسَلوق 
(آنستبلون اذى هو أذتى بالدى شوخبن ١‏ 
خداوند درباره بنى اسرائيل می فرمايد: (و اننا یم ال وی كُلوا من 
یات ما رَرَقناكُم) ' 
: ماده‌ای است صمغى و شيرين شبيه به عسل . 
سلوی: كوشت بلدر جين . 
من و سلوی مائده‌ای آسمانى بود كه برای بنى اسرائيل نازل مىشد ولى آنها بر 
این غذا صبر نكردند و به حضرت موسى گفتند: (یا موسی ما نمىتوانيم فقط يك 
نوع غذا تناول کنیم, از خداوند بخواه تا برای ما از زمين سبز يجات» خيار سیر» 
عدس و پیاز بروياند). پاسخی كه از طرف خداوند بر زبان موسی جارى شد مضمون 
آیه‌ای است که در آغاز بحث بیان گردید (آیا غذای يست را بر غذائی که برای شما 


بهتر است ترجیح می‌دهید؟) 

مطلب فوق روشن می‌سازد که خداوند اين ماده شيرين شبیه به عسل و گوشت 
بلدر جين را بر غذائى که در زمین می‌روید ترجیح داده است. و بدين ترتیب قبل از 
بيدايش وسایل مدرن آزمایشگاهی یک حقيقت مسلم علمی را بیان کرده است. 

در نتيجه تحقیقات علمی دو قرن اخير ثابت گردیده که پروتلینهای موجود در 
بدن از ۲۲ نوع اسید آمینه تشکیل يافته اند. قسمتی از اين اسيدها در خود بدن ساخته 
می‌شوند ولی قسمت دیگر بايد از خارج یعنی از طریق غذا تامين گردد. اين اسیدها 
به اسیدهای آمینه اصلی معروفند و عبارتند از: لوسین, ایزولوسین, لیزین» ميتونين» 
فتل آلانین» تریونین» تریبتوفان, والین» و هیستدین. و به استناد اين اسیدهای آمینه 


۱- آیا غذای يست را بر غذائى که برای شما بهتر است ترجیح می‌دهید؟ (بقره ۱) 
۲- و نازل کردیم بر شما من وسلوی‌را. بخور بد از طیباتی که روزی شما قرار دادهايم. (بقره ۵۷) 


گلچینی از اعجازات طبی درقرآن ۳۵ 
یی اد دی ی ی ی کے 


۳۹ 3 3 

پروتئینها به دو گروه تقسيم می‌شوند. 

-١‏ پروتئینهای داراى ارزش غذایی کامل: پروتئینهایی هستند كه اسيدهاى آمينه 
اصلی را دربر دارند وغالباً ريشه حيوانى دارند. 

۲- بروتئينهاى با ارزش غذابى نافص: پروتئیتهایی هستند كه فاقد برخى يا همة 
اسيدهاى آمينه اصلى هستند. اغلب اين بروتئيتها داراى ريشه كياهى هستند. 

و بدین ترتیب ویژگی و اهمیت و امتباز پروتئینهای حیوانی و مخصوصاً 
پروتئینهای گوشتی نسبت به پروتئینهای نباتی روشن می‌شود, پروتئینهاپی که 
اسیدهای آمینه اصلی را دربر داشثه و انساث بدون آنها قادر به ادامه زندگی نیست. 


۳ طب درقرآن 


ی 
(وأیُوټ اذناقی رَبُْ ی قسّنى اروت ازع یت 
(واذ گرعبدنا یوب إذنادى رَبَهُ نی نی الاب بلضب وعداب 
آرکض برجك هذا مفتتل بارگ وسَرَابٌ)". 0 

در مورد بیماری حضرت ايوب (ع) عقايد مختلفی بیان گردیده وتا کنون نوع 
بیماری او دقیقاً مشخص نگردیده ولی معلوم شده که بیماری وى یک بیماری پوستی 
بوده است. حال ببينيم که روش درمانی قرآن برای اين بیماری جه بوده است؟ 

خداوند به ايوب دستور می‌دهد كه پای خود را برزمین بکوبد تا ازجاى پای اومايع 
سردی جاری شودء سپس ازاين مایع بياشامد وبدن خود را شستشودهد و آنگاه 
می‌فرماید: (ارکض برجلك هذا مغتسل بارد وشراب). اين آیه بسیا رکوتاه است ولی بر 
غم کوتاهی عبارت» بسیار پر معنی است و در آن حکمتهای فراوانی نهفته استء از 
جمله: 

۱- حکمت تلاش برای يافتن درمان و بکارگیری وسایل و ابزارهای موجود در 
اين رابطه (ارکض برجلك). شکی نیست که خداوند متعال قادر بوده است که 
حضرت ايوب را بدون اينكه پای خود را بر زمین بکوبد و مایعی جاری شود, درمان 
کند ولی حکمت باريتعالى اینطور اراده کرده است. و در هر حال معجزه محقق 
است جه درمان بوسيله آز مايع سرد باشد و چه بدون آن. 


ی که در اين آيه وجود دارد؛ ارائه يك روش اساسى برای 


-١‏ وياد كن ای رسول حال ايوب را وقتى كه دعا كرد برورد كارا مرا بیماری و رنج صخت رسیده,تو (بر 
*_بندگانت) از همه مهربانان عالم مهربانتری. (انبياء ۸۳) 

*- وياد كن (ای رسول) از بندة ما ايوب هنگامی كه به درگاه خدا عرض کرده برورد كارا ازشيطان مرا 
سخت رنج و عذاب رسيده (تواز کرم نجاتم بخش ). (به ا باى بر زمين زن (زد و چشمه آبى 


پدید آمد) در این آب سرد شستشو کن و از آن بی 


گلچینن ازاعجازات طبى درقرآن ۷ 
کف رک ت 


درمان بيماريهاى يوستى از راه تلفيق دادن درمان موضعى با درمان عمومى است. 
وقتى مى فرمايد «مفتسل بارد» به درمان موضعى اشاره درد (مثل شستشوى موضع و 
يا ماليدن مرهم و...) و هنگامی كه مى فرمايد و «شراب», به درمان از طريق عام 
نظر دارد. 

۳- مؤثر بودن درجه حرارت در درمان. بسیاری ابیماریهای پوستی در دمای 
پایین و درمان موضعى با شرماء علاج می‌شوند (مغتسل بارد). 

-٤‏ اطمینان و يقين حضرت به ايبكه در هر حال خدا با اوست و قادر است او را 
از طریق معجزه درمان کرده و تأیید نماید و همین باور به ايوب آرامش روحی 
می‌داده است. اکنون نيز از طریق تحقيقات علمی ثابت گردیده که آرامش روحی و 
عصبی تأثیر بسزایی در درمان بیماریهای پوستی دارد. ۱ 


۰۳۳-۳۶ نقل از مقاله ای از د کتر مجد انظواهری» مجله العلم و لایمان شماره‎ -١ 


۳۸ طب در قرآن 


در خلقت خود بينديشيم 
(وفی الأرْض آات لمونین» وفی نیگن اقلا نمرون“ 
(تنریهم ییا فى الآقاقى وفی ایهم ی یبن أله العق)۲ 
خداوند در این آیت بشر را برمی‌انگیزد تا درباره عظمت آفرینش خود (انسان) 
بينديشد و بى ببرد كه جه نشانه‌هایی از قدرت خالق متعال در اين آفرينش و خلقت 


وجود دارد. بس بشارت مىدهد كه اين آيات و نشانه‌ها را آشکار و روشن خواهد 
كرد تا براى انسانها ثابت شود كه حق تنها اوست. 

ما سعى می‌کنیم در حد توان سرى به اين دنياى بيجيده (خلقت انسان) بزنيم و 
با خشوع و حضوع کامل در برابر خالق توانا پی به اعماق او ببريم و زمانی را در ساية 
اين آيات قرآنی كه حلیم ترین انسانها را به حيرت وامی‌دارد. سپری سازیم: 

- تعداد غدد مترشحه و پیچیده موجود در معده به ۳۵ میلیو می‌رسد. اما 
سلولهای جدار معده که شیره معده را ترشح می‌کند. یک میلیارد سلول تخمین زده 
شده است. 

- در روده باریک و روده دوازدهه در هر سانتی متر مربع حدود ۳۹۰۰ يرز 
(مزک) وجود دارد که کار جذب مواد غذائی را انجام می‌دهند. در روده دراز نيز در 
هر سانتی متر مربع ۲۵۰۰ يرز وجود دارد. اين در حالی است که طول امعاء به هشت 
متر می‌رسد. 

- در غشاى مخاطى دهان هر ينج دقيقه حدود ۵۰۰ ياخته عوض 
می‌شود. 

-١‏ و بدانید که در زمين برای اهل يقين ادله قدرت الهی پدیدار است و هم در نفوس خود شما مردم. آیا 
به چشم بصبرت نمی‌نگرید؟ (ذاریات ۲۰-۲۱) 

؟- ما قدرت و حكمت خود را در آفاق جهان و نفوس بند گان كاملاً هو يداز روشن می‌گردانيم تا ظاهر 
و آشکار شود كه (خدا و آیات حکمت و قيامت و رسالتش همه) بر حق است. (فصلت ۵۲) 


كلجينى ازاعجازات طبى درقرآن لها 
ا 


- درزبان ٩۰۰۰‏ پرز چشایی برای تمييز مزه‌های شيرين» ترش» تلخ و شور 
وجود دارد. 

- اگر تمام گلبولهای قرمز بدن يك انسان در كنار هم قرار گیرد» طولى معادل 
۵-7 برابر محيط كره زمين خواهد داشت. اما مساحت اين كلبولها 74٠١‏ متر مربع 
تخمين زده می‌شود. تعداد كلبولهاى قرمز موجود در هر ميلى متر مكعب خون به بنج 
ميليون می‌رسد و هر گلبول قرمز روزانه بطور متوسط ۱۵۰۰ بار بهمراه دستگاه گردش 
خون در بدن جريان پیدا می‌کند و در این مدت مسافتى معادل ۱۱۵۰ كيلومتر را طی 
می‌کند. 

- قلب: قلب تلمبه زندگی است که هیچگاه از کار باز نمی ايستد و در هر دقيقه 
٩۰-۰‏ بار خون را تلمبه می‌کند. روزی نزدیک به ۱۰,۰۰۰ بار منقبض و منبسط 
می‌شود و در این مدت ۰ ليتر خون تلمبه می‌کند و در طول مدت زندگی انسان» 
نزدیک به ۵٩‏ میلیون گالن خون تلمبه می‌کند. آيا ماشينى سراغ دارید که چنین کار 
عظیمی را بدون نیاز به تعمیر انجام دهد؟! 


- زیر بشرۀ يوست بين ۵-۱۵ میلیون غده عرقی وجود دارد که کارشان تنظیم 
درجه حرارت بدن است. اين غده‌ها بوسیله تبخیر و تعرق» حرارت اضافی بدن را 
دفع می‌کنند. 

- بدن انسان هر ثانیه ۱۲۵ میلیون سلول را از دست می‌دهد یعنی 
۰ ,۷,۵۰۰,۰۰۰ سلول در هر دقيقه و همزمان به همین ميزان سلول نوجایگزین 
سلولهای مرده می‌شود. و خود سلول جنان ساختمان و هندسه و فیزیولوژی پیچیده‌ای 
دارد که آگاهی از آن انسان را بشدت متعجب و او را وادار می‌سازد در برابر عظمت 
خالق متعال سر تعظیم فرود آورده و به سجده بیفتد یلك الا نضرها لاس وما 
يلها إلا العَالِمُون" 

- در انسان لوله هوا (ناى) به دو شاخه اصلى تقسيم مىشود. اين شاخه‌ها را 


۳- وما اين مثالها را مىزنيم (تا حقايق) برای مردم زوشن شود (وليكن) جز مردم دانشمند کسی درآن 
تعقل نخواهد كرد. (عنکبوت 4۳) 


38 طب درقرآن 


نایژه می‌نامند و هريك ازآنها به یکی از ششها متصل می‌گردند. ويس ازاتصال 
ایژه‌ها به ششهاء هریک از آنها به شاخه های باریک و باریکتری تقسيم و شاخه 
شاخه می‌شوند. هریک از این شاخه‌های لوله‌ای به یک كيسه هوایی منتهی 
می‌گردند. تعداد کیسه‌های هوای ششها به ۷۵۰ میلیون كيسه می‌رسد. و هر كيسه 
هوا داراى يك پوشش نازک بوده و به ديواره یک مویرگ کوجک متصل می‌شود. و 
بدين ترتیب با تحویل كاز دیا کسید کربن بوسیله اين کیسه‌ها به خون و دریافت 
اکسیژن از آن, خون تصفیه موكزدد. تعداد کیسه‌های هوائی ريه که كار تصفیه خون 
را به عهده دارند می‌تواند سطحی معادل ۲۰۰ مترمر بع را بپوشاند. در شرایط عادی 
تنفس تقریاً سل اين کیسه‌ها برای تنفس بكار گرفته می‌شوند. و در صورت بيدا 
شدن شرایط غير عادی تعداد بیشتری از اين کیسه‌ها فعال می‌شوند. 

- هرانسان بطور متوسط روزانه ۲۵۰۰۰ بار عمل تنفس را انجاه می‌دهد و در این 
مدت ۱۸۰ متر مکعب هوا وارد ریه‌ها می‌شود كه از اين مقدار ا متر مكعب 
اکسیژن وارد خون می‌گردد. 

در مغز ۱۳ میلیارد سلول عصبی و ۱۰۰ میلیارد سلول حسبنده وجود دارد که 
بعنوان پوششی محکم برای حفظ سلولهای عصبی از تاثیرات عوامل خارجی عمل 
می‌کنند. تومورها و اورام مغزى به دلیل وجود شرایط مناسب فقط در اين قسمت رشد 
می‌کنند, گوئی که تومورهای سرطانی از نفوذ به سلولهای عصبی عاجزند. 

مغز فقط از گلوکز بعنوان یک ماده قندی تغذیه می‌کند, در حالی که قلب از قند 
گلوکز ويا سید لا کتیک (4فعهعذاعصة) به عنوان يك ماده غذائى تغذیه می‌نماید. 

كلوكز ماده قندى ایده‌آلی است كه مغز بر خلاف ساير دستگاههای بدن آن را 
ترجيح می‌دهد. و اگر به دلايلى بدن دچار نقص كلوكز گردد, دستكاههاى غذارسان 
تغذيه مغز را در اولويت قرار می‌دهند» زيرا نرسيدن خون به سلولهاى مغز به مدت 
۳-۵ دقيقه موجب ضايعات دائمى و جبران‌ناپذیری در بافتهای آن می‌شود. اما مقدار 
خونی که روزانه مغز به آن نیاز دارد کمتر از ۱۰۰۰ ليتر نمی‌باشد. 

- اگر سلولهای عصبی مغز را كنار هم بچینند, طول آن به چند برابر فاصله زمین 


گلچینی از اعجازات طبی درفرآن ۱ 


تا ماه خواهد رسید. 

ا چشم: در هر چشم نزدیک به ۱6۰ میلیون گیرنده حساس نوری وجود دارد 
كه به نام سلولهای مخروطی و میله ای معروفند. سلولهای مخروطی و میله ای با هم 
یکی از طبقات دهگانه شبکیه چشم را تشکیل می‌دهند. ضخامت شبکیه با طبقات 
دهگانه آن از ۰/٤‏ یک میلی متر تجاوز نمی‌کند. برای انتقال یک تصوير رنگی 
توسط چشم» نزدیک به ۵۰۰,۰۰۰ بافت عصبی فعالیت می‌نمایند!!! رَد فا 
الإنْسَانَ فى آختن تفویم)". 

- گوش: كوش عبارت ازيك عضو غضروفی نرم وجين وشكن دار وتابدار 
است. گوش از سه قسمت اصلی تشکیل شده كه عیارتند از كوش خارجى » كوش 
میانی و كوش داخلی. 

مهمترین قسمت كوش داخلی قسمت حلزونی شکل آن است. داخل اين 
قسمت يا مجرای حلزونی مملو از اعصاب شنوایی, مایم و تارهای موئی شکل 
می‌باشد. اين تارهای موثى و اعصاب شنوائی هستند كه صدا يا پیامهای رسیده را به 
مغز می‌رسانند. تعداد سلولهای عصبی دریافت کننده امواج صوتی در كوش به 
۰ مسلول عصبی می‌رسد. علاوه بر موارد فوق عوامل و اندامهای دیگری نیز در 
كوش وجود دارند که نقش بسیار مؤثرى در شنوایی ایفا می‌کنند. 

- در خون کامل ۲۵ میلیون میلیون گلبول قرمز برای حمل اکسیژن و ۲۵ میلیارد 
گلبول سفید برای مقابله با میکروبها و دفاع از بدن وجود دارد. علاوه بر اين در خون 
يك میلیون میلیون يلاكت خونی وجود دارد که باعث بند آمدن خونریزی و لخته 
شدن خون می‌گردند. اين پلاکتها در مغز استخوان ساخته می‌شونذ و در هر ثانیه ۵ 
میلیون از آنها بهمراه ۱ میلیون گلبول قرمز و ۱۲۰,۰۰۰ كلبول سفيد وارد خون 
می‌شوند. 

اين امر اهميت استخوانها در تولید موادتشکیل دهنده خون را نشان می‌دهد. 


در افراد مسن, میزان تولید اين مواد کاهش می‌یابد. اینجاست که ناخودآ كاه انسان 


)- به درستی که انسان را به نیکوترین شکل آفریدیم. 


1۲ طب درقرآن 


به ياد اين آيه قرآنی می افتد که: (قال رب ی ون للم ی واشتعل الرس یبد 

یک بار جهش منی در مرد حاوی سیصد میلیون جاندار منوی (اسپرماتوزوئید) 
است. و انسان فقط ازیک اسپرم آن که موفق می‌شود با تخمک زن لقاح يايد 
بوجود می‌اید. 

س در هر كليه حدود یک میلیون واحد تصفیه كننده خون به نام نفرون 
(Nephrone)‏ وجود دارد. و در هر ؛ ۲ ساعت ۱۸۰۰ ليتر خون توسط کلیه‌ها تصفیه 
می‌شود. و از این مقدار خون در خلال اين مدت حدود ۱ ليتر جدا گشته ودقع 
می‌شود که ما آن را پیشاب يا بول مىناميم. طول لوله‌های نفرونها جمعاً به ۵۰ 
كيلومتر می‌رسد (ضُنْعُ اله الى القن کل يع)* 


درباره پوشش عصبى زبان, علماى تشريح به اين نتيجه رسیده‌اند كه يرزهاى 
چشایی موجود در آخرین ثلث زبان بوسیله عصب حلقی -زبانی حساس می‌شوند. 
اما در دو ثلث قدامی» اين پرزها بوسیله یک رشته عصب که از عصب صورتی هفتم 
جدا گشته حساس می‌شوند. اين شعبه از عصب را عصب واسطه‌ای وریسبرگ 
می‌نامند. نسوج جشایی در عصب حلقی -زبانی و نسوج جشایی در عصب 
واسطه‌ای, همگی از عقده زانویی مبدأ می‌گیرند. ۲ درباره راز اين مستله, دانشمندان 
تحقیقات فراوانی انجام دادند و در نهایت به اين نتیجه رسیدند که عصب واسطه‌ای 
وریسبرگ یک عصب سرگردان است و راه خود را گم کرده است. زيرا ازیک 
جهت عصبی است حلقی و از همان مبدأ شروع می‌شود که عصب حلقی از آنجا 
آغاز شده است (قسمت فوقانی شيار جانبی خلفی بصل النخاع دربالای عصب 
دهم)» لکن سیر را با ايبن رشته عصب طی نكرده و راهش جدا گشته است. اين 

۵- عرض کرد پرورد كارا استخوان من سست كشت و فروغ بيرى بر سرم بتافت. (مريم 4) 

- صنع خداست که هر شی ء را به نيكوترين وجهى خلق کرده است. (نحل ۸۸) 

۷- عقده زانوبی گره کوچک عصبی است که در مقابل انتهاى خارجی اولي: 
روی سطح قدامی عصب صورتی اقع است. 


گلچینی ازاعجازات طبی درقرآن ۳ 
گلچینی ازاعجازات طبى دد دنهس( 


عصب يس از طی مسافتی زياد مجدداً بهمراه عصب صورتی ظاهر شده و سپس وارد 
استخوان جكشى و كوش میانی می‌شود و ازاين به بعد با عصب زبانی همراه شده تا 
قسمت قدامی زبان پیش رفته» آن را عصب می‌دهد. کسانی که فقط به جزئی از 
علم احاطه بيدا كرده بودند» پنداشتند طی اين راه طولانى بوسیله عصب سرگردان 
نقص در خلقت است. ولى خداوندى كه معجزات كتابش پایان‌ناپذیر است فرموده 
است: (ِسَتْرِيَهُمْ نا في الآقاق فى آنفیهغ حَنَّى ین هم أله الْحق)'. امروزه 
دانشمندان با انجام تحقیقات جدید, رازنوینی را در همین رابطه کشف کرده‌اند. 
اين دانشمندان کشف کردند که ورود اين عصب به استخوان چکشی و گوش 
ميانى برای انجام مأموریتی دیگر و نشانه حکمت بالغه باريتعالى می‌باشد ونه 
سرگردان بودن عصب. بدين ترتيب که اگربه هر علتى فشار داخلی كوش میانی 
پایین آمد, غشاى طبله كوش به طرف داخل كشيده مىشود و بر اين عصب فشار 
وارد می‌سازد. اين فشار باعث تحريك الياف چشایی همراه عصب می‌گردد ودر 
نتيجة این عمل, غدد بزاقى شروع به ترشح بزاق مىكنند و شخص ناجار می‌شود آب 
دهان (بزاق) خود را ببلفد. با عمل بلع مقداری هوا وارد كوش میانی شده و بدین 
ترتيب مجدداً فشار داخلی كوش متعادل می‌شود. با متعادل شدن فشار داخلی 
كوش » فشار بر عصب سرگردان و همچنین ترشح بزاق دهان متوقف می‌شود اقا 
حلفت هذا باطِلاً سُبْحَانَكَ)*. 

اگر بخواهيم دقايق و شگفتیهای خلقت جسم انسان را بشناسیم» قطعاً ازتعجب 
دجار حيرت خواهيم شد. لذا بهمين مقدار اند ک بسنده مىكنيم. 

در پایان» خوب است مجدداً بركرديم ودر معنى اين آيات که در توصيف خلقت 


یشیم. شايد اين امرباعث شود به گوشه‌ای از 
عظمت اين کتاب آشنا گردیہ و آن را در حد توان ارج نهیم : 
روفی لگ وان ذآبة بات یو وت 
۸- بار خخدايا تواین را باطل و بیهودهنیافریدی و توپاک و منزهى . 
+- در حلقت شماآدمیان و انواع بی شمار حيوان كه در روی زمین براكنده است هم آيات و براهین 
آشكار است. (جاثیه 4) 


انسان نازل شده‌اند» اندکی 


قدرت حق برای اهل يا 


44 ۱ - 7 طب درقرآن 


(هذا خلق الله قاژونی قاذا خن لب من ذوني) ٠:‏ 
(وفی آلشیکم اقلا یرون 


۰- این ههه آفریده خداست (حال شما مشرکان بگونید) آنان كه به جز خدا (معبودش هستند) در 
.جهان جه آفریدهاند. (لقمان ۱۱) 


f 
— کلچینی ازاعجاات لى درا‎ 
قرآن‎ 
گلچینی ازاعجازات طبى درفرا‎ 


دربجهسینی 


دريجه مبترال 


7 
1 Kn 


کح 
رشته هاى نگهدارنده 
دريجه 


بابك عضلانی 


طولی قلب انسان جهت نمابش رگهای قلب. 
یکدیگر و با رگ 
آنها با یکدب 
حفرات قلب و روابط آنها 
ت نماد 
قلب انسان ج ۲ 
مقطع طولی 


شكل ظاهرى قلب انسان وركهاى مربوط ازسمت جلووعقب 


43 


طب درقرآن 


ساختمان كوش 


جكشى 


۲-مندانی 


۳-رکابی 


)-ماهججکشی 


خ- ماهبحة ركابى. 


+ 1 
3 VN 
A 


N 


كوش داخلی 


كود_مبانق” 


كوش خارجی 
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f۷ 


لديا طب درفرآن 


موبرگهای كيسه هاى هوایی 
(محل تبادل گازهای تتفسى) 


ساختمان دستكاه تنفس درانسان 


فصل دوم 


۵۰ طب درقرآن 


آميزش با زنان حانض 
(ویسألوت عن التجیض فل هرا قاغترلوا الیتا فى التحیض ولا 
تون حشی له ادا تن قوف من عیث امرگ ال أن اذ 
مت این وبحت التق رين)٠‏ 
جه حكمتى در تحريم آميزش با زنان در حال حيض نهفته و جرا اين دستور فقط 
متوجه مردان است؟. 
در شرايط طبیعی, مهبل زن بوسيله ترشحاتى نرم و از آسيب محفوظ می‌ماند. اين 
ترشحات مهبلى داراى خاصيت اسيدى (اسيد لاكتيك 484 عناءهة ) بوده و 
مهبل را از آلودگی توسط ميكروبها مصون می‌دارد. هر گونه تغیبری كه در خاصيت 
اسیدی این ترشحات حاصل شود باعث بروز التهاب مهبل می‌گردد. زيرا در اين 
صورت مهیل به محيط مناسبی برای تجمع میکروبها مبدل خواهد شد. و مهمترین 
عاملی که باعث تغيير ماهیت اسیدی ترشحات مهبلی می‌گردد, وجود خون در آن 
است. يعنى همان حون حیض. نزدیکی با زنان بهنگام قاعدگی, میزان آلودگی را 
افزايش می‌دهد و از طرفی باعث بوجود آمدن خراشهایی در مهیل, كه در آن شرایط 
استعداد التهاب یافتن را دارد. می‌شود. و بدین ترتیت مهبل دجار التهاب می‌گردد. 
غشای مخاطی رحم در اين مرحله در حال يوست اندازی بوده و لخت می‌باشد و به 
مانند زخم سربازی است. كه همین مسئله باعث نفوذ میکرو بها از مهبل به دهانه 
رحم نیز دجار التهاب می‌شود. 


نزش در اين شرایط موجب احتقان خون شده و خونر یزی را 

۱ و می‌پرسند از عادت ماهیانه زنان بكو رنجى است برای زنان. در آن حال از مباشرت با آنان 
دوری كنيد تا پاک شوند. چون پاک شدند از آنجا که خدا دستور داده به آنها نزدیک شوید. همانا خدا 
آنان را كه بيوسته به درگاهش توبه و انابه کند و هم باكيزكان دور از هر آلایش را دوست مبدرد. (بقره 
(rrr‏ 


آمیزش با زنان حائض ۵ 


افزایش می‌دهد. و شرایط را بدتر از گذشته می‌کند. التهاب حاصله باعث پیدایش 
دردهای شدید در رحم و احساس سنگینی آن و بالا رفتن تب و احتقان غشای 
مخاطی رحم می‌گردد که در نتیجه آن, زن شاهد ترشحات خونی خواهد بود. در 
صورت شدید بودن التهاب ممكن است به ساير ملحقات رحم نیز سرایت کند و به 
مثانه نيز برسد و در نهایت زن رااعقیم نماید. 

مرد نيز ممکن است بر اثر اینگونه نزدیکیها در معرض بیماری قرار گرفته و دچار 
التهاب مجرای بولی شود و التهاب از مجرای بولی به ساير قسمتهای اعضای تناسلی 
و از جمله بیضه‌ها سرایت کند» كه در اين صورت شخص گرفتار درد بسیار شدیدی 
خواهد شد. 

لازم است اشاره کنیم كه اگر مرد يكبار با زن در حال حیض نزدیکی کرد و 
دچار التهاب و بیماری نشد اين بدان معنا نيست که اگر اين کار را تکرار کند نیز 
مصون خواهد ماند. از طرفی حکمت منع مرد از نزدیکی با زن در حال حیض علاوه 
بر مصون ماندن وی از بیماری, عادت كردن به صبر و عدم اسراف در شهوت رانی 
است. زنان در حال حيض از نظر روانی اصولاً از آمیزش با مردان متنفرند و شاید 
بهمین دلیل باشد که خداوند مردان را مورد خطاب قرار داده و آنها را از نزدیکی با 
زنان در حال حیض منع فرموده است» زيرا غالباً این مردان هستند که اراده خود را 
در اين رابطه بر زنان تحمیل می‌کنند. 


بذ طب درفرآن 


علم بما فى الارحام 
(إذَّ الله نده منم الَاعة ويرك الَيِتَ یم قا فى الأرحام وقا ری 
نف مادا تسب عدأ وما تذری تفس باي ازض تشوث لد اش عم 
خبير) ١‏ 
درباره تسیر (و یعلم ما فى الارحام) بحث وجدل بسیار شده است. بسيارى از 
مردم تصور کردند که پیشرفت دانش پزشکی كه قادر گردیده جنسیت جنين را پیش 
از تولد مشخص کند, با اين آيه در تناقض است. زيرا آكاهى از جنس جنین در 
رحم یکی از ينج موردی است که در اين آیه علم به آنها فقط به خداوند نسبت داده 
شده است. اینک مسلله را با توضیحات بیشتری پی می‌گیریم: 
اعضای تناسلی جنين تا ماه سوم بارداری شکل مشخصی ندارند» هر چند جنس 
جنين از همان لحظه لقاح با توجه به نوع نطفه رقم خورده است» ولی تا هفته هفتم 
جنسیت جنین نامشخص خواهد ماند و نمی‌توان تشخیص داد که اعضای تناسلی 
داخلی يا خارجی جنين از کدام نوع است» تخمدان است يا بیضه. 
برخی از دانشمندان که در این زمینه فعالیت دارند سعی کرده‌اند با خارج 
كردن مقداری از مایم آمينوتيك (مايع درون جفت که جنين را احاطه کرده است) 
و آزمايش آذ» در همان اوایل شکل گیری جنین به جنسیت جنين پی ببرنده .اگر 
کروموزومهای موجود در اين مایم ازنوع (×٭) باشد» جنین دختر و اگر از نوع 
(2۴۷) باشد, پسر خواهد بود. نتیجه تحقیقات اين دانشمندان با موفقیت همراه بود. 
اين مسئله به هيج وجه تناقضی با آيه فوق ندارد. در تفسیر ابن کثیر در بیان معنى اين 
-١‏ همانا علم ساعت (قيامت) نزد حداست واو بارانی را فرو باراند و او آنچه از نر و ماده و زشت و زیبا 
که در رحمهای آبستن است میداند. و هیچکس نمیداند كه فردا جه خواهد کرد و هیچکس نمی‌داند که به 
کدام سرزمین مرگش فرا خواهد رسید. بس خدا به همه چیز خلايق دانا و به كليه اسرار و دقایق عالم آگاه 
است. (لقمان ۳4) 


آمیزش با زنان حائض or‏ 


امرش احالف س 
آيه آمده است كه: «اينها مفاتيح غيب هستند و علم به آن را کسی نمی‌داند مكر 
اينكه خداوند به وى آموخته باشد. علم ساعت (قيامت) را کسی نمی‌داند» حتى 
اگر نبى مرسل ويا ملك مقرب باشد ولا يَجليها لوقتها إلآّ هُو)". همجنين نزول باران 
را کسی جزخدا نمی‌داند ولى اگر فرمان كندء ملايك موكل ب رآن وهر كس از 
بندگان كه اراده نماید. ازآن آكاهى خواهند يافت. ونيز کسی جز او نمی‌داند كه 
در ارحام جيست و جه می‌خواهد بيافريند. لکن اگر به خلق آن فرمان داد و معين 
فرمود كه مذکر يا مؤنث» شقى يا سعيد باشد, ملائكه موكل بر اين امرء بر آن آگاه 


َف ب زنول)" وتناقضی بين اختصاص علم غيب به ذات باريتعالى و آموختن 
مقدارى از این علم (مانند علم اطلاع از جنسیت جنين در رحم) به بندكان وجود 
ندارد. خداوند تبارک و تعالی خود راعالم به غيب و شهادت توصيف فرموده 
در حاليكه مخلوق با استفاده ازحواس و عقلش فقط به اندكى ازعلم شهادت 
آگاهی بيدا می‌کند. يس اگر مخلوق به مقدارى ازعلم ارحام كه متصل به عالم 
شهود است» دست يافت جاى شگفتی و تناقض ندارد: خداوند عالم به غيب و شهود 
را برای خود منحصر فرموده تا بگوید كه علم او بر همه جيز احاطه دارد نه إينكه 
مخلوق را ازآگاهی بر اند کی از علم شهود محروم کند. .| کنون می‌توانیم ميان علم 
خالق و علم مخلوق در ارتباط با قوله تعالی (ويعْكمُ قا فى الأحام) مقارنه ای بعمل 
آوریم تا ببينيم تا جه حد با هم تفاوت دارند و بدين طریق رفع شبهه شود: 

۱- خداوند تبارک و تعالی از همان لحظه لقاح وحتى پیش از آن از جنسیت 
جنين آگاهی دارد, در حالیکه تلاش مخلوق برای پی بردن به این مسثله مدت 

۲- روشن و آشکار نخواهد کرد آن ساعت را کسی جز او. (اعراف ۱۸۷) 


+- عالم بدغيب است و کسی را برعلم غيب آ گاه نمی‌گردند مگر کسی ازبيامبران آنهم با رضایت 


خداوند. 


64 طب درقرآن 
معينى بعد از انجام لقاح شروع می‌شود. 

۲- علم باريتعالى به آنجه در ارحام است همانند علم او به هر جيز ديكرى است 
و نيازى به واسطه و سیب ندارد, در حاليكه مخلوق برای دانستن» به اسباب و ابزار 


متوسل می‌شود و مراحل تجربى بسيارى را يشت سر می‌گذارد تا به برخى از 
ناشناخته‌های عالم شهود (از قبيل تجزيه مايع آمنيوس و تشخیص جنسيت جنين) بى 
برد. آيا این علم مبتنى بر حواس وتجارب با علم خالق جل و علا به غيب» قابل 
مقایسه است است؟ بلكه ما معتقديم كه استفاده از ابزارهای حسی,راهی است برای 
انتقال از علم غيب به علم شهود. 

*- علم خالق تبارک و تعالی هیچگاه در معرض سهوو خطا قرارنمی‌گیرد, در 
صورتیکه علم مخلوق ممکن است دچار سهو و خطا شود. برای مثال, درآزمایش مایع 
آمنیوس ممکن است به جای دست‌یابی به کرومززومهای تشکیل دهنده جنین» 
کروموزومهای مادر بدست آمده باشد كه در نتيجه انسان دجار اشتباه خواهد شد. 


همچنین ممکن است در تشخیص نوع کروموزومهای جنسی دچار اشتباه شود» و این 
امر غریبی نیست» بلکه در آزمایشگاههای طبی به فراوانی پیش می‌آید. و اگر 
مخلوق از اين طریق به حقيقت رازی پی ببرد» اين امر جز با خواست الهی ممكن 

نبوده است» همانطور که خداوند فرموده است: (افرا رَبك الأكْرَمٌُ اذى عم بالق 
عم اسان ما م يَغل)' 

4- نکته مهمی که در این ن رابطه بايد توضیح داده شود, آن است که علم 
باریتعالی «بما فى الارحاء» علمی است کامل, شامل و در تمام ابعاد ونه منحصر 
به جنسیت جنین. خالق متعال علاوه برآ گاهی از جنسیت, طول» شکل» حواس» 
مدت عمرء سعادت» شقاوت» روزی» اجل و لحظه تولد روما تحمل من نی ولا 
تَضَعٌ ال بیلیب)د و همچنین به سایر تفاصیل او آ گاهی کامل دارد, در حالیکه علم 

+- بخوان قرآن را و (بدان که) پرورد كار تو كريمترين کریمان عاله است. آن خدایی که علم نوشتن به 
قلم آموخت و به آدم آنچه را نمیدانست به الهام خود تعليم داد ۰ (علق ۱-4) 

د- و آنچه زنان به بهلو كيرند و بزایند جز به علم و ارادة او نخواهد بود. (فاطر ۱۱) 


آمیزش با زنان حائض 0 
لور ا > کے 


مخلوق فقط در زمينه جزئی از این اجزاست که آنهم ممكن است با اشتباه توام 


۵٩۱‏ 1 طب درفرآن 


غذا را با میوه آغاز كنيد 
خداوند در سوره‌ی واقعه و طور» خوردن میوه را بر گوشت مقدم داشته است: 
يك و وحم ظیرمقا بشتهون)۱ 
(وا ذاكقة و آخ مما بتشتهون)۲ 
پیامبر اکره ۳ 3 د اگرکنی از شا اشرات افطار كندء با 
خرما افطار کند, زيرا این کار برای او برکت خواهد داشت 
خوردن میوه قبل از وعده‌های غذا دربر گیرنده فواید بهداشتی بسیاری است 
میوء دارای مواد قندی ساده و سهل الهضمی است كه بسرعت جذب بدن می‌شود. 
زیرا امعاء اين مواد قندی ساده را در مدت بسیار کوتاهی که از چند دقيقه تجاوز 
نمی‌کند, جذب می‌نماید و موجب برطرف شدن عوارض گرسنگی و نیاز بدن به مواد 
قندی می‌شود. در حاليكه اگر کسی معده خود را از انواع مختلف مواد غذائی انباشته 
کند. حداقل سه ساعت طول می‌کشد تا مواد قندى موجود در غذا جذب بدن شود. 
عوارض گرسنگی نزد اين افراد مدت بیشتری طول می‌کشد. مواد قندی ساده علاوه بر 
سهل الهضم بودن, منبع انرژی مناسبی برای تمام سلولهای بدن هستند و از جمله 
سلولهایی که به سرعت ۳ این مواد قندی استفاده می‌کنند, سلولهای دیواره امعاء و 
پرزهای روده‌ها که يس از دریافت مواد قندی, آمادگی بيدا می‌کنند تا وظیفه خود را 
در جذب ساير مواد غذائى مفيد به نحو احسن انجام دهند. 
و شايد حكمت تقدم میوه بر ساير غذاها در اين آيات وحديث شريف هم همین 
مسئله باشد. 


۱- و میوه خوش 
۷- و بر بهشتیان از هر نوع موه و گوشت[های لذيذ] که مايل باشند ببفزاييم. (طور ۲۲) 


واز گوشت مرغان كه مايل هستند. (واقعه ۲۰-۲۱) 


آمیزشل با زنان حائضص ov‏ 
ا ااا 


شنوابى وبینایی 

کلمات سمع و بصردر كنار هم جمعاً ۱٩‏ بار در قرآن وارد شده كه در ۱۷ مورد 

آن کلمه سمع قبل از بصر قرار گرفته است. از جمله قوله تعالى : 
(وهوَالدى انشا تکنم المع وَالأبْصارَ والافئْدة)' 
د نع اضر راد کل وت كن عنه نوم 

واقعیت اين است که هر دو عضو یعنی كوش و چشم از حواس گرانبها و مهمی 
هستند که انسان بوسیله آنها می‌تواند با عالم خارج ارتباط برقرار كند و امور ادراکی 
را دريابد و اشیاء را از هم تمییز داده وبا آنها آشنا شود. لکن در قرآن آوردن لفظ 
شنوایی قبل از بینایی تقريباً بصورت یک قاعده در آمده است. با توجه به یافته‌های 
علمی می‌توان علت اين امر را چنین توضیح داد: 

۱- حس شنوایی در جنین قبل از بینایی فعال می‌شود. اکنون ثابت شده که 
جنین قبل از بینایی از حس شنوایی برخوردار می‌شود. دانشمندان با ارسال 
فرکانسهای صوتی بطرف یک زن باردار که آخرین روزهای دوران بارداری را 
می‌گذراند, مشاهده کردند که جنين با انجام حرکاتی به اين اصوات پاسخ می‌دهد, 


۲- از جمله حقایقی که باعث می‌شود حس شنوایی را مهمتر از حس بینایی 
بدانيم, آن است که فراگیری نطق در درجه اول از طریق شنوایی انجام می‌پذیرد و 
اگر نوزادی كر بدنيا آمدء ایجاد ارتباط با افراد و هماهنگی با محیط خارجی برایش 


)۷۸ و اوست که برای شما شنوایی و بینایی آفرید. (مؤمنون‎ -١ 

۲- در برابر خدا گوش و چشم و دل مسئول خواهند بود. (اسراء ۳) 

+- ما انسان‌رااز آب نطفة مختلط (بی حس و شمور) خلق كرديم و اورا دارای دو كوش و دو چشم 
گردانيديديم. (دهر ۲) 


۵۸ طب درقرآن 


دشوار خواهد بود و همین مسئله می‌تواند باعث قصور عقلى و ادرا کی و ذهن و شعور 
وى گردد. در مقابل» افراد زيادى نابينا متولد شده اند ولى توانسته اند مدارج عالى 
علمى را طی کنند وحتى نوآورى علمى هم داشته باشند. بهترين مثال در اين زمينه 
مىتواند ابوالعلاء معری» شاعر مقتدر عرب زبان باشد. ؟ ولى كمتر کسی را 
مىشناسيم كه ناشنوا متولد شده و در عين حال به مقامات علمى رسيده باشد, زيرا 
تعلم و فهم و نطق در حد بالابى به شنوایی بستگی دارند. و کسی که شنوایی خود را 
قبل از تكلم از دست داده باشد, قادر به تكلم نخواهد بود. از اين نظر است که آیات 
قرآنی علم را ابتدا به شنوایی و سپس به بینایی مرتبط دانسته است. خداوند در سوره 
نحل می فرمايد: وال ركم بن بون گم عدون تا وجل م 
المع وَالأبْصَارَوَالأفيدةَ لَمَلَكُمْ تشگرون)د 

۳- چشم, مسئول وظيفه بینایی است ولى كوش مسئول وظيفه شنوایی و حفظ 
تعادل است» و شايد حكمتهاى دیگری نيز وجود داشته باشد كه خداوند سبحان خود 
بهتر مىداند و به مخلوق خويش 1 كاهتر است. 


4- از ميان معاصرین نيز مىتوان به طه حسين اديب معروف مصرى و مرحوم خزائلى از كشور خودمان 
اشاره کرد. (مترحت ) 

د- و خدا شما را ازشکم مادران بيرون آورد در حاليكه هیچ نمىدانستيد و به شما كوش و چشم و 
قلب عطا كرد تا مگر شكر اين نعمتها را بجا آرید. (نحل ۷۸) 


آمیزش'با زنان حائض ۵۹ 


با نگیخر 5 وا 


حيوان است. - نطفه خود نارات و در حقيقت آفرینش موجود زنده از موجود 
زنده دیگری است و معنی آیه كريمه بر آن منطبق نمی‌باشد. و اگر گفنه شود معنی 
آيه خلق آدم از ڳل» يعنى خلق زنده از مرده است» اين صحيح خواهد بود لکن 
مقصود آيه اين نیست» زيرا معنى مستفاد از آيه اين است كه خلق» امرى عادى بوده 
كه مستمراً با فرا رسيدن شب و روز بطور عادی تكرار می‌شود, و خداوند برای تفهيم 
اين منظور به ماء يديدهاى را مثال می‌زند كه هر روز ما شاهد آنیم» يعنى تكرار شب 
وروز. وشايد تفسير آيه اين باشد كه آفرينش زنده از مرده بطوريكه هر روز حاصل 
می‌شود» تغذيه موجودات زنده از موجودات بی جان باشد» يعنى نوزاد با خوردن شير و 
امثال آذ رشد می‌کند. و غذا يك شىء مرده است. و شکی نيست كه قدرت تبديل 
اشياء مرده به عناصرى قابل جذب براى بدن و رشد بدن بوسيله آنها بطوريكه جزئى 


از بدن و از نوع آن شوند» مهمترين علامتى است که جسم زنده را از مرده متمايز 


می‌سازد. اما آفرينش مرده از زنده» مىتواند از قبيل ترشح شير از سينه باشد, زيرا شير 
مایعی است که هیچ موجود زند ای در آن وجود ندارد. 

و بدين ترتیب است که زنده را از مرده و مرده را از زنده می‌آفریند و خداوند به 
منظور و اسرار کتاب خود آ گاهتر است. 


۱- شب را در روز نهان سازی و روز را در پرده شب ناپدید گردانی. زندهرا از مرده و مرده را از زنده 
وبه هر که خواهی روزی بی حساب عطا فرمايى . (آل عمران ۲۷) 
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بيماريهاى ارئی 
خداوند در مقاه تحريم ازدواج با بستگان ز یک مى فرمايد: 
(خرقث علیکم اشهانکم وبتانکم واخوانکم وعمانکم وخالانگم و 
تات ال تات الت زانهم الى شعنم راوگ 
الرضاعَةٍ)' 
درباره 


واج با ارقاب غير محرم گفته شده است: (اغتربوا و تضووا)» یعنی با 
بیگانگان ازدواج كنيد و با بستگان پدری (عموها) و سایر اقربا ازدواج نكنيد تا 
باعث پستی نسل خود نشوید. 

ازدواجهای فامیلی ممکن است باعث ظهور صفات مرضی پنهان و موروثی در 
فرزندان شود در حالیکه اين صفات را می‌توان با ازدواج با بیگانگان يراكنده و 
تضعیف نمود. ازدواجهای فامیلی ممکن است منجر به کاهش نسل و عقیم شدن 
تمام افرادیک فامیل درطول زمان گردد زیرا برخى صفات مرضی ضعیف و پنهان در 
افرادء با ازدواجهای فامیلی شدت يافته وبا گذشت زمان در نسل آنها ظهور می‌کند و 
ادامه اینکار باعث فساد نسل خواهد شد. 


نجه امروز محقق است کثرت بیماریهای ورائتی از قبیل دیابت» ناشنوایی» 
کری دسته جمعى دریک فامیل, منگولیسم (سندروم داون) و... در ميان 
ازدواجهای فامیلی می‌باشد. اين بیماریها نزد بهودیان به دلیل عدم اختلاط با ساير 
اقوام بیشتر به چشم می‌خورد. 

آمارهای بدست آمده نشان می‌دهد که بیشتر کود کان ناقص الخلقه حاصل 
ازدواجهای فامیلی هستند, هر چند تفسیر علمی دقیقی وجود ندارد که علت تمام اين 
عارضه ها را بصورت دقیق و قاطع تبيين نماید. 

۱- حرام شد بر شما ازدواج با مادر و دختر و خواهر و عمه و خاله و دختر برادر و دختر خواهر و مادران 
رضاعی و خواهران رضاعی . (نساء ۲۳) 


فصل سوم 
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در آیات قرآنی نكات بلاغى و علمی دل انگیزی وجود دارد که با زیبایی هرجه 
تمامتر در دلها می‌نشیند تا اين دلها را مستمراً بيدار نگهدارد: 


-١‏ وثقلبهم: 

خداوند درباره اصحاب كهف که ۳۰۹ سال را درغارى به خواب رفته بودند 
می فرمايد: روم ات امین وَذَاتَ اْیْمال)۱. 

یکی از بیماریهای صعب العلاج که پزشکان در بیمارستانها با آن مواجه 
می‌شوند, زخمهای ناشی از عدم تحرک برخی از بیماران است که بالااجبار به یک 
حالت و برای مدتی طولانی در بستر می‌مانند. مانند شکستگیهای لگن خاصره و 
ستون فقرات و انواع فلج. علت بروز اين زخمهاء مرگ سلولهای پوستی و بافتهای 
واقع در زیر آن به دلیل نرسیدن خون به آنها است. زیرا در این حالت برخی از 
مناطق بدن در ميان دو طبقه سخت یعنی استخوانها و رختخواب قرار می‌گیرند و 
بهمين دلیل از طریق خون تغذیه نمی‌شوند. مناطقی که بیشتر از ساير جاها در «عرض 
بروز اين زخمها قرار دارند عبارتند از سرین» کتفها و قوزک پاها. برای پیشگیری از 
اين زخمها راه دیگری جز بركرداندن بیمار در هر دو ساعت به طرف دیگر وجود 
ندارد. زيرا اگر بیمار بيش از ۱۲ ساعت به یک حالت بخوابد, زخمها مراحل اولیه 
تشکیل را آغاز می‌کنند. 


| ما آنان را به پهلوی راست و جب می‌گردانيديم. (کهف ۱۸) 
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شايد یکی از حکمتهای گرداندن اصحاب کهف به چپ و راست كه خداوند 
در آيه فوق به آن اشاره فرموده نيز همین مسئله باشدء تا آنان مبتلا به اينكونه زخمها 
نشوند, هر جند داستان اصحاب كهف تماماً از مقوله معجزات است. 


۲- اندوه و رابطه آن با كورى: 


هنگامی که فرزندان یعقوب (ع) برای وی خبر آوردند که یوسف را گرگ 
دریده است» بشدت اندوهگین شد و بر اثر همین غم و اندوه دچار نابینایی گشت. 

«فیدی مردمک چشم که با نابینایی همراه است» غالبا به معنی کبودی 
(©«دهءد!6©) بكار مىر ود» زیرا قرنیه طبیعی شفاف و بی رنگ است و هنگامی که 
دچار کبودی می‌شود» در بعضی از مراحل بزرگ و به رنگ تيره متمایل به سفید 
درمی‌آید. اعراب ,به کسی که به اين بیماری مبتلا باشد اصطلاحاًمی‌گویند: «إفّ 
فى عب 


اضاً» يعنى جشمش سفيدى (لک) دارد. 


امروزه نيز از نظر علمى ثابت شده است كه سفيدى مردمک جشم در اثر ايجاد 
تغييراتى در رگهای خونى چشم به دلايل مختلف و از جمله ناراحتيهاى روانى و 
عصبى بوجود می‌آید» همجنين بر اثر بالا بودن فشار خون به سبب غم و اندوه. 


۳- از ميان فرث و خون: 
(و إن کم فى الأثقام یره یگ گا فى طونم 
با حالصا سَابغاً 


۲- آنگاه يعقوب (از شدت خزن) روی از آنها بگردانید و ككفت واسفا بر فراق یوسف و از گریه 
چشمانش سفید شد و سوز هجران و داغ دل بنهفت. (یوسف ۸4) 

۳- و البته برای شما هوشمندان ملاحظه حال چهار پایان همه عبرت و حكمت است که ما از 
هيان (دو جسم ناباک) سرگین و خونه شير پاک شما را می نوشانسم که در طبع همه نوشن دگان گواراست. 
(نحل جو) 
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فرث: باقيمانده محتويات معده و.امعاء را يس از عمل هضم فرث می‌گویند. و 
برای اينكه به معنى آیه از دید گاه علمی پی ببریم» لازم است تا حدودی با برخی از 
اعمال غریزی و غیر ارادی بدن آشنا شویم. 

اصولاً مواد مورد نز بدن از غذاهایی که در معده هضم می‌شوند تامين می‌گردد. 
هنگامی که اين مواد غذایی با ترشحات غدد معده آميخته و هضم شد, وارد امعاء 
شده و از اینجا به دو طریق وارد خون می‌گردد, يا مستقيماً توسط لنفها ويا من غير 
مستقیم و توسط وريد (سیاهرگ) باب. وريد باب غذای هضم شده را به کید منتقل 
می‌سازد. در کبد تعدیلاتی از نظر شیمیایی در آن بوجود مىآيد و سپس وارد خون 
می‌شود. و به عبارتی دیگر, تمام مواد غذایی جذب شده به نحوی وارد خون می‌شود. 
غدد پستان که عناصر تشکیل دهنده شیر را ترشح می‌کنند نیز مواد مورد نیاز خود را از 
خون دریافت می‌دارند. يس در حقیقت خون نقش واسطه انتقال مواد غذایی رااز 
امعاء به کلیه اعضای بدن و من جمله غدد تولید کننده عناصر تشکیل دهنده شیر 
ایفا می‌نماید.«پس, آغاز کار غذا رسانی به اعضای بدن از تلاقی مواد قابل جذب در 
امعاء با خون شروع می‌شود. » 

شاید حکمت نهفته در اين آیه, پند گرفتن انسان از این مسئله باشد كه آدمی از 
شير چهار پایانی می‌نوشد که شير آنها از خون نشأت می‌گیرد. و بسیاری از این 
عبرت غافلند که نوزادان همین چهار بايان پس از مدت کوتاهی از همان منبع 
غذایی مادران خود یعنی گیاهان تغذیه می‌کنند و این در حالی است که مادر 
كماكان به توليد شير به عنوان بهترین ماده غذائى ادامه‌می‌دهد. پس می‌توان كفت 
كه منشأ پیدایش شیس خون است و خون مواد لازم برای ساخته شدن شير را از غذای 
مصرف شده توسط جهار پایان تامين می‌کند و همه اينها را خداوند متعال برای انسان 
كه او را بر ساير مخلوقات مكرم داشته, مسخر نموده است. 


4- کدو: 
در سوره صافات آمده است: (ِقَنْبَدْنَاةُ بالعَرّاء وَهْوَسَفْيمٌ و انا عَلَبْهِ 
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ی 
حضرت يونس (ع) اززشکم ماهی خارج گردید و به ساحل دریا رفت در حالیکه 
بیمار و ناتوان بود. خداوند برای او از ميان كياهان كدو را بركزيد و نه گیاهی دیگر. 
چرا؟ 

اكنون روشن شده است که آب كدو تشنگی را تا حد زيادى برطرف می‌کند و 
از طرفی كدو دارای موادی است که برای ترمیہ ضایعات پوستی و تقویت بدن مفید 


من با 


می‌باشد, غذایی که حضرت يونس بشدت نیازمند آن بود. و همانگونه که در تفاسیر 
نيز آمده» برك این گیاه پهن بوده و مانع از آسیب رسیدن به حضرت يونس از طریق 
تابش اشعه خورشيد می‌شده و گویا پشه‌ها نيز به اين گیاه نزدیک نمی‌شوند. و شاید 
حکمتهای دیگری نيز در اين کار نهفته باشد و ما از آن بی اطلاع باشیم والله اعلم. 


۵- رنگ سبز: 


آن در آنجا که به توصیف اهل بهشت پرداخته» بارها از رنگ سبز سخن به 
ميان آورده است. جایی كله ساکنانش در آرامش روحی و امنیت و وجد و سرور و 
در نعمت بسر می‌برند. برای مثال, خداوند در سوره‌های مختلف می فرماید : مُتَكِيينَ 
على رز مضر وعبقری جتان)د. (عَلَيْهم بياب سُنْدُس مر وَِسْتَبْرَق و 
محئراساوزمن فضة وَسَفَاهُمْ رهم شرا ظهوزا)* و بو یاب ضرا من 
سُندُس وإشتبرق)". 

یکی از روانشناسان به نام «اردشام» می‌گوید: «تاثير رنگها بر انسان بسيار 
عميق است. آزمایشات بسیاری كه در این زمینه بعمل آمده نشان داده است که 


4- باز يونس را (پس از چند روز) از شکم ماهی به صحرای خشکی افكنديم در حاليكه بيمار بود ودر 
آن صحرا بر او درخت كدو رويانديم (نا به برگش سایبان و پوشش کند. (صافات ۱44-۱45 
۵- درحالی که بهشتیان با حوران بر رفرف سبز و بساط زيبا تکیه زدهاند. (رحمان )۷٩‏ 


- بر بالای بهشتیان دیبای سبز و حرير استبرق و بر دستهاشان دستبند نقرهفام و خدایشان شرابی پاک 
و گوارا بنوشاند. (انسان ۲۱) 


۷- و لباسهای سبز حرير و دیبا بپوشند. (کهف ۳۱ 
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رنگها می‌توانند تاثیر عمیقی بر تصمیم ها و دید گاههای ما بوجود آورند. رنگها 
می‌توانند احساس كرما یا سرماء شادی و اندوه در انسان بوجود بیاورند و بر شخصیت 
و دیدگاه او نسبت به زندگی تأثیر بگذازند». 

به دلیل اهمیت تاثیر رنگها, هم اکنون برای رنگ آمیزی دیوارهای بیمارستانها از 
متخصصین استفاده می‌کنند تا از رنگهایی استفاده شود که در بهبود بیماران مور 
باشد. همجنین رنگ لباسهای بیمارستانی . آزمایشات نشان داده است که رنگ 
زرد باعث تحریک دستگاه عصبی می‌شود, اما رنگ ارغوانی آرامش بخش بوده و 
رنگ آبی باعث می‌شود انسان احساس سرما کند برعکس رنگ قرمز که كرما بخش 
است. دانشمندان به اين نتیجه رسیده‌اند كه رنگی که باعث ایجاد سرور و عشق به 
زندگی در دلها می‌شود, رنگ سبز است. بهمین دلیل رنگ لباس پزشکان و 
پرستاران را در اتاقهای عمل جراحی در بيمارستانهاء رنگ سبز قرار داده‌اند. جالب 
است اگر بدانیم از موقعی که رنگ پل «بلاك فرایر» لندن را- که آن را پل انتحار 
لقب داده‌اند- از تيره به سبز تغيير داده‌اند, آمار خود کشیها به میزان قابل توجهی 
پایین آمده است. 

رنگ سبز برای چشمها خوشایند و آرامش بخش است, زیرا از طول موج 
متوسطی برخوردار می‌باشد نه چون طول موج رنگ قرمز بلند است و نه چون طول 
هوج رنگ آبی کوتاه. 


-٩‏ خشوع: 
(قذ آفلح الْمؤمئونَ لین هُمْ فى صلاتهم حَاشِعُونَ)” 
خشوع وسیله ای است براى تربيت رشد تمركز ذهن و مهمترين ابزارى است كه 
انسان را قادر می‌سازد تمركز ذهنى را بعنوان ملكه در اختيار بكيرد. برای تفسير اين 
موضوع و ميزان اهميت ملكه تمركز ذهن و نقش آن در موفقيت انسان» سخنان 
۸- همانا اهل ایمان به پیروزی و رستگاری رسيدند. آنان که در نماز خاشم و خاضم هستند. (مؤمنون 
۱-۰ 
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«ويليام مولتون مارستون», متخصص روانشناسى را نقل مىكنيم: «قدرت تمركز 
ذهن نزد افراد بارز در تمام مراحل زندگی بعنوان ابزاری روزصره و عادی مورد 
استفاده قرار می‌گیرد. اینگونه افراد.در هر لحظه قادرند تمام حواس ذهنی خود را 
معطوف به يك موضوع کنند. امری که بسیاری از ما قادر به انجام آن نیستیم و 
بعنوان یک نقص در وجوذ ما نمایان است» بطوریکه افکار پرا کنده و متناقض موجب 
می‌شوند تا نتوانیم ذهن خود را در يك مسئله متمرکز نماییم. ».سپس ادامه‌می‌دهد: 
«اگر عقل بشری كاملاً در یک موضوع متمرکز گردد, تبدیل به يك ابزار بسیار 
قدرتمند می‌شود. » و سپس درباره جگونگی دستیابی به اين ویژگی می‌گوید: «اين 
ويذكى با تمرین بدست می‌آید و تمرین نياز به صبر دارد. زيرا انتقال از براكندكى 
و تشتت افکار به قدرت تمرکز ذهن, بهایی جز تلاش بی وقفه و مصرانه نمی‌طلبد. 
اگر توانستی ذهن خود را یکبان دو بار... پنجاه و صد بار در یک موضوع متمرکز 
کنی, تمام افکار پر کنده کم کم از تو دور خواهند شد و جای خود را به موضوعی 
كه در صدد یافتن راه حلی برای آن هستیدء خواهند داد. و درپایان 
متوجه خواهيد شد كه قادر به تمرکز ذهن خود برای هر موضوعی که در نظر دارید» 
می‌باشید. » 


مقدماتی که بیان شد به اين منظور بود که بگوییم: خشوع, مخصوصاً در نماز 
وسیله ای است برای رشد قدرت تمرکز حواس در انسان. نماز گذاری که قادر است 
نماز را با حضور ذهن (يا همان خشوع) برگزار نماید, بدون تردید قادر است در ساير 
مسائل نيز ذهن خود را متمرکز نموده و از اين ابزار در تمام مراحل زندگی بهره‌مند 
شود. و در تائيد همین نظر, به نقل سخنان «ويليام مولتون» می‌پردازیم که: «آنچه 
مانع تشتت فکری شده و ذهن را از تفرقه باز مبدارد, هماهنگی و همکاری عملی 
ميان ذهن و جسم است.» و همه می‌دانيم که جسم و فکر انسان در نماز با هم 
همکاری دارند. 


ليله طب درقرآن 


بتكوة یمن مت و یی اتاب 


عن آيَانا لَمَافِلُونَ)٠‏ 


در سال ۱۸۹۸ ميلادى و در وادى الملوک طیب؛ مصرء جسد مومیایی شدة 
منبتاح فرزند رامسس دوم فرعون زمان حضرت موسی توسط لورت (۶:م۱) کشف 
شد. و از 
. و ار 


آن تاريخ تا به امروز اين مومیایی در معرض دید بازدید کنند گان موزه قاهره 
قرار گرفته است. 

مفسران گفته‌اند كه حسد فرعون بلافاصله يس از غرق شدن روی آب آمد و 
شناور شد والله اعلم. 


۸- دید گاههای قرآنی درباره برخی حالات بیماری: 

د گرگونیهای شدید روحی باعث می‌شود تذ 
اینجا عاطفه نقش بسیار مهمی در تشدید بیماری بعهده خواهد داشت. برخی از این 
تغييرات ممکن است غير قابل درمان بوده و با زگرداندن عضو آسیب دیده به حالت 
طبیعی خارج از توان عقل بشری باشد. در این رابطه با الهام از آیات قرآنی به چند 
مورد اشاره می‌کنيم: 

ركيت نَتَفْونَ نكمم توا بت الولدان یا 

پس ممكن است ترس شدید وناگهانی باعث سفید شدن رنگ موی سر و 
صورت شود و بیماریهای بهک (سفید شدن رنگ پوست) و از دست دادن کنترل 
ادرار که در نتيجه ترشحات ادرنالین و استروئیدها عارض می‌شود» را بهمراه داشته 


ات عضوی در بدن بوجود آید و در 


باشد. 
- وم ترزنها تذعل کل عة عا آزشعث ونضغ گل ذَاتٍ حمل 
(ترا غرق دریای هلاک کرده) بدنت را برای عبرت خلق و بازماندگانت به ساحل نجات 


می‌رسانيم با آنکه بسیاری از مردم از آيات قدرت ما سخت غافلند. (یونس )٩۲‏ 
۰- پس (ای مردم غافل) اگر امروز به خدا كافر شويد باز چگونه از عذاب حق نجات يابيد در روزی 
كه كودك از هول سختی آن بير شود. (مزمل ۱۷) 
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حَمْلَهَا وَتَرَى النّاسَ شگازی وا همم بشکاری و لک داب الله 
شید 
در عصر حاضر تعداد سقط جنینهای ناشی از ترس و وحشت کم نیستند» در 
حاليكه ترس و وحشتهاى اين جهان در مقايسه با ترس از غذاب در روز قيامت قابل 
مقايسه نيست. پس در آن روز جه خواهد شد؟ و كدام باردار است كه بتواند بار خود 
را نگهدارد؟! خداوند در جای دیگری می‌فرماید: (آللّهُ رل اخسَن الحَدِيثِ كتاباً 
إلى کر اللہ" زيرا در حالت بروز بحرانهای روحی, عضلاتی که ريشه موها را 
نگهمیدارند منقبض» و يوست بدن جمع می‌شود و هرگاه بحران برطرف شودء 
وضعیت بحال عادی برمی‌گردد و اين عضلات مجدداً سست می‌شوند. و در جایی 
دیگر می‌فرماید: ( فَإِذًَا جآء الْحُوْكُ راهم نون لت تدوزاغیلهم گالدی یفتی 
له ین الموتِ فَإِذًا ذَهبَ الحَوْك سلفوگغ باليئة جداد اد على الخ" . 
حرکت چشم بوسیله تعداد زیادی عضله و عصب صورت می‌پذیرد و هنگامی که 
انسان دچار ترس می‌شود بر اثر ایجاد اختلال در کار ترشح غدد هورمونی از قبیل 
ادرنالين و نورادرنالين» انسان دچار اختلال دید می‌گردد. 


۱- چون هدك مذآن روزبزرگ راء‌شاهده كد 


. هر زن شیرده طفل خود را از هول فراموش می‌کند و هر 
ومست بنگری در صورتیکه مست نیستند ولیک عذاب 


بار رحم را بيفكند و مردم را در آن روز بی 


خدا سخت است (كه از هول آن مردم چون مست و مدهوشند)- (حج ۲), 

۲- خدا قرآن را فرستاد که بهترین حدیث است. کتابی است که آباتش همه در كمال فعداحت 
(واعجاز) باهم مشابه است (و در آن ثناى خدا و خاصان خدا) مکرر می‌شود که از تلاوت آیات آن خدا 
ترسان را لرزه برانداء افتد (و به آیات رحمت ما) باز آرام و سکونت بخشد و دلهاشان را به ذ کر خدا مشغول 
سازد. (زمر ۲۳) 


۳- و آنها را چنان بینی که از شدت ترس بر توبا چشمی که از شدت ترس دوران می‌زند نگاه می‌کنند 
و مانند کسی که از سختی مرگ حال بیهوشی به اودست دهد و باز وقتی که جنگ و خطر برطرف شد (و 
فتح غنيمى بدست آید) سخت با زبان تند و گفتار خشن با كمال حرص و بخل مطالیه غنيمت می‌کنند. 
(احزاب 6۱٩‏ 
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4- سکته قلبی: 

خداوند در توصیف قتل یکی ازبنى اسرائیل بدست حضرت موسی می‌فرماید: 
(فوگزۀ موتی فقضی عَلَنِه) "'. چنین توصیفی از سرعت مرگ نشان می‌دهد که مرگ 
بر اثر سكته قلبی و به دلیل وا کنش عصب دهم ( »6110« دیول ۷ ) صورت پذیرفته 
است. والله اعلم. 


۰- تشوهات: 

در سوره احزاب آمده است: (ها جَعَلَ الله رل من قَلْبَيْنٍ فى جَوفه). 

در ميان انسانها ممكن است بسيارى با نقص خلقت متولد شوند ولى تاكنون 
مشاهده نشده کسی دو قلب داشته باشد. معنى آيه در این جهت صحيح است. هر 
چند مدلول اصلى آيه معنى مجازی آن است» به اين معنا كه انسان فقط می‌تواند 
يك نوع عقيده داشته باشد و ازآن پیروی كند وااً كمراه می‌شود و به نفاق می افتد. 


۱- روح: 
(وَبَسْسْلونَكَ عن الرح قل الرُوځ من آفرزبی وما ریم من الیلم إلا 
ی 


کلماتی شگفت انگیز و جاودانه‌اند» مگرنه؟ هر جه انسان از نظر علمی 


پیشرفت کند باز مسئله روح برای او مجهول خواهد ماند. امروز نيز دانشمندان به 


صدق اين کلمات که می‌گویند قل ال مِنْ آشر زبی؛ اعتقاد ويقين بيدا كردهاند. و 
هرجه به کشفیات علمی جدید دست يابند, متوجه خواهند شد که ناشناخته‌ها بیش از آن است 


که از قبل تصور می‌کردند وا أُوتِيتُمْمِنَ للم الق 

4- و مشتی سخت بر او زد (ازقضا) بر اثر آن ربت مرگش فرا رسید. (قصص ۱۵) 

۵- خدا در درون یک مرد دو قلب قرار نداده است. (احزاب 4). 

- ای پیامبرما. ترا از حقبتت روح می‌پرسند. پاسخ ده كه روح به فرمان خحداست ( شما به حقیقت 
آن پی نمی‌برید زیرا) آنچه از علم به شما داده شده بسیار اند ک است. (اسراء ۸۵) 


۷" 


۲- سقط جنین وقتل نفس: 
ولا شلوا اد کم حَشْبَةَ إفلاقي تحن ترژفهم واكم إن فَعَلّهُمْ كان 
خظا )۰۱۷ 


سقط جنين عامدانه؛ از جمله روشهای قتل فرزندان است که در اصطلاح آن را 
سقط جنائی ( 0۳۵08 دنمهءللة ) می‌نامند. اين سقطها با استفاده از وسایل 
بسیاری که آزار دهنده بوده و زیانهای جبران‌ناپذیری به دنبال دارند, انجام می‌شوند. 
از جمله پیامدهای مهم سقط جنين می‌تواف به این موارد اشاره کرد: 
-١‏ مرگ مادر, که ممکن است به یکی از اين سه طریق روی دهد: 
الف مرگ فوری, به سبب پیدایش حبابهای هوا یا گاز در خون ويا در نتيجه 
خونریزی شدید ویا.بر اثر شوک عصبی ناشی از گشاد شدن ناكهانى دهانه رحم در 
موارد عدم استفاده از ببهوشی . 
ب مرگ تالی» که از ۲4 تا ۷۲ ساعت يس از سقط جنین به سبب عفونت 
حاد و خونریزی شدید ناشی از پاره شدن رحم دست می‌دهد. 
ج مرگ متاخر به دلیل: 
-١‏ التهاب بافتهاى دستگاه تناسلى يا عفونت خون ويا التهاب وريد. 
؟- ياركى احشاء 
يزى مستمر و التهاب 


4- مسموميت بر اثر استفاده از دارو. 
۵- باقی ماندن بقایای جنین در رحم که خونریزی و عفونت درپی خواهد 


داشت. 


1- کوفتگی دهانه رحم. 


* 


۷- هرگز فرزندان خود را از ترس فقر بقتل نرسانید که ما رازق شما وآنها هستيم زيرا این قتل فرزندان 
گناه بسيار بزرگی است. (اسراء ۳۱) 


vr‏ طب درقرآن 


۳- برص (پیسی): 
(وتبرک ألأكمة والترض باذني)* 
شاید حکمت شفای اين بیماری توسط حضرت عیسی به امر خداوند تبارک و 
تعالی که دانش پزشکی از معالجه آن عاجز است» به عنوان معجزه آن حضرت باشد. 
بیمار مبتلا به برص به دلیل اينكه می‌داند اين بیماری در برابر معالجات مقاومت 
می‌کند, از نظرروحی وضعیت نامساعدی بيدا می‌کند. ولی هنگامی که اين آیات بر 
وی خوانده شود, قناعت بيدا می‌کند که خداوند قادر به شفای اوست و بدین طریق 


آرامش و اطمینان می‌یابد وغم و اندوه او مبدل به وجد و سرور می‌شود و همین تغییر 


روحیه او را در نجات از بیماری کمک می‌کند. از نظر علمی نيز ثابت شده که 
روحيه قوی و شاد تاثیر مهمی در درمان اين بیماری دارد رن من لفرآن ما هو 
شفاء ور 4 ر بن“ 


۸- كور مادرزاد و بيسى را به امر من شفا می‌دهی. (مائده ۱۱۰) 


- وما آنجه از قرآن فرستیہ شفاى دل و رحمت الهى برا اهل ايمان است. (اسراء ۸۲) 


باب دوم 
قرآن وخلقت انسان 
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مقدمه: به همان اندازه كه خلقت و آفرينش انسان ناشناخته» مرموز و اسرارآميز 
استء و به همان ميزان كه دانش بشری بر بدايع و شكفتيهاى خلقت بى برد قرآن 
نیز اهميت خلقت را کراراً متذ کر شده است. و مىبينيم كه در اين كتاب به جه 
یی در اين رابطه اشاره شده است» بطوریکه هم اهل يقين را سيراب می‌سازد 
و هم اندیشمندان و اهل بصیرت جویای حقيقت را ارضا می‌نماید (ل مرو فى 
الأزض فانظروا كيت بدا الخلق) لیر الانتان مم حل" 

ناظرى که مراحل مختلف خلقت انسان را كه از نطفه ای ضعيف آغاز شده وبا 
بشت سر گذاشتن مراحل تكامل تبديل به انسانى خوش سیم با قلبى در سینه بعنوان 
جایگاهی برای عشق و شوق وعاطفه و عقلی انديشند و مبدع و روحی جستجوكر و 
جه بسا اين مخلوق اثری فراموش نشدنی برای تاریخ بشریت از خود بر جای بگذارد, 
می‌بینید, چاره‌ای جز فرودآوردن سر تعظیم به در اه کبریانی اين خالق مبدع که هر 
چیز را به نیکوترین وجهی آفریده, نخواهد يافت (إِنّما بوم بأتاننا ان ادا کرو بها 
خرو سحا و سبّځوا بحند. رب هم وَهُمْ لا یروت" و خداوند متعال برای کسانی که 


-١‏ ای رسول بگوبه مردم كه در زمين سير كنيد و ببينيد كه خدا چگونه نخست نخست خلق را ایجاد كرده 
است. (عنکبوت ۲۰) 

۲- انسان (مفرور) در بدو خلقت خود بنگرد که از جه آفریده شده است. (طارق ۵) 

۳- تنها کسانی که به آيات ما امان آورند آنان هستند که چون متذكر ياد خدا شوند به سجده رخ بر 
خاک نهند وبه تسبيح و تنزيه. ستایش پرورد گار کنند وبه كبز و نخوت سر از فرمان حق هرگر تکشند. 
-(سجده ۱۵) 


قرآن وخلقت انسان Vo‏ 


به روز قييامت مشکوکند ين بات ذا مض بی ری ها اشاس إن كم في 
ETH‏ 
له وعبرِمُخله رین تک وی ازع اقتاد إل أجل فش 
خرکم ملفلا شا مد کم ومنگم عن بكو ومنگم من بر روا 
2 غد علم شبن 

مقایسه حقایقی که فقط در اين آيه بیان گردیده با نظریه‌هایی که تا کنون درباره 
مبدأ خلقت انسان بیان گردیده کافی است تا به اعجاز شگفت انگیز طبی قرآن 
واقف شويم. نخستين نظريهاى که درباره خلقت انسان بیان كرديد نظريه بيش 
تشكيلى است كه مئكو يدانسان با تمام اعضاى بدن خود در نطفه وجود دارد كه مرد 
آن را در رحم زن قرار می‌دهد و وظيفه زن تنها برورش و بزرك كردن اين نطفه است 
تا جایی كه فقط از نظر حجم به حد كمال برصدء 

در این بحث سفر انسان را از خاک تا خاک, همانطور که قرآن بیان فرموده در 

دسترس خوانند گان قرار می‌دهیم» با تمام زيباييهاء اسران حكمتهاء تعقیدها و سنن 


)- ای مردم اگر شما در روز قيامت و قدرت خدا بر بشت مردگان شک دارید (برای رفع شک خود به 
این دلبل وجه کنید): بدانيد كه ما شما را نخست از خاک آفريديم آنگاه از آب نطفه» آنگاه از خون بسته» 
آنگاه از پاره‌ای گوشت تمام و ناتمام تا در این انتقال و تحولات قدرت خود را بر شما آشکار سازیم و از 
نطف ها آنچه زا مشيت ما تعلق كيرد در رحمها قرار دهيم تا به وقت معين طفلی (جون گوه) از (صدف) 
رحم بيرون آريم تا زيست كرده و به حد بلوغ و كمال رسد و برخى ازشما (در این بین) بمیرد و برخی به 
سن بيرى و دوران ضعف و ناتوانى رسد تا آنجا كه بس از دانش و هوش خرف شود و هيج فهم نكند. (حج 
00 

۵- ويكى از نشانه‌های قدرت خدا این است كه شما آدميان را از خاک خلق كرد سپس به توالدء 
بشرى شديد در همه روى زمين منتشر و براكنده گشتید. (روم ۲۰) 

- و اوخدائى است كه از آب (نطفه) بشر را آفريد و بین آنها خويشى و دلیستگی و ازدواج قرار داد. 
(فرقان ۵4) 


۷۹ طب درقرآن 


در ی اول به آفرینش انسان از گل» يعنى مخلوطی از آب و خاک اشاره شده 
است (و لَقْدَ خَلَفْئا الإِنْسَانَ من سُلآلَة من طین)". و درآيات گذشته اشاره شده 
است که اصل خلقت و معدن اصلی سان گلی از همین زمین است و به عباوت 
دقيقتر, انسان خلاصه و عصاره اين زمين است (سُلالة من طين). ببینیم آزمایشگاه 
در این باره جه می‌گوید؟: 
بدست آمده در آزمایشگاهها نشان می‌دهد كه اگر جسم انسان به اصل 
خود برگردانده شود, شباهت زیادی به یک معدن کوجک خواهد داشت كه از 
ترکیب حدود ۲۲ عنصر تشکیل يافته است. نحوه توزيع عناصر اين ترکیب بشرح زیر 
می‌باشد: 

-١‏ اکسیژن (0) و ثیدر وژذ ( ۴ ) بصورت آب, ۹۵-۷۰ درصد وزن جسم. 

۷- کربن ( © ) و نیدروژن ( 84 ) و اکسیژن (0) که اساس ترکیبات آلی از 
قبیل مواد قندی جر بى » پروتئین» ویتامین هاء و هورمونها را تشکیل می‌دهند. 


۳- مواد کانی كه می‌توان آن را بشرح زیر تقسیم کرد: 

الف ترکیبی از هضت ماده شامل کار (م6), گوگرد (5), فسفر (), منيزيم 
(۷6), کلسیم (6۸), پتاسیم (16) و سدیم ( ۱۷۸ ). اين ترکیب ۱۰-۸۰ درصد 
مواد معدنی موجود در بدن را تشکیل می‌دهد. 

ب ترکیبی از هفت ماده دیگر با نسبتی کمتر شامل آهن »)۴١(‏ مس ((0/ 
ُد (1) منگنز ( ۸۵0 ), کبالت (60), روی (28) و مولبیدن (080). 

ج- ترکیبی از شش عنصر بصورت بسیار اند ک شامل فلور (۴)» آلمینیوم (۸1)» 
بر (8 ). سيلينيم (30 ) » کادیم (0۵ ) و کروم (6۳). 

با توجه به اطلاعات فوق که مختصراً بیان گردید, ملاحظه می‌کنيم که در عناصر 
اولیه تشکیل دهنده جسم انسان: 

او : بالا ترین عنصر اين ترکیب را آب تشکیل می‌دهد. بطوریکه انسان 
نمی‌تواند بدون نوشیدن آن بیش از 4 روز زنده بماند. هر چند بدن دارای قابلیتهایی 


۷- و همانا آدمی را از گل خالص آفريديم. (مؤمنون ۱۲) 


فرآن وخلقت انسان ۷۷ 


است که آن را قادر می‌سازد خود را با کم آبی تطبیق دهد ودر اين زمينه با سایر 
موجودات زنده هماهنگی دارد. فتيارك الله که مى فرمايد: (وَجَعَلَْا من القاء کل 
شي حي اقلا ويون“ 

ثانياً: تمام اين عناصر در خاک زمین وجود دارند ولى لازم نیست تمام عناصر 
موجود در خاک درجسم انسان وجود داشته باشند. در زمين بيش از يكصد عنصر 
وجود دارد ولى بیش از ۲۲ عنص ر آن كه در تركيب جسم انسان بكار رفته» كشف 
رآنجا كه می فرماید:(ین سُلالّة مِنْ طین) با شیوهای اعجازآمیز و 
بلیغ به همین مسئله اشاره دارد. 


نشده است.قران ز 


کارگاههای تولید عروس وداماد: 
رولاٌ آَحَدَ رَبك من نى آم 


ن هيوم ژبتهمواشهدهم علق 
الهم لش يكم قالوابل هذه 

از همان هنكام كه انسان بصورت پاره گوشتی (جنين جوان) در شكم مادر قرار 
كرفته» دو برجستگی از طناب پشتی (210]0054) كه بعداً ستون فقرات را تشكيل 
خواهد داد» بوجود مىآيند. اين دو برجستگی را لوله‌های تناسلى (غهلنا لهاتدمع) 
می‌نامند. جنسيت جنين بوسيله اين لوله هاى تناسلى شناخته می‌شود. اگر مقرر شده 
كه جنين يسر باشدء اين دو لوله از هفته ششم عمر جنين شروع به ساخت بافتهایی 
مشابه بافتهای بيضه می‌کنند و به ترشح هورمونهاى جنسی نر ( ۸۳۵۲0860) كه 
اساس شکل گیری دستگاه تناسلی را در دوران جنینی تشکیل می‌دهد» می‌پردازند. 

هنكام رسیدن به سن بلوغ بيضه ها توليد نطفه را آغاز می‌کنند و تا سن پیری نیز به 
كار خود ادامه مىدهند. 

اما اگر مقرر شده كه.جنين دختر باشدء اين لوله‌های تناسلى از هم متمايز شده 

۸- وازآب هر جيز رازنده كردانيديم. جرا بازبه خدا ايمان نمی‌آورند. (نساء ۳۰) 


- ای رسول ماء بياد آر هنگامی كه حدای تواز پشت فرزندان آدم ذرية آنها را ب رگرفت وآنهارابرخود 
گواه ساخت که من پرورد كار شما نیستم؟ همه گفتند بلی» ما به خدائى تو گواهی دهيم. (اعراف ۱۷۲) 


۷۸ طب درقرآن 
«_ سس یر 


تا در هفته دهم بافتهایی شبیه بافتهای تخمدان را تشکیل دهند. شکل گیری دستگاه. 
تناسلى مؤنث به دليل نبودن هورمونهاى نر صورت مىيذيرد ونه به سبب وجود 

هورمونهاى مؤنث و بدين طريق تخمدانها ساخته می‌شوند. اين تخمدانها در حقبقت 

کارگاه تولید عروس يعنى تخمک (0۷۵0۵) می‌باشند» و از همان بدو شكل گیری 

محتوی ۰۰) الى ۵۰۰ هزار فولیکول اولیه (علده‌نا۳ ۳:6 ) هستند که از این 

تعداد ۲۵ الى ۰؛ هزار باقی می‌ماند. ولى از اين تعداد بهنگام آمادگی زن برای 

باروری فقط ٤۵۰‏ الى ۵۰۰ عدد باقی می‌ماند. بطوریکه هر تخمدان هر دو ماه یک 
باریک تخمک را (عروس مونث) بصورت متناوب عرضه می‌کند.و بدینگونه هر ماه 

یک عروس آماده برای لقاح وجود خواهد داشت. و بدین ترتیب زن به 

عنوان کشتزار حاصل خیزی که پرورش و بقاى نسل بوجود او بستگی دارد به مدت 

تقریبی ۳۵ سال به فعالیت باروری خود ادامه می‌دهد و بدینگونه بى می‌بریم که هر 
جيز در خلقت ازروى حساب بوده و از پیش مقدر شده است راا گر شّيء حَلَفْتاهُ 
بقتر). 

وبدین ترئیب بیضه‌ها وتخمدائها که ازيك مبدأ یمنی كمر انسان نشات 
گرفته اند به تولید عروسها ودامادها می‌پردازند تا از تلاقی آنها بقای نسل بشر ادامه 
يابد. و بدین طریق متوجه می‌شویم كه چگونه ذریه و نسل انسان از پشت او پا به 
عرصة هستی می‌گذارد و به بیان اعجازآمیز قرآن در اين زمینه که چهارده قرن پیش 
بیان گردیده, واقف می‌شویم. 


از اسرارهجرت: 

گفتیم که در دوران جنینی بیضه‌ها در دو طرف ستون فقرات قرار دارند ولى 
بهنگام تولد جنین مشاهده می‌شود که بیضه‌ها در كيسه بیضه قرار كرفته اند. جه 
عاملی آنان را وادار به اين مهاجرت سخت و دراز که شش ماه بطول انجامیده, کرده 
است, و جرا؟... حقایقی كه دانش پزشکی در اين رابطه به آن دست يافته باعث 


۰ ما هر چیز را ازروی حساب و اندازه آفريديم. (قمر )4٩‏ 


قرآن وخلقت انسان ۷۹ 


گردیده که برخى از گوشه‌های اسرار اين هجرت روشن شود: 

اولاً: بيضهاى. که مهاجرت نکند ضعیف بوده و قادر به تولید اسپرم نمی‌باشد. 
زیرا درشكم زمینه و مجال فعالیت ندارد, و ازطرفی حرارت داخلی شکم 
حدود ۳۷/۵ درجه و دمای کیسه بیضه بين ۳۳-۳4 درجه می‌باشد. 

ثانياً: بیضه‌ای كه مهاجرت نکند تا حد زیادی در معرض ابتلا به سرطان بیضه 
است. پس به اين نيجه می‌رسیم که هجرت, رشد.و شکوفائی و رکود, خشکیدن و 
فنامنت. 


عروس زندگی: 

جشنهای اجتماعی ما غالبا همراه با سر و صداء تناقضات و نقایص بسیاری 
است. جه به لحاظ نظم و ترتیب و جه از نظر انتخاب وقت مناسب. ولی در جشن 
عروسي زندگی از اين مشکلات خبری نیست. جشنی که حافظ نسل بوده و زندگی 
را بصورت مستمر به نیش می‌برد. بد نیست نگاهی به اين جشن با شکوه بيفكنيم: 

از آداب عروسی: با آغاز ماه و با فرمانی از ملکه غدد درون ریز (قسمت قدامی 
غده هیپوفیز) و با اشراف و نظارت مرکز عالی مراقبت که در لایه سطحی منز 
(«0076) قرار دارد. یکی از دوشیزگان تخمدان (یکی از فولیکولهای اولیه) آماده 
می‌شود تا عروس آن ماه شود. بهمین منظور حجم آن بشكل قابل توجهی بزرگ شده و 
سلولهای فولیکولی محیط به آن شروع به تکثیر می‌کنند. اين سلولها هورمون استروژن 
(0:070860) ترشح می‌کنند. قسمتی از اين هورمون در مايع فولیکولی و در داخل آن 
باقی می‌ماند و بقیه آن جذب خون می‌شود. اين هورمون باعث ایجاد تغیبرات زیادی 
در غشای دستگاه‌تناسلی بویژه در مهبل و رحم و لوله هاى شیپوری می‌گردد. از جملة 
اين تغییرات رشد غدد این غشاء و افزایش عناصر سلولی و رشد رگهای خونی و 
احتقان می‌باشد. بهمين دلیل ضخامت آن تا ينج برابر افزايش مى يابد بطوریکه 
هنكام رها شدن تخمک در روز چهاردهم ماه اين دستگاه آمادگی لازم را بيدا کرده 
است که از داماد (اسپرم نر) پذیرائی نماید. 


شا طب درقرآن 


مسئله قابل توجهی که بهنگام رها شدن تخمک بچشم مىخورد مايع شفاف و 
جسبنده‌ای است با خاصيت قلیائی که در دهانه رحم ظاهر می‌شود و فقط به مدت دو 
روز ادامه می‌یابد. اين ماده نطفه‌ها را جذب کرده و آنها را قادر می‌سازد براحتی از 
وله رحم گذشته و در مسابقه هیجان انگیز رسیدن به تخمک شرکت کنند. 

اما تخمک, هنگامی که بر اثر تخمک زائى ( «عنعلن0 ) از تخمدان خارج 
می‌شود یک تاج شعاعی از فولیکولهای اولیه آن را احاطه کرده‌اند. درست همانند 
زیباترین عروسها در روز زفاف. زیرا اين تخمک در اوج آمادگی برای لقاح بوده و 
حجم آن ۵-٩‏ برابر افزايش يافته و قبلاً در معرض دو تقسیم قرار گرفته است. اولی 
میتوزی و دومی میوزی که در آن تعداد کروموزومها به نصف یعنی (۲۲+×) رسیده 
در حالی که اين تعداد در فولیکولهای اولبه ٤٤(‏ +۲26) بود. همانطور که گفته شد 
اين تخمک از هر نظر آماده پذیرائی از اسپرم مرد است تا با هم بنیانگذار بنائى 


عظیم كه همان انسان است» باشند. 
(إِنَّا حلفا الإنْسَانَ ن ظفة شاج نبتلیه َج فجَعَلتاه سَمِيعَاً تصیرآه إلا 


دیا السَبيلَ إِمَا شَاكراً وا گور" 

و برای اينكه مراسم كامل شده و عمل لقاح در بهترين شرايط انجام پذیرد» 
مايعى که بهنگام تكامل فوليكولها جمع شده بود بهمراه تخمک خارج شده و وارد 
شکم می‌شود. اين مایع از نظر هورمون استروژن بسیار غنی است. و جذب سریم آن 
توسط خون موجب ایجاد تغييراتى در مزاج زن می‌شود بطوریکه با غريزه لقاح 
هماهنگی بيدا کرده ومیل جنسی را در او تحریک و زمینه اشتياق به آمیزش را در 
وى افزایش می‌دهد. در این كار حکمتی نهفته استء زيرا در اين روزها آمادگی 
زن برای باروری بیش از زمانهای دیگر است. 


کاروان داماد: خداوند در سوره طارق می فرماید: (قَلْيَنْطُرٌ الانسَال مم لق» 


۱- ما او را از نطفه‌ای مختلط (بی حس وشعور) خلق کردیم و او را دارای دو چشم و گوش (مشاعر 
عقلی و هوشى ) گردانيديم. ما به حقيقت راه (حق و باطل) را به انسان نمودیم و (برای اتمام حجت بر او 
رسول فرستادیم) حال هر که خواهد شكر این نعمت كويد و با کفر آن کند. (دهر -۲) 


فرآن وخاقت انسان A‏ 


مق ین ماء دافق) ). كار وان داماد مسابنقه هیجان‌انگیزی است که بين حدود 
۰ ميليون اسپرماتززوئید۱۳ برگزار می‌گردد. اين مسابقه از مهبل زن شروع و با 
رسیدن اسپرمها به تخمک ختم نمی‌شود بلکه با اختراق جداره شفاف تخمک بوسیله 
یکی از اسپرمها به پایان می‌رسد. زيرا ممکن است دهها اسپرم به تخمک برسند 
ولی تنها یکی از آنها که موفق به عبور از ديواره تخمک گردد؛ توسط تخمک جذب 
می‌شود. پس يس از انجام لقاح» فعل و انفعالات سلولی دقيق و شگفت انگیزی صورت 
می‌پذیرد که متهی به اتحاد نطفه وتخمک می‌گردد. و بدین طریق تعداد 
کروموزومها به حد نصاب می‌رسد. از این يس تخمک لقاح يافته را تخم (20804) 
می‌نامند. تخمک لقاح يافته به قدرت تازه‌ای دست می‌یابد و ازطریق اين قدرت» کار 
تقسیم و نمورا برای تشکیل جنین آغاز می‌کند. و بدين طریق يدر و مادر صفات ارثی 
خود را بطور مشترک به جنين منتقل می‌نمایند. 

و ندينكونه مشاهده می‌کنيم از ميان صدها میلیون اسپرماتوزوئید فقط تعداد کمی 
به تخمک می‌رسند و الباقی در ميان راه می‌میرند و از ميان دهها اسپرمی که به 
تخمک رسیده‌اند فقط يك عدد موفق به شکافتن دیواره شفاف تخمک شده و در 
لقاح سرنوشت سازشرکت می‌کند. اين معنا از کلام خداوئد نيز آنجا که من‌باب تذ کر 
می‌فرماید: لك تُظفَةٌ من مي بفنی) ۱ ثم جع نَسْلَّهُ ین سُلآلَة من قإء 
مهن كاملاً استنباط می‌شود. زيرا حرف «مِنْ» در هر دو آیه به قول اساتید علم 
نحو حرف تبغيضن است, یعنی اندکی از بسيار. لفظ «سلاله» نیز همین معنی را 
دارد. جالب اینجاست که اسپرماتوزوئیدهای شرکت كننده در مسابقه رسیدن به 
تخمک همگی فقط وارد لوله‌ای می‌شوند که تخمک در آن قرار دارد و هیچ يك از 
آنها اشتباهاً وارد لوله دیگر نمی‌شود, که اين نیز یکی از نشانه‌های قدرت الهی 

۲- انسان مغرور در بدو خلقت خود بنگرد که از جه آفریده شده است. از آب نطفة جهنده خلق گردیده 
است. (طارق )۵-٩‏ 

۳- هر جهش منی حاوی ۳-۵ سم و هریک سم از این آب جهنده حاوی ٩۰-۸۰‏ میلیون نطفه است. 


طول هر نطفه ٩۵‏ میکرون می‌باشد. سر نطفه بشكل گلابی و دارای دتبالهاى دراز به طول 4۵ میکرون 
سید 
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. فارگ الله لدی قَدَرَفَهَدَى و پیمودن مسیر درست را به نطفه آموخت . 
بالاتر از هم؛ اینها, شرط ملاقات با تخمک, رسیدن اسپرم به ثلث آخر لوله 
رحم است, يعنى دورترین مکان واين یکی ازشروط اصلی است که بدون تحقق آن عمل 
لقاح انجام نمی‌پذیرد. در اين کار نيز حکمت بليغى نهفته استء زیرابرای اينكه لانه 
گزینی ( «مناهسطاوسة ) انجام پذیرد, لازم است دو شرط تحقق يابد که عبارتند 


از: 


۱- تکامل یافتن تخمک و آماده شدن برای ورود به مرحله‌ای که در آن قادر 
باشد به وسیله سلولهای تغذیه کننده به دیواره داخلی رحم بچسبد, 

۲- آماده شدن غشای مخاطی رحم برای استقبال از تخمک لقاح يافته از طریق 
تکاثر غدد و افزایش ترشحات و ذخیره سازی گلیکوژن (تولید کننده مواد قندی) و 
کلسیم وپروتلین در سلولهای خود. اين امر با استفاده از تاثیر هورمون پروژسترون که 
بوسیله جسم زرد (که در حقیقت» خود تغيير يافته فولیکولهای اولیه باقيمانده در 
تخمدان بس از رها شدن تخمک است) ترشح می‌شود» امکان پذیر می‌گردد. 

مدت زمان لازم برای تحقق اين دو شرط به همان مقداری است که تخمک 
لقاح يافته ازثلث آخر لوله رحمی حرکت کرده و به داخل رحم برسد. اين مدت 
زمان بين ۷-۱۰ روز تخمین زده می‌شود. و بدين ترتيب مشاهده مىكنيم همه چیز با 
نظم» تعاون و تقدیری استوار بسوی يك هدف واحد در حرکت است. و صدق الله 
العلى العظيم كه مى فرمايد: رو كل شّيء عنده بیفدا 4 ر کل يء خلفتاه 


3۳2 +++ 


4- آیا در آغاز انسان قطره ای آب منى نبود؟ (قيامه ۳۷) 

8 0 
۵- آنكاه خلقت نزاد نوع بشر را از آب بی قدر (و نطفه ای بی حس) مقر كردانيد. (سجده ۸) 
1- و مقدار هر جيز در علم ازلى خدا معين است. (رعد م) 
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پدیده‌ای شگفت انكيز در دستكاههاى دفاعى بدن: 

می‌دانيم كه سيستم دفاعى بدن در مقابل هر يديده خارجى كه وارد بدن شود, به 
مقابله برمی‌خیزد و تمام توان خود را برای یرون راندن جسم بيكانه بكار مىبرد. ولى 
دراينجا مسئله تفاوت بيدا می‌کند. قبل از ورود جسم خارجى (نطفه) به بدن» زن از 
نظر جسمى و روحی قبلاً آمادكى لازم را بيدا موكند و دستگاه تناسلى او آماده 
مىشود تا مهمان خود را در آغوش كيرد و فرش وغذاى كافى در اختيارش بگذارد» 
هر ند موجودى است كاملاً غريب... مىبينيد كه در مقابل پدیده‌ای شگفت انگیز 
قرار كزفته ايم. دستگاهی كه كار دفاغ از بدن و بیرون راندن بيكانه ها را در هر ثانيه 
صدها بازتكرار موكند, در اين مرحله هیچ واكنشى از خود نشان نمی‌دهد (وإن 
تَعُدُوا نغمت الله لا نخضوها إنَّ الإِنْسَانَ لَظَلُومٌ كقام" 


۷- اكر نعمتهاى بی انتهاى خدا را بخواهيد به شماره آورید, هركز حساب آن نتوانيد کرد (با این همه 
لطف و رحمت خدا) باز انسان سخت كفر کیش و ستمگر است. (ابراهيم ۳4) 
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مراحل خلقت انسان 
(ا کل ترجون لل وقاراء وقذ حَلَقَكُمْ أظوارا)٠‏ 

خداوند در اين آيه روشن فرموده كه خلقت انسان طی جند مرحله صورت 
می‌پذیرد. و در سوره مؤمنون به بیان مهمترين اين مراحل می‌پردازد: (وَلَقَدْ خَلَفْتَا 
الإنْسَانَ من سُلالة ین طبن شم جَعَنتاه نُظفَةٌ فى قرار كين ثم شتا النظفَة 
اناه خلقاً آخرفتبارک اله آخسن الحالقین) 7 

خواننده اين آيات اگر از یافته‌های علم بشری در قرن بیستم درباره‌علم آجه 
(089اهرمطصظ) نيز مطلع باشد, احساس خواهد کرد که خداوند تبارک و تعالی در 
اين آيات او را مورد خطاب قرار داده» هر جند جهارده قرن پیش نازل شده باشد. زیرا 
اين آیات با زبانی که امروز می فهمدء با او سخن می‌گوید!! 

اين آیات بطور مختصر به تمام مراحل خلقت انسان در شکم مادر يعنى نطفه» 
علقه, مضغه» شکل گیری اندامها و سپس انسان کامل, اشاره دارد. قرآن الفاظی را 
برای اين مراحل بكار برده که دانش نوين بشری چاره‌ای جز پذیرفتن و بكار بردن 
آنها را ندارد. بدين ترتیب مشاهده مىكنيم که قرآن علاوه بر اعجاز علمی , از اعجاز 
بلاغی بی مانند و شگفت انگیزی نيز برخوردار است. اینک طی مرحلل خلقت را با 
قرآن پی می‌گیریم: 


۱- چرا شما مردم خدا را به عظمت و وقار ياد نمی‌کنید و حال آنكه او شما را (از نطفه اى) به اناع 
خلقت و اطوار گوناگون بیافرید. ( 

۲- وما آدمی را از گل خالص آفريديم پس اورا نطفه گردانیده و در جای استوار (صلب و رحه) قرار 
. آنگاه آن را علقه و علقه را گوشت باره.بازآن گوشت را استخوان و سپس بر است‌خوانها گوشت 
م (و پیکری کامل کردیم) پس از آن (با دميدن روح باك مجرد) خلقی ديكر انشاء نموديم. آفرین 
بر قدرت کامل بهترین آفرینندگان. (مؤمنون ۱۲-۱4) 


(Ft 


قرآن وخلقت انسان 
۸۵ 


۸ طب درقرآن 


از نطفه تا علقه: 
به محض پیوستن نطفه به تخمک, تخمک تقسیم شدن و تکثیر را آغاز می‌کند. 
ابتدا به دو قسمت» سپسر ر به چهار, هشت و بهمين ترتیب ... بدون اينكه افزایشی از 


نظ رحج درتخبيك لقاح يافته به چشم بخورد. اين تقسیمات در حالى صورت 


رد که تخمک لقاح يافتهابه طرف رحم در حرکت است. حركت تخمک 
یله انتقباضات منظمى كه در عضلات ديواره لوله رحم صورت می‌پذیرد, انجام 
زد . هام كه تخنک به‌برحم مى رسد بصورت يك توده منلولی در آنده است.. 
كه آن را مارولا (علععهل( ) مى ننامتد زیرا ازنظر شکل ظاهری به توت شباهت 
دارو پس از إينكه جتین دز رخم لانه گزینی كردءسلولهائ سطحى آن از سلولهای 
داخلی دا كه و بصورت سلولهای استوانه ای درمی‌آیند. وظيفه اين مبلولها تامين 
غذا یرای جنین است. سلولهای تیه کننده تروفوبلاست ( معاطم )1۴٥‏ نامیده 
[می‌شوند: و بندين ترتیب زمينه برای لانه كزينى:تخم در رحم فراهم می‌آید. سپس 
متلولهای تغذیه کننده به درون لایه مخاطی رحم:نفوذ كرده و به آن مُُعَلّقَ (آویزان) 
می‌شوند و این کار مدت 6 سناعت ادامه مىيابد و بدین طریق مرحله شکل گیری 
علقم کامل می‌شود. 1 

9 .شا زيبائى تعبیزقرآن جز برای كسانى که موفق به مشاهده این توده ساولی 
یوز معلق (و نه كاملاً چسییده به رحم) شده‌ند, قابل درک نباشد. در اینجا هيج 
بهتر از آن نيست که اشاره‌ای به آر ایاتی داشته باشیم كه انسان را به ياد زمانی 


۳۳ 
می اندازد که بصورت توده‌ای سلولی در رحم مادر معلق بوده و از آن كرما و غذا و 
آرامشمتی‌گرفته است. خداوند در اولين سوره‌ای که نازل فزمؤذ و آن را سوره علق 
نافید» می‌فرماید: 

1 (فرً باشم رَبك اذى خر خلقالانتان من تملق)” 


انفده و قرآن را بام پرورد كارت که آفریننده عالم است بر خلق قرائت كن. آن خدائی 
كه انسان را از خون بسته آفريد. (علق 6۱-۲ 
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از علقه تا مضغه: (فَخَلَفْئا العَلََةَ مضتت؟ 

يسن از اينكه در مرحله علقه جنين كاملاً جایگزین شد» مرحله مضفه شروع 
می‌شود. در اين مرحله که از هفته سوم آغازمی‌گردد» دو بخش مهم آن یعنی توده 
داخلی سلولی و لايه تروفوبلاست به ترتیب شروع به تشکیل جنین و اندامهای فرعی 
جنین می‌کنند. 

ابتدا سلولهای تودهاى داخلی تشکیل سه لايه زاینده جنینی را می‌دهند. اين 
لایه‌های به نامهای اکتودرم (عهم8) مزودرم (0ع۱۵60۵) و آندودرم 
Ender (‏ ) معروف هستند. تا پایان هفته چهارم هیچگونه تمایزی در اعضای 
بدن وجود ندارد. در اين مرحله می‌توان جنين را مضغه نامتمايز خواند. سپس جنین 
وارد مرحله بسیار حساس و سختی می‌شود. از ابتدای هفته پنجم مرحله تمایز 
لایه‌های زاینده و تغيير شکل و حرکت نلولهای آنها («منفعاصت؟06) شروع 
می‌شوذ. خداوند از این مرحله به نام «َحَلّ» ياد کرده است. زیرا هریک از این 
لايه ها مسئولیت تشکیل یکی از دستگاهها يا اندامهای بدن را بعهده می‌گیرند. آنهم 
بگونه ای هماهنگ با رشد و تکامل اندامهای دیگرتا اينكه انسان به نیکوترین 
وجهی (اخس تَفويم) آفریده شود. مرحله تمایز لایه‌های زاینده تقريباً در ماه سوم 
بارداری پایان می‌پُذیرد. در اين زمان طول جنین (۱۰) سانتی متربوده ووزنی محادل 
۵۵ گرم خواهد داشت. می‌توان اين مرحله را مرحلة مضغه متخلق يا شکل يافته 
نامید. يس در حقيقت می‌توان كفت که مضفه دو مرحله را پشت سر می‌گذارد: 

مرحله اول, که در آن مضفه دارای هیچگونه اندام مشخصی نیست که آن را 
مضغه نامتمایز ناميديم و مرحله دوم که اندامهای بدن در آن متمایز شده‌اند و آن را 
مضغه متخلّق (دارای اندامهای متمایز) نامگذاری كرديم. و بدین ترتیب پی به 
اعجاز قرآن مئب ريمع آنجا که می‌فرماید: ثم ین مضه شاه رِمُخَلَه)* 

راز شگفت انگیز: هنگامی که سخن از مرحله تمایزلایه‌های زاينده به ميان 


4- وعلقه را گوشت باره خلق كرديه. (مؤمنون 014 
د- آنگاه از بارواى گوشت ناتمام وتمام. (حج ۵) 


۸۸ طب درقرآن 


می‌آید, یک سؤال مهم ذهن انسان را به خود مشفول می‌دارد و آن ايتكه چگونه اين 
توده سلولی (؛ههاناه رصت ) که دارای سلولهای كاملاً متشابه از نظر ساختاری 
است می‌تواند سه لايه زاینده جنينى را تشکیل دهد بطوریکه هر یک از آنها مسئولیت 
بوجود آوردن دستگاهها و اندامهای مختلفی را بعهد بگیرند؟ برای مثال» بوجود آمدن 
مغز نخاع, اساب وبشرة پوت تنبا م اجراء تشکیل دهنده آن و همچنین 
غشاهای مخاطی دهان و بینی از لایه خارجی (اکتودرم) وقلب» رگهای خونی» 
خون» استخوان» عضلات» كليدماء قسمت میانی پوست» قسمتی از غدد داخلی از 
لایه میانی (مزودرم) و پوشش دستگاههای گوارش و تنفس, غده تیروئید,. کبد و 
لوزالمعده از لايه خارجى. (آندودرم) و... الخ. آری» چگونه اين کار تحقق می‌یابد؟ 
جه کسی باعث گردیده که اين سلولهای یکنواخت, سازنده اين همه اندام و 
دستكاههاى بيجيدة ه حيرت انگیز و مراکز تفکر و شعور و ابداع و کارگاههای تولید 
خون» قند و يروتئين باشند؟ 

اين رازی است که دانشمندان جهان را متحير ساخته تا بدانند كه یگانه خالق 
جهان جز ذات باریتعالی کسی نیست... ومطمئناً اگر 
روزی به اين راز پی بردند, بیشتریقین خواهند کرد که: (هوالًال ق الباری 
الْمُصَوُوُنَهُ الأشمّأء الخشتی يُسَبّحٌلَهُ قافى الْسَمْوَاتٍ وألأرض وَهُوَالعَزِيرُ 
الحکیم).* 

و هنكام كه متوجه می‌شویم خداوند در قرآن با آياتى که چون مشعل راه دانش 
بشری را روشن می‌سازند و انسان را به تحقیق و تفحص وامىدارند, به اين راز 
اشاره‌ای دارد» شگفتی سراسر وجودمان را فرا می‌گیرد. خداوند در سوره حج 
می‌فرماید: (ثُمّ ِن مُضنة مُخْْفة وغیر مُخْلقه»» سپس ودر تاكيد همین مسثله در 
سوره مؤمنون می‌فرماید: (فَحَلَفْنَا الْمُضْعَةَ عضاماه فَكَسَوْنَا الِظَامَ لَحُمَا). اين آيه 


مبدع و آموزنده در ايز 


+- اوست آفرید گار امكان, يديد آورندة جهان و جهانیان. نگارنده صورت خلقها. او را نامهای نیکو 
بسیار است و آنجه در آسمانها وزمین است همه به تسبیح و ستایش مشفولند و اوست یکتا خدای مقتدر 


-حكيم. (حشر ۲4) 
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شريفه نه فقط به شك ل گیری وتكوين استخوان بيش از گوشت (عضلات) به 
كونه ای بديع اشاره دارد (بطوريكه ازگوشت به عنوان كا «يوشش» نام برده و برای 
كسانى كه به علم كالبد شكافى سر و کار دارند كاملاًواضح است که عضلات 
طورى استخوانها را دربر كرفته اند كه گویی بوششى برای استخوان هستند)ء بلکه به 
نظر ما به مرحله تمایز و تخلق که از اين مضغة کوچک آغاز می‌شود نیز اشاره دارد. 


آفرینشی دیگر (رشد جنین): 

رشد سریع جنین يس از ماه سوم آغاز می‌شود. و اندامهای شکل يافته به سوی 
تکامل می‌روند. برخی از اين اندامها مانند جفت» دستگاه گوارش و قلب از همان 
دوران جنینی فعالیت خود را آغاز می‌کنند و مغز استخوان به تولید خون می‌پردازد... 
وعموماً مهمترین اتفاقی که يس از ماه سوم برای جنین پیش می‌آید, حرکت و 
فعالیت قلب و رشد سریع جنین و شکل گیری اندامهای خارجی است. در پایان ماه 
سوم و ابتدای ماه چهارم به دلیل عصب دار شدن اندامها, حرکت جنين آغاز می‌شود و 
زن باردار در ماه چهارم حرکت جنین را كاملاً احساس می‌کند. و معمولاً جنين دختر 
زودتر از پسر حرکت را شروع می‌کند. ضربان قلب جنین از ابتدای ماه چهارم آغاز 
شده و كاملاً شنیده می‌شود. د کتر «فلک الجعفری» درباره اولین ضربان قلب 
می‌گوید: «یکی از اساتید مصری تصمیم كرفت اولین ضربان قلب جنین را ضبط 
کند. و هنگامی که صدای اولین ضربان قلب از ضبط صوت پخش شدء فریاد زد: 
اینجا خداست, یعنی اینجا جایگاه قدرت پروردگار است.» 

هنگامی که ترشحات تخمدان کفاف تغذیه جنین را ندهد, جفت مستقلاً ترشح 
هورمونهای لازم و مورد نياز جنین را آغاز می‌کند. زيرا نياز جنین بسیار بیشتر از 
مقداری است که تخمدان ترشح می‌نماید. 

در اين مرحله رشد جنین سرعت بیشتری بخود می‌گیرد. همانطور كه گفته شد 
وزن جنين در پایان ماه سوم حدود ۵۵ گرم و طول آن (۱۰) سانتی متر است ولی در 
پایان دوره بارداری وزن آن به حدود ۳۲۵۰ گرم و طول آن به ۵۰ سانتی متر می‌رسد. 


۹۰ + - طب درقرآن 


و در اين فاصله شکل ظاهری آن کامل.شده و رنگ پوستش قرمز و جر وكي دكيهاى آن 
برطرف شده و موهای بدنش می‌ریزد. پلکها باز و ناخنها کامل می‌شوند و:.. 

با بیان خلاصه و سنریع اين مرحله مشاهده می‌کنيم کهمضغه تکامل يافته و ابعاد 
تازه‌ای بيدا کرده است. قدرت تحرک بدست آورده و اینکار را از نخستین ضربان 
قلب که بدون وقفه آن را ادامه خواهد داد آغاز می‌نماید. قرآن پس از بیان مراحل 
خلقت جنین به اين مرحله نيز اشاره نموده است: (ثُمٌ شاه حلفا آخر). شاید 
آگاهترین فرد به اين مرحله و حتی بيش از پزشکان, مادری است که يبا اولي 
حرکت جنين» چیزی را در درون خود احساس می‌کند که از قبل وجود نداشته است. 
احساس می‌کند که روح دیگری در اعماق او بوجود آمده, و از این بابت احساس 
آرامش و رضایت نموده, خنده شادی بر چهره‌اش می‌نشیند. و هرگاه حرکت جنین به 
تاخير افتد, نگران و دلتنگ خواهد شد. 

و بالا تر از این دانشمندان‌پی برده‌اند که جنين در اواخر دوران بارداری قادر به 
شنیدن می‌باشد. و نخستین صدائی که گوشهای او را نوازش می‌دهد صدای ضربان 
قلب مادر اوست» یعنی زیباترین و گوشنوازترین صذای دنیا. و بدين طریق محبت و 
مسئوليت بين مادر و فرزند شكل ع كيرد و این در حالئ است که مادر در خستگی 
و رنج. بسر می‌برد. از اين روست كه قرآن در سوره لقمان می فرمايد: «و وتا 
الانسان بوالدله حَمَلَنْهُ امه وهنا على ون وَفِصَالَهُ ف عَاقين ان اشگرلی وَلِوَالِدِيكَ 
إلى القضين" 

اكنون که مراحل خلقت بديع و شگفت انگیز خود را شناختیم» آيا موقع آن 
نرسيده است كه قدر و منزلت خالق خود را شناخته» شكر او را بجاى آوريم و از 
درگاهش تقاضا كنيم كه در مقابل این همه عظمت به ما وقار و فروتنی عنايث 

۷- وما به انسان سفارش كرديم كه در حق بدر ومادر نيكى كن. خصوصاً مادر که چون بار حمل 
فرزند برداشته تا مدت دو سال كه طفل را از شیر با زگیرد و هر روز رنج و ناتوانيش افزوده شده استء بسيار 
نبکی کن. نخست شكر من كه خالقہ آنگاه شکر يدر و مادر را بجای آر که بازگشت خلق بسوی من خواهد 
بود. (لقمان ۱4) 
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فرماید؟... (قا کل تبون لِله وقاراً وقذ حَلَفَكْمْ أظوارً).* 

تشخیص قطعی حاملگی وعِدّه: 

قطعى ترین راه تشخیص حاملگی دو علامت دارد: حرکت جنين و شنیدن 
صداى ضربان قلب او. اما ساير علائم ازقبيل قطع سيكل ماهیانه» ویار وغيره» 
علائم يقينى نیستند. زيرا بسیاری از بیماریها نيز ممكن است همین عوارض را 
داشته باشند, 


همانطور که بیان شد» اين دو علامت (حرکت و شنيده شدن صدای قلب جنین) 
از ماه چهارم بارداری به بعد امکان‌پذیر است» و اين همان چیزی است که قرآن 
چهارده قرن پیش آن را بیان فرموده است (والَذِنَيُتَوقَوْنَ مِنْكُمْ وَبَذَرُونَ آژواجاً 
برض یهن أزتعَة اهر وعضرا۱ 

آیه بقدری روشن ویب كه يازيه ی ندارد. خداوند در اين آیه 
تا کید دارد که زنان بعد از فوت شوهر بايد تا جهار ماه ازدواج مجدد نکنند وان 


همان مدتی است که برای اطمینان از بارداری و یا عدم آن لازم است. 

حکمت و اهمیت اين مسئله را پزشکان قانونی بهتر از دیگر افراد درک می‌کنند. 
زيرا بايد مشخص باشد که جنین از شوهر فوت شده است یا خير تا اقوام شوهر در 
گذشته نتوانند بخاطر تصاحب اموال او منکر فرزند او شوند و مادر را به زنا و فساد 
متهم نموده ويا ادعا کنند که فرزند از شوهر دوه است و مشکلات بسیاری كه ممكن 
است در اين رابطه بيدا شود: 


بعد انسانی (روح) انسان: 

عاملی که از گل بی ارزش موجودی می‌سازد که ملایک مکرم در برابرش سجده 
کنند (اذ قال ر ننک إلى عا شرآ ین طين» » فَإِذًا مره ونفخث فه 

۸- چرا شما مردم خداى را به عصمت و وقار یاد نمىكنيد و حال آنكه او شما را (از نطفه‌ای) به انواع 
خلقت و اطوار كوناكون بيافريد. (نوح ۱۳-۱4) 

4- و مردانى كه بميرند و زنانشان زنده مانند بايد که مدت چهار ماه و ده روز از شوهر كردن خوددارى 
کنند. (بقره ۲۳4) 


يل طب درقرآن 


من روجی فَقَعُوا لَهُ تاجدین) ۰ بُعدِ انسانى است ونه بعد سلولى. این بعد را 
خداوند در حالى به انسان عطا مى فرمايد كه در شكم مادر قرار گرفته است. و آن 
زمانی است که ملائکه‌ای را بسوی او می‌فرستد تا روح را در او بدمد. و در همین 
رابطه حديثى از پیامبر نقل گردیده مبنی بر اينكه: «خداوند فرشته‌ای را مأمور می‌کند 
تا دراو روح بدمد». اين اتفاق يس از ۱۲۰ روز یعنی بس از گذشت چهار ماه از 
تشکیل جنين واقع می‌شود» و اين امر با يافته هاى جدید علمی تطابق کامل دارد. 

و بدین گونه با بُعدى که خداوند فقط انسان را به آن مخصوص گردانیده آشنا 
می‌شویم. انسان با دارا بودن اين ویژگی, دیگر تنها يك مجموعه از عناصر اولیه 
بی ارزش و یا توده‌ای از سلولهای زنده نیست» بلکه خداوند با جمع ماده و روح در 
او او را از سایر مخلوقات ممتاز گردانیده و بدین طريق» انسان خلیفه الله درسرزمین 
خدا و جایگاه نزول وحی و رسالتش و حامل امانتش گردید نا عرَضا الأقائّة على 


السَوات والأرض والجبّال قأبّیْن أن بخمنتها وأشقفن ينها وختتها 
الاسَانْ۱۱6. 
ظلمات سه گانه: 


کم فى طون کم خلقاً من غد خن في ماب ثلاث 
اله نکم ته الک لآ إلة لا هوقا تصرف" 
در حالیکه سلولهای جنینی در حال رشد ( اهرطع ) به طی مراحلی که 


۰- (ای رسول ما) ياد گن هنگامی را كه خدا به فرشتگان كفت كه من بشری را از كل می‌آفرینم» 
بس آنگاه که او را با خلقت کامل بباراستم و از روح خود بر او دمیده (همه به امر من) بر او به سجده كنيد. 
(ص 6۱ ۱ 

۱- ما برآسمانها وزمین و کوههای عالم عرض امانت کردیم. همه از تحمل آن امتناع ورزیده اندیشه 
کردند تا انسان (ناتوان) بپذیرفت. (احزاب ۷۲) 

۲- و شما را در باطن رحم مادران در سه تاریکی با تحولات گونا گون بدین خلقت 
خواست پرورد كار شما كه سلطان مملکت وجود است و هیچ خدائی جز او در عالم نیست يس از درگاه او به 


کجا می‌روید. (زمره) 
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بیان گردید مشغول می‌شوند, سلولهاى تغذیه کننده وظيفه تامين غذا و هوا را بعهده 
می‌گیرند تا باردارى تحقق يابد. سپس ملحقات جنين از آن بوجود مىآيد و از جمله 
اين ملحقات» پرده‌های سه كانه اند که از داخل به خارج همدیگر را احاطه کرده‌اند 


و عبارتند از: 


-١‏ پرده آمنیون ) Amniotic menbrane‏ (: اين پرده حفره آمنیون را که پر از 
مايع زلالى است به نام مايع آمنیوتیک و جنین د ر آن شناور است» احاطه مىكند. 


۲- پرده كور بون (عصهءطسعصد عد Chori‏ ): كه سلولهاى سطحى آن به داخل 
غشاء مخاطى رحم نفوذ مىكند. 

۳- كيسه (برده) زرد (طصعص هسف‌نعا۵): كه عبارت است از غشای مخاطى 
جداره رحم پس از لانه گزینی تخمک كه بعداً جفت را تشكيل خواهد داد. و به 
اين دليل جفت ناميده شده كه بهمراه جنين از رحم خارج می‌شود. 

با توجه به آبه (يَخُلْفُكُمْ فى نامهیم لا ِن عد خلق فى شلات ثلاث 
ذَلِكُمْ له رَمْكُمْ لَه المُنْكُ لا له الا هوفائی تُصْرَفوْنَ و به استناد يافتههاى جديد 
علمى درباره پرده‌های سه گانه» خود را بار ديكر در برابر يك اعجاز قرآنى مىبينيم. 
می‌بينيم که قرآن به اين پرده‌های سه گانه با یک تصوير واقعی از جوظلمانی و 
تاریک اطراف جنین اشاره فرموده است. آنچه را ما پرده نامیدیم قرآن از آن با نام 
تاریکی ياد می‌کند. ۱۳ یعنی تاریکی (ظلمت) پرده آمنیون, تاریکی (ظلمت) پرده 
کوریون و تاریکی (ظلمت) پرده زرد. 

مسئله دیگری که قرآن بدان اشاره دارد» بیان اين مطلب است که آفر ینش در 
مراحل پیوسته و در داخل اين ظلمات سه كانه انجام می‌پذیرد (خَلْقَاً مِنْ بعد خلقر 
فى ظُلْمَاتٍ ثلاث). 

۱۳- در مورد ظلمات سه كانه تفاسير گوناگونی بیان گردیده. دكتر محمد وصفى اين ظلمات را بيشتر 
شامل ظلمت بيضه ظلمت تخمدان, و ظلمت رحم دانسته است. 


۹4 طب درقرآن 


قرارٌ مكين و قَدَرٌ معلوم 
رم نج تَحْلْفُكُمْ ین قاء مَهِينِء ف فَجَعَلتاة فى قَرارٍ کین إلى در مَغلوم. 


دز قیفع لقایژون وبل مکی 


خداوند با اين آیات اعجازآمیز به دو حقيقت ثابت شده علمی اشاره می‌نماید 
حقیقت اول» توصیف رحم به «قرار مکین» و حقیقت دوم اشاره به زمان دوره 
بارداری است که تقريباً زمانی ثابت بوده و قرآن از آن به «قدر معلوم» تعبیر کرده 
است. كوثى قرآن با اشاره به اين دو نكته دانشمندان کره زمين را در طول تاريخ به 
مبارزه طلبیده و آنها را به بحث و تامل در اين باره و اسراری كه دربر دارند 
(بطوریکه مشروحاً بیان خواهد شد) دعوت می‌نماید. 


-قرار مکین: 
«وَلَقَدْ حلفا الإنْسَانَ من لله من طبن ثم جَعَلْتَاُتُظفَةٌ فى قرار 
مَكين)" 
يك نطفه... نطفة ضعيفى كه ديده نمی‌شود مگر آنكه صدها بار بزركتر شود 
اين نطفه راخداوند در اين جایگاه (قرار) قرار داده است. سپس تقسيم و تكثير يافته 
و اندامهايش متمايز گشته تابه صورت اين بنای عظيم درآمده است. ودر مدت طى 
اين مرحله به اندازه کافی از آب و غذا و اکسیژن برخوردار بوده ودر مسكنى امن و 


-١‏ آيا ما شما آدمیان را از آب نطفه‌ای بی قدر بدین زیبائی نیافریدی و آن نطفه را (از صلب پدر) به 
قرارگاه رحم منتقل ساختیم تا مدتى معين و معلوم (در رحم) بماند و ما تقدير مدت رحم (و تعيين سرنوشت او 
u‏ ابد) كرديم كه نيكو مقدر و حکیم هستيم. در اين روز وای به حال آنان كه آيات خدا را تكذيب كردند. 
(مرسلات ‏ ۲۰-۲) 

۷- وهمانا آدمى را از گل خالص آفریدیہ بس او را نطفه گردانیده در جای استوار (صلب و رحه) قرار 
دادیم. (مومنون ۱۲-۱۳) 
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استوار و راحت جای داشته و از گزن+ هر عامل داخلی و خارجی حمایت می‌شده 
است. حقاً كه رحم یک قرار مکین است. ولی چگونه؟! 

داستان فوق العاده شیرین و جذاب.است و خواننده اين داستان در نهایت يس از 
مشاهده همبستگی,دشتگاههای مختلف تشریحی , هورمونى. و مکانیکی در طول 
مراحل جنينى .که منجر به تبدیل رحم به يك «قرار مکین» می‌شود نا گزیر به حمد 
و ثناى خالق توانا می‌گردد. 


دستكاههاى تشریحی: 

۱- رحم در حوضچه‌ای روى مثانه و در بالاى مجرای تناشلتئ: قزار دازد و از سه 
قسمت تشریحی يعنى تنه, كردن و لوله‌های شیپوری تشکیل شده است. 

۲- اطراف رحم را یک دیوار استخوانی بسیار مقاوم فرا گرفته که آن را لگن 
خاصره می‌نامند. لگ ن خاصره از مجموعه‌ای از استخوانهای ضخیم تشکیل یافتد که 
عبارتند از استخوانهای خاجی و دنبالچه از عقب و استخوانهای خاصره از دو طرف 
که اين استخوانها از جلو بهہ متصل شده و بصورت استخوان عانه درمی‌آیند. اين 
ساختنمان استخوانی استوار نه فقط بايد رحب را از ضجویه‌ها و فشارهای خارج از تمام 
جهات حفظ نماید» بلکه بايد ساختمانی مناسب برای رشد جنین و متناسب با 
شکل و حجم آن باشد و به نحوی طراحی شده باشد که جنين يس از رشد و تکامل 
بتواند از حفره پایین آن بگذرد و براحتی به دنبای روشنایی برسد. زیرا هرگونه 
نارسایی در شکل و یا حجہ لگن ممکن است زایمان را سخت و یا غير ممکن سازد» 
که در اين صورت برای نجات مادر و جنين بايد به سزارین یعنی شکافتن شکم 
متوصل شد. . 

۳- رباطهای رحم: رحم دارای رباطهايى است كه به استخوانهای لگن ويا 
دیواره شکم متصلند و باعث می‌شوند که رحم وضعیتی خاص و متناسب برای 
بارداری و زايمان داشته باشد. اين رباطها باعث می‌شنند رحم بصورت يك هرم 
وارونه درآید که قاعده آن بطرف بالا و رأس إن بطرف پایین است و از طرفی مانع 


453 طب درقرآن 


منقلب شدن رحم به يشت يا جلو و سقوط آن به يايبن پس از افزايش فوق العاده زياد 
حجم و وزن آن می‌شوند. 

اين رباطها شامل دو رباط گرد چپ و راست, دو رباط عرضی و رباطهای 
رحمی خاجی هستند. برای درک اهمیت نقش اين رباطها کافی است بدانیم که 
آنها رحمی را حمل می‌کنند که وزن آن از ۵۰ گرم قبل از بارداری به ۵۳۲۵ گرم (با 
احتساب متعلقات جنین) افزایش مى يابد و واژگون شدن رحم به عقب به دلیل بسته 
شدن راه ورود نطفه به رحم منجر به نازایی می‌گردد. و اگر واژگون شدن پس از 
حاملگی باشد, باعث سقط جنين می‌شود. 

اما دستگاههای هورمون ساز: رحم داراى انقباضاتی است که‌قادراست منجر به مرگ 
جنین يا بیروذ راندن وی از رحم شود. اما عاملی که جنين را از این خطر محافظت 
می‌کند بالا رفتن آستانه انقباض الیاف عضلانی رحم به سبب افزایش نسبت 
هورمون پروژسترون که یکی از اعضای گروه کنترل کننده و تعادل ترشحات 
هورمونی در زمان بارداری است. می‌باشد. اين هیئت کنترل ومتعادل کننده‌عبارتند 
از: 

-١‏ گنادی تروفیک (سنطاوجاه هده 6)» بصورت ناظر. 

۲- هورمون استروژن (08050860), بعنوان عضوی که مستقيماً وارد عمل 


می‌شود. 
۳- هورمون پروژسترون («ومنوعهوع!) بعنوان عضوی که مستقیماً وارد عمل 
می‌شود. 


اين اعضا به مشورت و رایزنی می‌پردازند تا امنيت جنين را در قلعه استواری که 
در آن جای گرفته تامين نمایند. بياييديا هم اين داستان را مختصراً مرور کنیم: 

به محض لانه گزینی تخمک لقاح يافته در رحم» مزكهاى کوریونی نماینده‌ای 
به نام گناد و تروفیک را بسوی جسم زرد می فرستد تا به او خبر دهد که تخمک لانه 
گزینی در رحم را آغاز کرده استء و از او درخواست كند که دستور دهد رحم 
وظیفه میزبانی و مهمان‌نوازی را به نحو احسن انجام دهد. 


قرآن و خاقت انسان _ ۷ 


سس سس تست تا — 
و بالفعل جسم زرد ترشح پروژسترون و استروژن را آغاز می‌نماید. و بدين ترتیب 
انقباضات جداره رجحم تحفیّت يافته و به نحوى تعديل مي شود كه تخمک لقاح يا يافته 
را برای جایگزیتی کنامل يار كند. در ماه سوم» جسم زرد از ادامه ترشح اين 
هورمونها عذرخواهى می‌کتند وعملاً کم كم رو به تحليل مىرود تا كاملاً انیت 
برود. در همین حال جفت شكل گرفته و مسئولیت تامين هورمونهاى مورد نياز جنين 
را که رشد آن رو به افزايش گذاشته اسبت اه عهدة می‌گیرد. و این كار را تا بايان 
دوره بارداری ادامه می‌دهد. و بين ترتیب مشباهده می‌کنیم تا تچه حدى شاه و 
تعاون در ميان اين هورمونها ومنايع n‏ 


امین كد ار 


دستگاههای مکانیکی: 

يس از ماه سوم حجم رحم به وضوح بزرگ شده و شکم بالا مىآيد و خارج از 
حمايت استخوانهاى لگن خاصره قرارمی‌گیرد. پس در این حالت جه کسی جنين را 
از صدمات وارده از خارج حمایت مىكند؟ 

عنایت پرورد گار بالا تر از هر تصور اسنت. از نخستین ماههای بارداری مایمی 
توسط غشاى آمنیوس ترشح می‌شود. این هايع جنين را از كليه اطراف دربر می‌گیرد. 
مقدار اين مایع به مرور افزايش يافته و در ماه ششم به حدود ۱۰۰۰ سم" می‌رسد. 
سپس رو به کاهش می‌نهد بطوریکه دزپایان دوزه بارداری مقدار آن به ۵۰۰-1۰۰ 
سم می‌رسد. اين مايع اوه بروظایف بسیاری که بعهده دارد» وظيفه بسیار مهم 
دیگری را نيز انجام مىدهذوآن حمایت جنين د بابر صدمات خارجی است. برای 
این كار قدرت ضربه‌ها را گرقته ور سطح وسیعی پخش می‌کند. جداره شكم و 
غشاهاى سه كانه و همجنين جداره رحم نيز مشتركاً دراين امر مهم نقش دارند. و 
مضافاً اينكه جنين بعد از ماه سوم مراحل خطر را پشت سر گذاشته وحوادث 
ناگهانی را بیشتر تحمل می‌کند» بلكه خود او نيز اقدام به فعاليت و حرکت نموده» 
قدرت و مهارت خود را به اثبات می‌رساند. 

آیا با این همه توضيح وتفصيل نمىتوانيم ادعا کنیم که واقعاً رحم «قرار 


که ونم ل 2 
N?‏ موت جز جع جمب ۲۲۲ 


۹۸ 


طب درقرآن 


مکین» است؟!!! و اگر خداوند عزت از ما بپرسد که: الم نخخلشگم من مره" 
تهین؛ فَجَعَلْناهُ فى قرارقکین) جه پاسخی داریم؟ قطعاً پاسخ» «آزی» تصديق” 
می‌کنيمٌ و يقين داریم» خواهد بود. 


قدر معلوم: 
(فَجَعَنَْاهُ فى رار قکبن إلى قَدَرٍ مغلويم) ١‏ 

رحم قراركاه و جایگاه استوازی برای محصول بارداری (جنین) است. ولى برای 
يك مدت زمان تعيين شده وتقريباً ثابت كه به دوران بارداری معروف است و" 
تقريباً ۳۷۰۸ روزيا 4۰ هفته است يعنى معادل (۱۰) ماه‌قمری و یا(٩)‏ ما" 
اشم که پس از آن جنين قادر خوآهد بود در ذنیای خدیدی به زندگی خود ادامه 
دهد. قرآن از این مدت زمان به نام «قدر معلوم» ياد می‌کندٌ. در سوره حج از این 
فاصله زمانی به نام« مُسمئ » (وتُقِر فى الازخام ما ناء الى أجل مُسَمَى)" یعنی 
مدت از قبل تعیین سذ ياد شده است. 

اعجاز این آیات تنها در اين نيست که به مدت بارداری اشاره نموده,بلکه در این 
است که گفته است اين مدت بهترین و مناسب‌ترین مدت ممکن است (فَقَدَزًْا 
قَعمَ القَادِرُونَ)'. و اگر اين مدت کم يا زياد شود زيان آن متوجه جنین و یا مادرااو 
خواهد بود. اگر منت بارداری بیش از ٤۲‏ هفته بطول انجامد (با احتساب ابتدای 
آخنرین سیکل ماهیانه): بازداری طولانی ناميده می‌شود:و اگز >کمتر از ۳۸ هفته 
باشد آن‌رازایمان زودرس می‌نامتد. برای وقوف بر حکمت هدت بارداری طبیمی که 
بین ۳۸ الى ٤۲‏ هفته می‌باشد و خداوند از آن به «قدر سعلوم»یاد کرده اشت» 


مختصراً به خطرهاى بارداری طولانی و زایمان زودرس می‌پردازیم:- 
زر نطفه آنچه را مشيت ما تعلق می‌گیرد در رحمها قرار دهیم تا به وقت معین: (حج ۵) 
"4- وما تقدیر مدت بازداری كردي كه نیکو مقدز حکیم هستبم . (مرسللات ۲۳): 


۱.۰ طب درفرآن 


خطر بارداری طولانی : 
الف برای جنین: 

۱- جنين در معرض خطرات ناشى از كمى اکسیژد به دليل كاهش مبادلات 
گازی قرار می‌گیرد. 


۲- سختی زایمان به دلیل بزرگ شدن سر جنین. 

۳- در معرض خطر قرار گرفسن جنين هنكام شروع درد زایمان به دليل کاهش 
میزان اکسیژن و اگر اين کمبود شدید باشد» جنین مرده متولد می‌شود ويا اينكه 
بلافاصله بس از تولد می‌میرد. 

ب برای مادر: 

-١‏ ايجاد اختلال در طبيعت انقباضات رحم بهنگام درد زايمان و خطراتی که 
در اين رابطه ميتواند متوجه مادر شود» مانند خستگی شدید» خونریزی» کم شدن آب 
بدن و عفونت. 

۲- بارداری طولانى به زيان مادرى است كه دجار توکسیمی (عنصه×٥۲)‏ 
باشد. 


خطر زايمان زودرس: 
نوزادی كه بيش از موعد متولد شود, وزنى كمتر از نوزاد به موقع متولد شده دارد و 
از این بابت در معرض خطرات بسيارى قرار می‌گیرد. هرجه وزن نوزاد كمتر باشد, 
خطرات بیشتری متوجه اوست. و مهمترين اين خطرات كه 1۵۰ مرگ و مير اين 
نوزادان به دليل آن است» ضعف و ناتوانی سيستم دفاعى بدن می‌باشد. همجنين اين 
قبیل نوزادان در معرض خطرات ناشى از نارسایبهای تنفسىء استعداد برای ابتلا به 
خونریزیهای داخلی » يرقان» كم خونى » ناراحتيهاى دستگاه گوارش و ضایعاتی در 

شبكيه چشم می‌باشند. 
مسثلهاى که دانشمندان را دجار حيرت كرده اين است که چگونه مدت 
-بارداری تقريباً (۲۸۰) روز بطول می انجامد, و اين مدت تقريباً ثابت است؟ سؤال 


فرآن وخلقت انسان ذل 


دیگری که می‌تواند ناشی از حيرت باشد این است که چگونه رحم» جنين و 
متعلقات آن را (۲۸۰) روز تحمل کرده و پیش از اين موعد آن را دفع نمی‌کند؟» 
على الخصوص که جنين از نظر سیستم دفاعی بدن برای زن غریب و بیگانه است؟ 
برای دست‌یابی به دلیل وعلت شروع درد زایمان يس از ۲۸۰ روز باردارى» 
نظریات متعددی بیان شده است از جمله» پیری جفت» ترشح اکسی توسین 
(«/05(40) توسط غده هیپوفیز» سست شدن رباطهای نگهدارنده رحم و نظریه 
سیستم دفاعی بدن و طرد اجسام بیگانه. جدیدترین نظریه در اين رابطه نظریه ترشح 
هورمون پروستا گلاندین ( «نف‌هعاوه0 »۳:0 ) توسط جنین است. 

نظریه‌ای که بیشتر به واقعیت نزدیک است, نظریه ترشح اکسی توسین توسط 
غده هیپوفیز می‌باشد که سبب ایجاد انقباضات خفیف رحم می‌گردد. زيرا ميان 
ترشحات هورمونی پروژسترون جفت و هورمون دیگری که در مایع آمنیوس وجود دارد 
و توسط جنين ترشح می‌شود» تعادل و توازن وجود دارد. و هنگامی که میزان 
پروژسترون به دلیل پیری جفت کاهش می‌یابد» میزان پروستا گلاندین افزایش يافته» 
واکنش عضله رحم نسبت به ترشحات غده هیپوفیز افزايش می‌یابد و درد زایمان 
شروع می‌شود. در اینجا سؤالى مطرح می‌گردد که تا کنون پاسخی برای آن بدست 
نيامده و آن چگونه میزان پروژسترون بصورت ناگهانی کاهش می‌یابد در صورتی 
که در آخر دوران بارداری بسیار زياد بود؟... اين تدبیر خداوند عزیز و حکیم است 
كه از این طریق راه را برای زايمان هموار فرموده است: یل النْسَانُ ما فر ی 
آي شي ء خَلَقَهُ ین نُظفة خلقه فَقَدْركُ ثم الئل تشر یعنی ,خروج از شکم 
مادر را برای او آسان گردانید. 

پس از سفرى هیجان انگیز كه چهل هفته بطول انجاميد وتمام جنبه‌های بديع 
در آن تجلى يافت» جنين آمادگی و توانائى خود را برای رویاروی‌با زندگی خارج 


ت (زیبا) خلقش فرمود سپس راه (خروج از نقص به 


کمال) را بر اوسهل کرد. (عبس ۱۷-۲۰) 


AN‏ .. طبب درقرآن 


ازرحم اعلام ميدارد و رحم جارهاى جز فراق نمی‌بیند. و بدين ترتيب انقباضات 
ممتناوب و ادوارى رحم آغاز مىشود كه ابتدا بصورتى كوتاه وضعيف هر(۰ ۱۵-۲) 
دقيقه و سپس بر شدت آن افزوده و فاصله زمانى آن ,کوتاهتر مىشود.. وحتى به 
فاصله یک دقيقه در ميان مىرسد. در این زمان» زن باردار احساس دردهاى شديد 
می‌کنند. از نوع همان دردهايئ كه حضرت مریم را بطرف نخل خرما كشاند و 
منجبه تولد حضرت مسیح هليه السلام گردید ( قاجاءها العخاض إلى جذع ال 
قالث: یا نی مث قَبْلَ هذا و گنث نبا منْسيًا)*. پس از اينكه زایمان انجام 
پذیرفت و جنین متولد شد ويس از جنین جفت نيز جارج گردید» انقباضات شدید 


رحم شروع می‌شود تا خونریزی. کاهش یابد: 

انقباضات عضلات رحم و ویژگیهای آن بهنگام درد زایمان ويس از آن, باعث 
می‌شود. که زایمان.بصورت یک عمل خارق العاده درآید. اگرتصور کنیم که رحم با 
یک انقباض شدید و قوی جنین را از رحم بصورتی سريع خارج کند» جه پیش 
می‌آید؟, اين عمل نتیجه‌ای جز مرگ جنين بر اثر فشاری که بر او وارد می‌شود ويا 
به سبب نرسیدن خون به وی از طریق جفت» درپی. ندارد. 

و اگر رحم پس از زایمان به انقباضات متناوب خود ادامه دهد, خونریزی 
شدیدی در ناحیه‌ای که فت از رح جدا شده و جای زخم ببزرگی بر جای 
گذاشته, بُروز خواهذ کرد که در نتیجه آن مرگ زائوحتمی خواهد بود. وبرای 
جلوگیری از بروز اين عارضه» دست عنات قادر حکیم از آستين خارج شده و به 
تدبیر امور می‌پرداژد كة در نتيجه آن غده هیپوفیز فرمانی صتادر می‌کند تا رحم برای 
یک بار و بصورتی شدید و طولانی منقبض گردد که در نتیجه آن رحم بصورت یک 


توده فشرده درخواهد.آمد که می‌توان آنبرا «توده امان» نامید» زیرا با اين کار باعث 
می‌گردد که زاو از خطر خونریزی در امان بماند. 
قبل از شروع دود زايمان» دهانه كردن رحم بسته می‌باشد که بس از شروع 
.. 1- آنگاه که درد زایسان فرا رسید زیر شاخ درخت خرمائی رفت. و از شدت حزن و اندوه با خود گفت 
ای كاش من از ابن بيش مرده بودم و از صفحه عالم بکلی نامم فراموش شده بود. (مريم ۲۳) 


قرآن وخلقت انسان 1۳ 
رن وت — 


دردهای متناوب, کم کم باز می‌شود تا جایی که جنین بتواند به راحتی از آن عبور 
کند. فتبارک الله خالقی که با عنایت خاص خود جنين را پروراند و خلقت او را 
کامل کرد و راه عبورش را سهل و هموار گردانید تا از شکم مادر خارج شده و وارد 
دنیایی شود که محل تلاش و امتحان است. 
و چه چیزی زیباتر ازاين است که بحث خود را با اين آیه قرانى که صورت به 
معجزهآسایی زندگی انسان را طور خلاصه بیان نموده است به پایان بريم كه: 
€ شج 

(ا ها الناسٌ إن 

نم من ظفة تین لقه تم نض 0 

EEG e 
لوا اش کم ومنکم قن توق وینگم قن برد إلى ازل الغمر لكلا‎ 
مین غد لم قبا“‎ 


۷- ای مردم: اگر شما به رء: قيامت و قدرت خدا بر زنده كردن مرد گان شک و تردید داريد (برای رفع 
شک خود به ابن نكته توجه كنيد) بدانيد که ما شما را نخست از خاک آفريديم و آنگاه از آب نطفه و آنگاه 
از حون بسته, آنگاه از پاره‌ای گوشت تمام و ناتماء تا دراين انتقال و تحولات قدرت خود را بر شما آشكار 
سازيم و از نطفه‌ها آنچه را مشیت ما تعلق كيرد در رحمها قرار دهيم تا به وقت معین طفلى (چون گوه) از 
(صدف) رحم سیرون آريم تا زيست كرده و به حد بلوغ و كمال رسد وبرخى از شما (در این بين) بميرد و 


برخی به سن بيرى به دوران ضعف و ناتوانى رسد تا آنجا که بس از دانش و هوش .خرف شود و هيج فهم 
نکند. (حج ۵) 


باب سوم 
قرآن وبرخی ازسنن زندگی 


کسی که بر جهان هستى نظاره كندء درخواهد يافت كه اين جهان بر 
قوانين و نظامهاى ثابتى استوار است كه هیچگاه تغيير نمىكنند و این 
نظامها و قوانين تمام وجود آن را دربر مىكيرند. اين قوانين» سئن الهى 
هستند كه بر فطرت و خلقت انسانها نيز حا كمند (قَلَنْ تجد ال 
تَبديلاًوَلَنْ تجد سب الله تَخويلاً).٠‏ 

دراينجا برخى از این سنت ها را كه به موضوع بحث ما در ارتباط 
است» خواهيم يرداخت. موضوعی كه قرآن كريم بارها بدان اشاره 


داشته است: 


-١‏ و طريقه حق (در هلاک بدانديشان) هركز مبدل نخواهد شد و طريقه حق (و سنت الهی) هركز تغيير 
نم ىيذيرد. (فاطر 4۳) 


قرآن ورضاعت 
رو لیات رفن الاه عولین اين من اراد أن 


E 


الرضَاعَةً)' 
(روشیه اسان ده رخا عم هگا ره گرا وحفلة و 
فِصَالَُ تلائون هرا" و در سوره طلاق نیز آمده است: روا تَعَاسَرْثُمْ 
فسئزیغ له أخرق)". 
در حديثى از رسول اكرم (ص) كه خطاب به اسماء دختر آبابکر صديق درباره 
شير دادن به فرزندش عبدالله بن ز بير آمده است: «ژضغبه وَلَوْبِمَِء عيْنكِ». يعنى او 
را شير بده اگرچه با آب چشمانت. 8 
با توجه به آيات شريفه و حدیث نبوی» ملاحظه موكنيم تا چه حد به تغذيه 
طبيعى كودك از طريق شير مادر به جاى شيرهاى ديكر تا کید شده است. جرا؟ 
مقايسه زیر پاسخ كافى رأ به ما خواهد داد: 


-١‏ ترکیبات شيرة 

در تركيبات شير مادر با توجه به نیازهای غذائی كود ك هر روز تغییراتی حاصل 
مىشود. اين تغييرات به تناسب توان جسمى و منتاسب با غريزه دستكاههاى بدن 
کودک که هر روز در حال تكامل اند» صورت می‌پذیرد. در حاليكه تركيبات 
شیرهای مصنوعی ثابت و لایتغیرند. برای مثال, در اولین روزهای زایمان از پستان 
زائوشیری ترشح می‌شود كه آن را آغوز یا کلوستروم نامیده‌اند. پروتئین و مواد معدنی 

۱- مادران بايد دو سال تمام فرزندان خود را شیر دهند آنکه خواهد فرزند او شير نمام دهد. (بقره ۲۳۳) 

؟- و ما انسان را به احساث در حق يدر و مادر سفارش كرديم (نا ياد کند) که مادر (نه ماه چگونه) با 
رنج و زحمت بار حمل كشيد و با درد و مشقت وضع حمل کرد و سی ماه تمام در مدت حمل و شیرخواری 
بود. (احقاف ۱۵) 

+- و اگر با هم سختگیری كنيد (مادر صرف نظر کند تا) دیگری را برای شير دادن طلبند. (طلاق 1) 


يرخيي ازسنن زند گی 0¥ 
موجود در اين شير به مراتب بیش از شير معمولی است ولى از نظر چربی و مواد قندى 
فقير می‌باشد. همجنين اين شير داراى موادى است كه مقاومت بدن نوزاد را افزايش 
داده و تا حدودى نيز ملین است ودر مجموع برای نوزاد يك غذاى ايدهآل می‌باشد. 
ترشح شير از سينه مادر بطور غریزی گاهی خفيف و کم می‌شود تا وسايل 
راحتی دستگاه هاضمه کودک را تبامين نماید. و سپس با توجه به نیاز کود ک و 
متناسب با حال او مجدداً تغيير مى يابد. 


۲- هضم: 

شير مادر به لحاظ عناصر تشكيل دهنده آن براى معده كودك سهل الهضمتراز 
انواع شيرهاى ديكر است. وبيش ازيك ونيم ساعت در معده نمىماند. بهمين 
دليل اسيدهاى معدى كودك بحالت طبیمی ومناسب برای روياروثى با 
میکروبهایی که اجیاناً وارد معده می‌شوند باقى خواهند ماند. در صورتيكه ساير انواع 
شین از شیر خشك گرفته تا شير گاو»۳ الى 4 ساعت در معده می‌ماند. املاح 
موجود در شیر گاو تعادل ترشحات اسيدى معده را بر هم می‌زند و ازاين طريق 
میکروبها مجال رشد و تکثیر يبدا کرده, موجب ابتلاء به اسهال و استفراغ می‌شوند. 


۳- طهارت: 
شیر مادر از هر نظر سالہ» بهداشتی و عاري از آلودگی و میکروب است ولی در 
تغذيه با ساير انواع شيز. اجتداب از آلود گی بسیار مشکل است. زيرا در هریک از 
مراحل دوشیدن و یا استفاده از شيشه هاى شیر کود ک امکان آلوده شدن وجود دارد. 
؛- دمای شير مادر ثابت و متناسب با درجه حرارت بدن کودک است» در 
حاليكه اين نکته کمتر در تغذیه مصنوعی رعایت می‌گردد. 
٠‏ ۵- تغذیه کودک از طریق شير مادر هزينه چندانی دربر ندارد و در مقابل 
مخارج تغذیه مصنوعی می‌توان كفت که تقريباً رایگان است. 
>- در شیر مادر عناصری وجود دارند که بدن کودک را در مقابله با بیماریها 


۱۸ طب درفرآن 
سحشس بت یت ا 


مقاوم می‌سازند. بهمین دلیل كود کانی که از شير مادر تغذیه می‌کنند کمتر دچار 
بیماریهای عفونی می‌گردند. 

۷- تغذیه طبیعی کود ک با شير مادر موجب تقویت میکروبهای مفیدی می‌شود 
که در امعاء موجودند و نقش مهمی در جذب ویتامینها وساير مواد غذائی دارند. 
ولی تغذیه مصنوعی فعالیت اين میکرو بهای مفيد را دچار اختلال می‌سازد. 

۸- شیر گاو گاهی موجب اسهال و خونریزی امعاء و سیاه شدن رنگ مدفوع 
کود ک ويا ابتلا به انواع حساسیتها می‌شود كه اینگونه عوارض در تغذیه 
مشاهده نمی‌شود. همچنین در تغذیه طبیعی کمتر به مواردی از قبيل ریزش آب 
دهان, دل‌پیچه و اكزما برخورد می‌کنيم . 


-٩‏ آمادگی ابتلا به بیماریهای مختلف: 

تغذیه مصنوعی کودک را آماده‌می‌کند تا به یسماریهای مختلفی دچارشود, از قبيل 
التهاب مجاری تنفسی, تنگی نفس مزمن (كه با رسوب پروتین شير در خون 
کودک ارتباط داشته و حذف شير گاو از غذای کود ک موجب بهبودی او و بازیابی 
سلامت می‌شود) و التهاب كوش میانی (زیرا کود ک ناچار است برای تغذیه به 
يشت بخوابد و پس از نوشیدن شیر با اولین عمل بلعی كه انجام خواهد دادء در یچه 
شیپور اوستاش باز شده و مقداری شير و لعاب وارد گوش میانی گشته آن را دچار 
التهاب می‌کند). التهاب لثه و بافتهای محافظ دندانها در نزد کود کانی که با شير 
مادر تغذیه نمی‌شوند سه برابر بیشتر از كود کانی است که تغذیه طبیعی دارند. 
کودکانی که از سینه مادر شير می‌نوشند, به هيج وجه دچار ناراحتیهای حنجره 
نمی‌شوند. 

امثال اين تفاوتها می‌تواند علت بالا بودن ميزان مرگ و مير در ميان کود کانی 
که بصورت طبیعی تغذیه نمی‌شوند را برای ما روشن کند. امروزه به رغم بالا رفتن 
کیفیت انواع شیرهای خشک و بهبودی روشهای تغذیه مصنوعی » باز هم نسبت 
مرگ و مير آنها چهار برابر كود کانی است که از شیر مادر تغذیه می‌کنند. 


قرآن وبرخی از سنن زندگی 14 
لمحل راك سار اك کے 


روش شیر دادن و مصلحت مادر: 


تغذیه کودک از شیر مادر, هميشه و در هر حال به سود مادر است» زیرا: 

۱- برای برگشتن رحم به حالت طبیعی مفید است, زیرا مکیدن آغوز توسط 
کود ک باعث می‌شود که حنجم رحم با سرعت بیشتری به حالت عادی و طبیعی 
برگرددو همین مسئله باعث کم شدن خونر یز یهای بعد از زایمان می‌شود. 

۲- زنان شيرده کمتر دچار سرطان سینه می‌شوند, زيرا دوشیزگان ب 
متأهل در معرض ابتلای به اين بیماری هستند. همچنین از ميان زنان متاهل آنانی 
که کودک را با شیر خود تغذیه می‌کنند» کمتر به اين بیماری مبتلا می‌شوند. و نیز از 
ميان زنانی كه ازدواج کرده‌اند و کود کان خود را با شير مادر تغذیه می‌کنند» آنهایی 
که زایمان بیشتری داشته اند کمتر در معرض بیماری سرطان سینه قرار مىكيرند. و 
اصولاً زن هرجه بیشتر شير دهد» شانس بیشتری برای دور ماندن از اين بیماری بيدا 
می‌کند. 

۳- شير دادن» روش ايدهآلى برای تنظیم نسل می‌باشد» زيرا: 

شير دادن بطور غريزى باعث قطم شدن سیکل ماهیانه می‌شود و همین مسئله 
فرصت خوبی را در اختيار زن قرار می‌دهد تا در صورت تمایل قادر باشد از حاملگی 
مجدد بدون استفاده از وسایل مصنوعی موجود که بی خطر هم نیستند» جلوگیری 
نمايد. اما سيكل ماهيانه چگونه قطع می‌شود؟: 1 

مكيده شدن آغوز موجود در پستان مادر توسط نوزاد باعث می‌شود تا دستور ترشح 
هورمون پرولا كتين از طريق قسمت قدامى غده هيبوفيز صادر شود. اين هورمون سبب 
تحريك و فعال شدن غدد پستان كرديده و این فعاليت خود باعث كاهش ترشحات 
هورمون گنادتروفین (منطوه»ه هده ) كه مسئولیت ايجاد تغييرات دوره‌ای در 
تخمدانها را بعهده دارند می‌شود و اين امرى است که برای ٩۰‏ از زنان شيرده حاصل 


می‌شود. 


E ٩‏ چ حيبت طب ذرقزآن 


شیر دادن وتقويت روابط عاطفى: 

تغذيه کود ک از طريق شير مادر باعث افزايش بيوند عاطفى بين كودك ومادر 
شده و مؤجب مى شود مادر محبت بيشترى نسبت به كودك خود داشته باشد و همین 
رابطه عاطفى نزديك باعث می‌گزدد مادر خود به مسائل فرزند رسیدگی کند. تغذيه 
كودك از طريق شير مادر تنها يك رابطه مادى نیست. بلكه رابطه‌ای است مقدس 
بين دو موجود كه در آن زن به خاطر مادر شدن خود را سعادتمند مى يايد و احساس 
وظيفه می‌کند تا از فرزند خود مراقبت نمايدءتا چون نهالى خوشبو در گلستان زندگی 
رشد کند. 

اما در رابطه با کودک, تغذیه از شیر مادر برای او آرامش و توازن عاطفی و 
روحی بهمراه خواهد داشت و همین امر باعث شادی و خوشحالی او می‌گردد. 
هنگامی كه کودک سر بر سینه مادر نهاده و شیر می‌نوشد, بیش از پیش به قلب او 


نزدیک گشته و آهنگ دلنواز آن را می‌شنود و احساس آرامش و طمأنينه می‌کند و در 


پی آن به خوابی خوش فرو می‌رود. 

اين رابطه قوی و تبعات بسیار ارزشمند و مهم آن, بهنگام تغذیه مصنوعی به 
میزان قابل توجهی تضعیف می‌گردد. و اگر تغذیه مصنوعی توسط شخص دیگری غير 
از مادر (خدمتکان مربی مهد کودک و...) انجام پذیرد, وضع به مراتب بدتر 
خواهد شد. زیرا اين مسئله باعث از بين رفتن و تخریب آنچه را که در اصطلاح 
استمرار يا استقرار می‌نامند و کودک در سنین اولیه زندگی برای تکوین شخصیت 
خود بطور طبيعى و سالم بدان نياز دارد, می‌شود. کود ک در اين مرحله نیازند 
برقراری رابطه ای نزدیک و استوار با شخص دیگری است. شخصی که برایش غذاء 
كرما و آرامش فراهم می‌کند و به نظر می‌رسد که ایجاد اين رابطه از ضروریات اولیه 
است و طبیعی آن است که اين شخص مادر کودک باشد. 

آمروزه و خوشبختانه مردم اهمیت شير مادر را دریافته اند. در حالیکه تا مدتی 
حفظ زیبانی"و تناسب اندام بايد كودك را با شير خشک 
تغذيه کرد. بسیاری نیز شیر دادن به كودك توسط مادر را خلاف اصول پیشرفت و 


پیش معتقد بودند 


انم دی اللرى 


تمدن می‌دانند و معتقدند که اين کار یک سنت قدیمی بوده و دیگر وقتش گذشت 
است. واقعیت اين است که اين عقايد نهایت جهل و نادانی ويا اشتباه کسانی را 
می‌رساند که به آن اعتقاد دارند. 

لذاء مساو ولجسب 1 سداى کودک را ازغنانی تاه با 


آنها را به طرف استفادة ا سوق دهد. شاد 
اين مسئله امری غریژی و طبیعی و به نفع کودک باشد ويس از مدتی اوضاع به 
حال عادی برگردد. از شیر خشک به عنوان تدای کمکی نيز ختی الم قدور بايد 
خودذاری کرد. مگر در موارد بنیار ضروری. و کودک از شیر مادر 
بعلت کمی ترشح آن روگردان شود. 


1Y‏ طب درفرآن 


خواب وتوالى شب وروز 

تاف بالل اقا هگن قضيه)' 

خواب سنت زندگی و ضرورتی است مورد نياز براى انسان و همينطور براى ساير 
موجودات زنده تا از اين طريق جسم و فكر و قلب آنها استراحت كرده و بتوانند پس 
از رفع خستگی, زندگی را با نشاط و توان و ارادهاى تازه ادامه دهند. 

در آيات قرآنى توضيحات و اشاراتى درباره خواب و ویژگیهای آن بیان شدهء از 
جمله در سوره نبأ: «و جَعَلا نَوْقَكُمْ سبَانَا». در اين آيه از خواب به عنوان «سبات» 
تعبير گردیده و سبات از سستى و رخوت كه يك حالت بيمارى است گرفته شده 
است. هر چند خواب يك غريزه طبيعى است‌ولی ميان اين دو, وجوه تشابه بسیاری 
وجود دارد, و از جمله مهمترين آنها اينكه در هر دو حال انسان به تحريكات 
خارجی مانند صدا وساير حواس ازقبيل لمس و درد و حرارت, واكنش نشان 
نمی‌دهد مگر اينكه شدت آن از میزان مشخصی تجاوز کند, آنهم بستگی به درجه 
سبات (سستی و رخوت) و یا خواب دارد. همانطور که سبات درجاتی از قبیل 
حالت 


(ومن آنانه 


ال از سبات, سبات خفیف و سبات عمیق دارد» خواب نيز دارای درجاتی 


است مانند جرت زدن, خواب سطحی و خواب عمیق. درجه عمق خواب در نزد 
افراد مختلف نیز متفاوت است. از دیگر نقاط مشترک بين سبات و خواب» فعال 
بودن دستگاههای حیاتی و اصلی از قبيل تنفس و گردش خون و فعالیت قلب و 
کلیه‌ها در هردوی آنها را می‌توان نام برد. 
اما کیفیت حدوث خواب را می‌توان از آیه ۱۱ سوره كهف که می‌فرماید: 
۱- ویکی از آیات حق همین که شب و روز به خواب رفته (و بیدار می‌شوید) و از فضل خدا روژی 
طلب می‌کنید. (روه ۲۳) 


۲- و خواب را برای شما مايه قوام حيات و استراحت قرار دادیم. (نبأ )٩‏ 


زندگی ۱۳ 
(قضربا عل آذَانِهِمْ فى الهف بنین 33" استنباط کرد. واقمیت 
که برای حدوث خواب لازم است کلیه عوامل تحریک كننده خارجی که از طریق 
حواس انسان به مغز او منتقل می‌گردندزایل شوند. هنگامی که اين تحریکات تخفیف 
يافته ويا بکلی برطرف شوند, فعالیت دماغ که بستگی به 
تخفیف يافته و متوقف می‌شود. و مهمترین حواسی که دماغ را به فعالیت 
وامی‌دارند, یکی شنوائی و دیگری بینائی و همچنین اندامهای احساس درد و... 


قرآن ؤبرخى از 


تحریکات دارد 


الرّحمنْ وق ار 
۶ و وُونَ)". 

از ویژگیهای خواب آن است که فرد نمىتواند زمانی را که در خواب گذرانده 
حدس بزند. بهمین دليل خداوند در سوره کهف می‌فرساید: (و کذلِك بَعَثْنا هم 


لوا هم قَالَ اب هم کم تبنم )ودر 
حقیقت آنها سیصد و نه سال در خواب بودند (تلاَتَ مالل سِنِينَ وازْدَادُوا یشغا)* 


شخص به خواب رفته از تمام حوادث و اتفاقاتی که در اطراف او رخ می‌دهند» 


۳- بس ما (در آن غار از خواب) ب رگوش (و هوش) آنها تا چند سال پرده ببهوشی زدیه. (کهف ۱۱) 

4- و چون در صور دميده شود به ناگاه همه از قبر تا به سوی خداى خود به سرعت می‌شتابند و (از روک 
حسرت) گویند ای وای برماءكه ما را از خوابگاه مرگ برانگیخته؟ اين همان وعدة خداى مهربان است و 
رسولان (که از این روز خبر دادند) همه راست گفتند و جز یک صيحه (و یک لحظه بيش نباشد) که ناگاه 
تماء خلایق محشر به پیشگاه ما حاضر خواهند شد. (يْس 3۱-۵۳) 

د- باز ما آنان را از خواب برانگيختيم (و زمان خوابشان بر خود آنها مشتبه و نامعلوم بود) تا ميان 
خودشان صحبت و بحث از زمان مقدار خواب بيش آمد. یکی پرسید چند مدت در غار درنگ کردید؟ جواب 
دادند یک روز تمام يا برخى از روزی دیگر. (كيف )۱٩‏ 

+- و آنها در کهف خود سيصد ونه سال درنگ کردند. (کهف ۲۵) 


114 طب درفرآن 


بی خبر بوده و شباهت زيادى به مرده دارد. در قرآن آيات بسيارى است كه خواب را 
به مرك موقت تشبيه کرده» از جمله: : (وقوالدى ب توفا گم بل ویفلم ماجرخثم 

1 : اج مُسَمَىَّ)" و له فل انس جين مه 
الى لم نَمْثْ فى 2 بها یكی قضی عليه المت رل حرش إلى جي 
مُسَمَيْ إن فى بت يتنا يَتفَكَروْنَ)”. واقعيت اين است که 
چگونگی برانگیختن مرد گان را براى انسان جنان مجسم می‌کنند که گوئی انسان 
آن را به رأى العين می‌بیند. و در پایان بايد بگوئيم که هر چند خواب برای هر موجود 
زنده‌ای در عالم یک ضرورت لازم است ولی بايد توجه داشت که یک تفاوت 
اساسی بين ذات باریتعالی ‏ انسان و سایر موجودات زنده وجود دارد و آن اينكه 
حتی کسالت خواب برای خداوند وجود ندارد رال لآ إل ااهوّالحیْ الْمَيُومُ لآ 
ده ین ولا و 


توالی شب وروز: 

خداوند مى فرماید: «وجَعَلنتا الیل لباساً وجعانا النهارَمَعَاشاً) ''. ميان خواب 
شب و خواب روز تفاوت بسیار است. در خواب شبانه فوايد عظیمی نهفته است که 
در خواب روز با آن همه سر و صدا و روشنائی, وجود ندارد. اين سر و صداها و 


۷- و اوست خدائى كه چون شب به خواب می‌روید جان شما را نزد خود برده و شما را می‌مبراند و 
ابرمیانگیزاند :ا اجل ی که در قضا و قدر 


کردار شما را در روز می‌دانه. بس از آن مرگ موقت (خواب). ‏ 
معين است. (انعام 3۰) 

۸- شداست که وقت مرگ ارواح + خلق را موكيرد و آنرا كه هنوز مرگش فرا نرسيده در حال خوا 
روحش را قبض می‌کند. سپس آنرا که حکہ به مرگش کرده جانش REGRET‏ 
نکرده به بدنش می فرستد تا وقت معب: . در اين كار نيز ادله قدرت الهی برای اندیشمندان پدیدار است. (زمر 
(r‏ 

-٩‏ خدای یکتاست که جز او خدائى نيست. زنده و پاینده است. هرگز او را کسالت خواب نگیرد (نا 
جه رسد که به خواب رود). (بقره دد؟) 

- و برده سياه شب را ساتر (احوال خلق) كرد انيديم و روز روشن را برای تحصيل معاش آنان مقرر 


ساختیم (نيأ 6۱۰-۱۱ 


قرآذ وبرحی از سنن زند گی ۰ 


_روشنائى بسیارقوی‌رون همگی از عوامل تحریک کننده دستگاه عصبى نهستند. 
اخيراً دانشمندان پی برده‌اند که از غده صنوبری (0621004(ظ ) ماده‌ای به نام 


ملا تونين ترشح می‌شود كه تاثير مسثقیمی بر خواب دارد. ترشح اين ماده در تاریکی 
بیش از ترشح آن در روشنائى است. 

تاریکی شب توأم با سکون و آرامش و وزش نسیم و روشتائی آرامش بخش ماه» 
مجموعه عواملی هستند که بهترین شرایط را برای استراحت فراهم می‌کنند. و بدین 
ترتیب مشاهده می‌کنيم که سنت و قانون حا کم بر گردش دور و زمان و توالی شب و 
روز و ماه و خورشيد همه و همه برای رفاه و آسایش موجودی است به نام انسان (و 
سک رلک لشنن لحر دان سر نکم لین الما رین كل قا 
مالشموه وان تغذوا نغمت الله لآ تخضوها إِنَّ الانتان لَطَلُومٌ كَقَان' 

و اگر انسان بخواهد با اين سنت زندگی که یک حقيقت علمی نیز هست» به 
مخالفت برخاسته و شب به فعالیت بپردازد و روز را بخوابد» خود را در معرض 
زیانهای بی شماری از قبیل خستگی اعصاب و ضعف تحرک بخاطر محروم بودن از 
انرژی خورشیدی قرار می‌دهد. يوست بدن در روز با استفاده از اشعه خورشيد ويتامين 


0 را می‌سازد که نقص آن باعث ضعف و کاهش رشد استخوان و در نهایت بیماری 
نرمی استخوان خواهد شد. همینطور اشعه خورشيد به دلبل قدرت میکروب کشی آن 
درحكم يك ضدعفونى برای بدن انسان است. 7 

در بسيارى از موارد» مخالفت با اين سنت يعنى خواب در روز و کار در شب 
باعث میتلا شدن شخص به بيمارى روانى می‌گردد. 

مسئله قابل ذكر ديكر اينكه توالئ شب وروز يا تاريكى وروشنایی يك 
ضرورت اساسی برای رشد حیات برروی زمین است. و بدیهی است که اگر در 
کره زمین هميشه روز ويا هميشه شب باشد, ادامه حیات بر زوى آن محال خواهد 

۱- و خورشيد و ماه و شب و روز را برای شما مسخر کرد و از نواع نعمتهائى که از او درخواست 


کردید به شما عطا فرمود که اگر نعمتهای بی انتهای خدا را بخواهید بشمار آورید. هركز حساب آن نتوانيد 
کرد (با اين همه لطف و رحمت خدا) باز انسان سخت کفر کیش و ستمگر است. (ابراهيم ۳۳-۴4) 


۱۹۹ طب درقرآن 


.بود. خداوند سبحان ضمن توجه دادن انسان به این آمر در سوره قصص می‌فرماید: 

رل اش رز جخ اله عتم ان حرا إلى نیت کم 
ده قل ارا وحن و م ام 

یز یک کرد فيه له 


ای رسول ما به این مردم مشرک بگو چه تصور می‌کنید؟ اگر خدا ظلمت شب را بر شما تا قيامت 
اد رد جز اعد یط مرا م وود رو ياي و آیا سخن 
نم ىشنويد؟ باز بكو جه تصورمی‌کنید؟ اگر خداى برای شما روز را تا قيامت باينده و ابدى قرار دهد جز خدا 
كيست خدائى که آرامش و استراحت شب را برای شما بديدار گرداند. آيا بصيرت (به حكم گردش روز و 
شب) نمی‌گشائید؟ یکی از (هزاران لطف و) رحمتهاى خدا آن است كه شب و روز را برای شما قرار داد تا 
در شب آرام گرفته ودر روز از فضل خدا طلب روزى کنید. باشد که شکرگزا نعمتهاى خدا شويد. 


(قصص ۷۱-۷۳) 


قرآن وبرخی ازسنن زند گی ۱۷ 
مس حا ار كك ا 


بركات سحرخيزى 
روفرآن جر إن قرآن الفجر كان مَشْهُود)١‏ 

قرآن انسان را به زود خوابیدن و سحرخیزی ترغیب می فرماید. روایاتی از پیامبر 

5 ۳ 2 5 0 3 متا 5 05 
اکرم نیز نقل گردیده که می‌فرماید: «بُورگ لإمستى فى بگورها» » «رکقَتا الفجر خير 
من الُنیا وما علیها»۳ و «لا تَجْتَمعُوا بع صَلاةٍ العشاء الا لظلب الیلم»! 

اما بهره‌های بهداشتی ناشی از سحرخیزی که عايد انسان می‌شوند» بسیارند. و 
ما به چند مورد آن اشاره می‌کنیم : 

۱- صبح قبل از طلوع آفتاب هوا بالا ترین میزان كاز اوزون (9) را در خود 
دارد كه به مرور کم می‌شودوپس ازبالا آمدن خورشيد بکلی از بین می‌رود. اين كاز 
تاثير بسیار نیکوئی بر دستگاه عصبی دارد و فعاليتهاى فکری و عضلانی را تقریت 
می‌نماید» بطوریکه باعث می‌شود در این زمان انسان در بالا ترین درجه.نشاط فکری 
و بدنی خود باشد. نسیمی که در اين موقع انسان تنفس می‌کند جنان لذت بخش و 
نشاط آور است که نظیر آن را در ساير اوقات شبانه روز نمی‌توان یافت. 

۲- رنگ خورشید بهنگام طلوع متمايل به قرمز است. و بطوريكه معروف است 
رنگ قرمز انسان را تحریک کرده و به فعالیت وامی‌ذارد. نسبت اشعه مادون بنفش 
در نور خورشيد بهنگام طلوع آن بيش اززمانی است که كاملاً طلوع کند. اين اشعه 
همان عاملی است که يوست بدن را به ساختن ويتامين 2 وادار می‌سازد. 

۳- سحرخیزی باعث عدم اعتیاد به خواب طولانی می‌شود. اکنون روشن شده 

-١‏ و نماز صبح را نيز بجای آر که همانا خواندن (نماز) صبح به حقيقت مشهود نظر فرشتگان شب و 
فرشتگان روز است. (اسراء ۷۸) 

۲- آفرین بر امت من برای سحرخیزی آثان. 

۳- دورکمت نماز صبح بیش از تمام دنیا و هرچه روی آن است ارزش دارد. 

4- يس از نماز عشاء اجتماع نكنيد مگر برای طلب علم. 


11۸ طب درفرآن 


است انسانى كه ساعات زياذى را بيكباره و مداوم می‌خوابد» در معرض ابتلا به 
بيمارهاى قلبى قراز قی‌گیرد بویژه تصلب شرايين ( ففومء وم طاح ) كه مقدمة 
فراهم شدن شرايط لازم برای ابتلا به خناق است. زيرا خواب جز سكون مطلق جيز 
دیگری نیست. و اگربیث بيش از حد طولانی شود, باعث رسوب مواد جربى در ديواره 
شریانها و از جمله شریانهای قلبی ( 00500859۶ ) می‌گردد. شاید پیشگیری از ابتلا 
به امراض عروقی تنها یکی از دست آوردهای مؤمنان سحرخیز باشد که در اعماق 
شب از خواب برخاسته به قصد قربت درگاه الهی به دعا یم 
خداوند درسوه ی مى فرمايد: (والدِينَ یو رهم سجداً وقیا 


یلا) * وناشئه الليل همان عبادت پس از برخاستن از خواب است. 

- از نظر علمی اثبات گردیده كه ميزان کورتزول خون صبحها به بالاترین 
میزان خود یعنی ۷-۲۲ میکروگرم ذر هر ۱۰۰ میلی متر مکعب می‌رسد. کورتزول 
ماده‌ای است که باعث افزایش فعالیتهای بدن شده و نسبت قند موجود در خون را 
بالا می‌برد تا انرژی لازم را برای بدن فراهم نماید. 

و اگر فواید مترتب بر وضو و نماز را به فواید سحرخیزی نيز اضافه نمائیم» 
ملاحظه خواهیم کرد مسلمان ملتزم به تعالیم قرآن انسانی است از هر نظر بی مانند. 
زيرا سحرخیز بوده و با نشاط و جدیت به استقبال فعالیتهای روژانه می‌رود و این 
فقالیت را از صبح زود كه توانائیهای ذهنی و بدنی او در بالا ترین خد منکن است» 
آغاز کرده و همین امر باعث افزایش نتيجه و حاصل كارش خواهد بود و تمام اين 
فعالیتها رادر جوی مملو از صفا و سرور انجام می‌دهد. 

اکنون اگر فرض كنيم كه تمام انسانهای يك جامعه خود را ملزم به این روش 
زندگی نمایند, جه خواهد شد؟ پاسخ روشن است, در اين صورت جامعه‌ای بی نظیر 
و ممتاز خواهیم داشت که نبض زندگی در آن از صبح زود به حرکت درخواهد آمد. 
د- و آنان هستند که شب را به سجده و قراه ' خدا روز کنند. (فرقان 54) 


1- البته نماز شب (دعا و نالة سحر) بهترین شاهد اخلاص قلب و دعوی صدق ایمان است. (مزمل 5) 


قرآن وبرخى ازسنن زندگی 1 لهذا 


اسرار بيرى و قطعى بودن مرگ 

خداونذ در مقام بیان مراحل زندگی انسان بصورت ایجاز می‌فرماید: (ثُمٌ 
تخركم طف ثم تنلا اگم زینگمقن وی زینگم قن بر إلى ار الشمر 
لِكَبْلا یلم من بَعْدِ علم شَِنّاً)'. پست‌ترین مرحله عمریا پیری» آخرین مرحله از 
مراحل زندگی انسانی است. انسانی که مراحل قوت و شدت و پختگی را بشت سر 
گذاشته است. خداوند مرحله‌ای که انسان در آن به اوج قدرت و قوت و فعالیت خود 
می‌رسد را در سوره احقاف جنين ترسیم فرموده است: (حشی إذابَلَعْ اه ول 
آزبمین ‏ فال رب آوزعیی أن اشکرنفمتك الى انعشت عَلَىّ وعلی والدئ)". 

کسانی که سن پنجاه سالگی ويا بالاتر از آن را يشت سر گذاشتهاند» احساس 
می‌کنند که همه چیز در وجود آنها در حال تغيير و افول است. برنامه فعالیتهای 
معمولی بدن دچارد گرگونی می‌شود. گوئی که گذشت سالها اثر انگشت خود را بر 
ظاهر و باطن آنها بر جای گذاشته است. پوست بدن که زمانی با طراوت و نرم بود» 
اکنون جروكيده شده و موهای سياه و پر پُشت جای خود را به موهای سفید داده‌اند. 
رگهای يشت دستها ظاهر شده‌اند و قوت و قدرت بينائى و شنوائی نقصان یافته» و 
قوای عمومی بدن نیز تحلیل رفته است. 

دانشمندان پی برده‌اند که میزان اين د گرگونی در سال بين ۰/۵ الى ۱/۳ درصد 
می‌باشد. به عنوان مثال» قلب در هر دقيقه ۷۰-۸۰ بار منقبض و منبسط می‌شود» 


یعنی بیش از ۱۰۰,۰۰۰ با درروز وبیش از ۳۹ میلیون بار در سال. اگر حجم 


۱- سپس شما را بصورت طفل از رحم بیرون آریم تا زیست کرده به حد بلوغ و كمال برسید و برخى از 
شما (در این بین) بمیرد و برخمى را به سن پیری و دوران ضعف و ناتوانی رسانیم تا آنجا که پس از دانش و 
هوش خرف شده و هیچ فهم نکند. (حج ۵) 

؟- تا وقتی که طفل به حد رشد رسید و آدمی چهل ساله گشت (و عقل وی كمال یافت) آنگاه شایسته 
است که عرض كند خدایا مرا بر نعمتى كه به من و يدر و مادر من عطا فرمودی شکر بیاموز. (احقاف ۱۵) 


علد طب درقرآن 


كارى را که قلب در طول ساليان دراز بدون انقطاع انجام می‌دهد در نظر بكيريم» 
متوجه خواهيم شد كه حتماً در نتيجه اين فعاليت مستمر, از توان و قدرت آن كاسته 
خواهد شد كه در نتیجه, تزريق خون به بافتهای مختلف بدن و از جمله کلیه‌ها 
كاهش خواهد يافت. کلیه‌ها برای | 


س فشار خون توسط قلب شروع به ترشح 
مادهاى بهنام رنين (88ع8) مىكند و بدين ترتيب انسان وارد مدار بسته ای می‌شود 
كه در آن بالا رفتن سن منجر به بالاترين فشار خون می‌گردد. يايين آمدن كارايى هر 
عضوى از بدن دليلى جز يايين آمدن کارایی اجزاى تشكيل دهنده آن را ندارد. و 
اجزاى فعال در هر عضو سلولهاى تشكيل دهنده آن عضو هستند, اکنون ببینیم 
دانشمندان كه برای بى بردن به اسرار پیری مطالعاتى روى سلولها انجام دادهاند به 
جه نتيجهاى رسيدهاند؟ 

در واقع جكيده دست آورد آنها بى بردن به اين مسئله بود كه سلولها قادر به دفع 
تمام مواد زائدى كه در نتیجه فعل و انفعالات شيميايى در داخل آن صورت پذیرفته» 
نمىباشند واين مواد زائد به مرور زمان وطى گذشت سالها جمع شده و خود 
سلولهاى زنده را از بين می‌برند؛ و بدين ترتيب بدن به مرور زمان وارد مرحله ضعف 
و پیری می‌شود, در حاليكه شبيه اين مرحله را يكبار در زمان كود کی يشت سر 
گذاشت و وارد مرحله جوانى و قدرت شده بود. زاويه فك يايين نزد كودكان 
بصورت منفرجه است. اين زاويه در جوانى بشكل قائمه ويا حاده درمىآيد. ودر 
پیری مجدداً درست مانند ايام كودكى بشكل منفرجه درمىآيد (آلله ای خَلَفَكُمْ 
ین صف ثم جَعَلَ من غد ضغب فو ثم جَعَلَ من بغ فة غفا ویب" 

مسئله دیگر اينكه سلولهاى بدن هميشه در حال تجدید و نوسازی از طريق 


تخريب و ساخت است. در نیمه اول زندگی عمليات ساخت وترميم بر اعمال 
تخريب غلبه دارد ولى در نیمه دوم عمرء عمليات انهدام و تخر يب («متتهيعمعو»ه) 
بر عمل بازسازی (ههنهمعدععء2) غلبه دارد. اين امر علت بهبودی سريع 


۳- خدا آن کسی است كه شما را در اول م 
كرد (باز از توانايى ) به ضعف و سستی پیری بركرد 


ف بیافرید آنگاه بس از ضعف و ناتوانى (كودكى ) توانا 
نيد. (روم ۵4) 


شکستگیهای استخوان و زخمها نزد e‏ و كندى آن در نزد افراد مسن زا براى ما 
ائى اين آيه کوتاه بیش از پیش برای مابروشن 
تخت تشه فى الاق اقل تغفلون . این آیه 
شريفه يك حقيقت علمى ویک سنت لايتغير زندگی را نيز كه كلية موجودات زنذه 
بطور مطلق از آن پیروی می‌کنند برای ما روشن می‌سازد. اما سلولهاى عصبى و 
عضلانى در صورتيكه بهر علتى از بين بروند» بازسازى نخواهند شد و بافتهاى پیوندی 
جا ی آنها را خواهند گرفت. 
اگر بوسيله میکروسکوپ الكترونيكى درون يك سلول پیر را بکاویم» بر روی 
آن رسوباتى مشاهده خواهيم کرد كه دانشمندان نام رسوبات بيرى بر آن نهادهاند. 


اين رسوب عبازت است از مواد شیمیایی غریبی كه در سلولهاى مغز و عضلات جع 
شده و رنگ ويثواى به آنها می‌بخشد. اين مواد عبارتند از مواد پروتثینی و شبه 
پروتئینی و جربنیهای اکسیده شده. این موادگاهی به مرور زمان بصورت شبکه‌های 
تار عنکبوتی درآمده و لول را به سوى سرنوشتی سوق می‌دهند كه راه فراری برايش 
نماند و آن چیزی جز مرگ ثیست. 
اما اگر از دنیای سلول به گستره زندگی برگردیم» پی خواهیم برد که مرگ 
موجودات زنده ضروتی است لازم برای توالی نسلها. وگرنه اگر زندگی و حیات 
همین نسل موجود دست نخورده باقی بماند» پس از مدت کوتاهی جمعیت کره زمیر 
به EAPO‏ ل 
نخواهد داشت. و قرآن كريم نيز در موازد متعددی به ضرورت و حتميت مرگ اشاره 
:فرمؤذه استء ازجمله: کل نفس ذَائَْةُ الموتٍ وإلّما رقن جوزمم بر القياقة)؛ و 
5 نيز خطاب به پیامیر کرم (ص ): (وقا جَعَلْنَا مره من قَبْلِكَ الخد افأذیت فَهُمُْ 


4- وما هركس را عمر دراز دادیم به ببرى . درخلقتش بكاستيم. آيا (در اين كار) تعقل نمی‌کنید. (يس 
(u‏ 
۵- هر نفسی شربت مرگ را خواهد جشيد و محققاً همه شما روز قيامت به مزد اعمال خود خواهيد 


رسيد. (آل عمران ۱۸۵) 


طرح فرضى یک سلول بر اساس اطلاعات حاصل از مبکروسکوپ الکترونی 


لا در امن تاک ۱۳۳ 
اام ل نم نت سیخ 


خداوند در ین راستا کسانی را که به دنبال گریز از مگ وب 
روز موعود هستند به باد طعنه می‌گیرد و می فرمايد: توا بذ رگ گم ال 
كُنْتُمْ فى روج میدق" و رین قالوا اخوانهم وَفَعَدُوا آراطاشوا قا ۹ ر 
قاروا عن نکم القوت إن نتم صادفین) 

زمان و مکان از قبل تعيين شده برای مرگ هر كس از امور غیبی است و احدی 
از آن آگاه نمی‌باشد. و این خوڈ یکی از ننا بزرگ الهی است. موارد بسیاری 
وجود دارد که پزشکان زمان فرا رسيدن مرگ بیماری را تعيين کرده و در اين راه 
دچار اشتباه شدهاند. و جه بسيارند افرادى که مرگ آنها از نظر دیگران امری محقق 
پنداشته شده بوده ولی از مرگ نجات یافته‌اند. و صدق الله العظیم آنجا که در سوره 
آل عمران می‌فرماید: روا كان تفس أن تموت إلأَباذنِ الله ابا موجَلاً)' و نیز در 
سوره رحمان: (كُلُ مَنْ عَلَيها قان. وَبَبْقَىْ وَج رَتك ذوالجلال والأكرام) ۱۳ 


- وما به هیچکس پیش از تو عمر ابد ندادیم (نا به تودهیم) آیا با آنکه تو( که محبوب‌ترین و 
مقرب‌ترین بندكان ماثی ) خواهی مرد, دیگران به دنيا زنده مانند؟ هر نفسی در عالم رنج و سختی مرگ را 
می‌چشد و ما شما را به بد و نیک میتلا کرده بيازماييم و (هنگام) مرگ بسوی ما با زگردید. (انبياء ۳۸-۳۵) 

۷- هر كجا باشيد اگر چه در كاخهاى بسیار محکه. مرگ شما را فا رسد (و از مرگ به هیچ چاره‌ای 
رها نیایید). (نساء ۷۸) 

۸- آن کسانی که در جنگ با سياه اسلام همراهی نکرده گفتند اگر خویشان و برادران ما نیز سخن ما 
را شنيده و به جنگ احد نرفته بودند کشته نمی‌شدند. ای بيامبر به چنین مردم منافق بگوپس شما كه برای 
حفظ حیات دیگران چاره توانيد کرد مرگ را از جان خود دور كنيد اگر راست می‌گولید. (آل عمران 154) 

-٩‏ هیچکس جز به فرمان خدا نخواهد مرد که اجل هر كس در لوح قضای خدا به وقت معين ثبت شده 
است. (آل عمران ۱4۵) 


۰- هر كس روی زمین است دستخوش مرگ و فناست و زندة ابدى ذات خدای منعم و با جلال و 
عظمت است. (رحمان ۲۷) 


باب جهارم 
قرآن وطب وقائى 


قرآن وطب وقاثى لين 


پیش گفتار: 

بين اينكه صبر کنیم تا شخص بیمار شود و سپس او را درمان کنیم تا اينكه از 
بیمار شدن او پیشگیری بعمل آوريم» تفاوت بسیار است. 

آری, درمان یک نفر مبتلا به سل بطور متوسط یکی الى یک سال و نیم وقت 
می‌برد و صرف نظر از رنج و عذابی که بيمار متحمل می‌شود, میزان معنتابهی 
امکانات دولت را به خود اختصاص می‌دهد» در صورتیکه پیشگیری از اين بیماری از 
طریق وا کسیناسیون خرج زیادی دربر ندارد. اينكه ما فقط به وارد كردن دارو برای 
درمان بیماران بيردازيم و فقط مصرف کننده داروهای ساخت کارخانه‌های 
نکنیم, امری است خطرناک 


داروسازی غرب باشیم و از ابتلا به بیمار5 


و نابخردانه, 

حکمای پیشین اهمیت این موضوع را به خوبی درک کرده و گفته اند: «یک 
درهم برای پیشگیری بهتر از یک قنطار برای درمان است».۱ جوامع پیشرفته امروز 
نيز به اهمیت مسئله بى برده و برای رعایت بهداشت فردی و اجتماعی و طب وقائی 
(واكسيناسيون) گامهای مؤثرى برداشته اند. بطوریکه امروزه میزان پیشرفت و تمدن 
جوامع بشری را با درجه توفیق این جوامع در بکارگیری اصول بهداشتی و 
وا کسیناسیون كاملاً مرتبط می‌دانند.۲ 


-١‏ قنطار يوست گاوی است که درون آن را پر از زر کرده باشند. 

۲- جوامع غربی در کنترل بیماریها موفقبت چشم گیری داشته اند ولی با كمال تأسف گرفتار 
بیماریهای دیگری شده‌اند که می‌توان آنها را بیماریهای «تمدن برهنگی » ناميد. بيماريهاى زهری, 
بیماربهای خبیث, بیماریهای قلب و عروق, بيماريهاى خطرناك روانی و اعتیاد به مواد مخدر و مشروبات 
الکلی دست آورد تمدنی هستند که هدف متعالی ندارد و جوامع غربی را بسوی انحطاطی خطرناک سوق 


داده است. 


11 طب درفرآن 


خواننده آيات قرآنى از اينكه مىبيند تا جه حد در اين كتاب به مسئله پیشگیری 
توجه شده و در همان حال درمان را نيز فراموش نكرده است» شگفت زده می‌شود. 
ولى تعجب چندانی ندارد. زيرا اين كتا ب کلام الهى است كه برای بشريت نازل 
شده تا آنها را به راہ صحيح زندگی هدايت کند» راه سلامتى و قدرت وتعالى (إنّ 
ذا رن بهدی ی ی أقَوم)". 

قرآن کریہ هنگامی که خطاب به بشریت فرمود: لآ لوا بایدیگم الى 
التهلكّه)' راهی که آنها را بسوی هلاک سوق می‌دهد را نيز بیان فرموده و مردم را از 
افتادن در آن بشدت برحذر داشته است و کسانی كه اين راه را انتخاب کرده‌اند- از 


روی رحمت برای شخص و جامعه-سخت تهدید کرده است. همچنین راههایی که 
آنها را روحاً و جسماً بسوی سلامتی و صحت هدایت می‌کند نیز در یک چهارچوب 
, عملی بی نظیر روشن فرموده است. 


۳- همانا اين قرآن خلق را به راست‌ترین و استوارترین راهها هدایت می‌کند. (اسراء 4) 
4- با دست خود» خود را به مهلکه و خطر نيفكنيد. (بقره ۱۹۵) 


فصل اول 


۱۳۸ طب درقرآن 


قرآن وبهداشت عمومی 


قرآن سه اصل اساسی را که سلامتی فرد و جامعه بستگی به آن دارد را در مد 
نظر قرار داده است. اين سه اصل عبارتند از نظافت يا پا کیزگی» ورزش و غذا. 


۱- نظافت يا باكيزكى: 

شايد نظافت و پا کیزگی نزد برخى افراد مسئله ای ذوقی و شخصی ويا بستگی 
به وضع اقتصادی فرد يا دولت داشته باشد. اما در قرآن نظافت امری است تحت 
نظام و ضابطه؛ بطوریکه فرد مسلمان خود را ملزم می‌داند بعنوان یک واجب شرعی 
آن را در هر حال و بطور مستمر رعایت کند. قرآن برای نظافت فردی و محيط زیست 
اهمیت بسیاری قائل شده است: 

- نظافت فردی: دو مسئله از دید گاه قرآن برای زندگی فردی هر انسان مهم 
تلقی شده است» یکی وضو و دیگری طهارت. 

وضو: (تا ها الّذينَ آمو إا مم إلى الصلوة ایلوا و جوقكم وَايْدِبَكُمْ إلى 
لاف رافتکو برؤيكم وأزجلگم إلى الگغتين ٠‏ 

اگر علاوه بر نمازهاى پنجگانه در هر شبانه روز ساير نمازهای واجب و 
مستحب و شرط وضو برای طواف كعبه و مس قرآن (لابَمِسَهُ الا مرو" را در 
نظر بگیریم» اهميت وضو را از بعد پیشگیری و و فوايد بهداشتى كه می‌توان آنها را 
بشرح زیر خلاصه کرد, درک خواهيم نمود. 

- پیشگیری از ابتلا به بسیاری از بیماریهای گوارشی که به دلیل آلودگی 


-١‏ ای اهل ایمان چون خواهید برای نماز برخيزید, صورت و دستها را تا مرفق (آرنج ) بشوئید و پاها را تا 
برآندگی پا مسح کنید. (مائده ج) 
۲- جز پا کیزگان کسی نباید قرآن را لمس کند. (واقعه )۷٩‏ 


فرآن وبهداشت عمومی "۱ 


لح 
دستها عارض می‌شوند. . مهمترین اين بیماریها به بيماريهاى عقونی معروفند. " 

تاثیر مثبت بر فعالیت دستگاه گردش خون و نشاط یافتن شخص به دلیل 
تحریک اعصاب و ماساژ اعضای بدن. 

- زدودن آلود گیهای بدن و فراهم شدن شرایط مساعد برای فعالیت پوست. 

۲- طهارت: خداوند تبارک و تعالی با رقت بیان و روشی خاص علاقه و 
دوستی خود را نسبت به طهارت بدينكؤنه بیان فرموده است: (فبه رجا يُجِبُونَ أن 
بَعَظهّروا وَاللَهيُحِبُ المُحَطهَرِينَ)' و (إِذَّ الله یب التوابين وبحب المُتَظهْرِينَ)*. 

طهارت را مىتوان به دو قسمت تقسيم كرد. طهارت جسم و طهارت يوشاك. 

- طهارت جسم: : که عبارت است از طهارت از جنابت برای مردان و زنان (وإن 
و ُنْبا فاظهروا)۶ وطهارت ازحيض ونفاس برای زنان (فاذا نهر فاون 

حَبْتُ أمَرَكمُ الله)". 

جه براى هر دو حالت فوق به معناى غسل كامل بدن با آب پاک مىباشد 
وبر عَلَبِكُم ین الشماء اء هركم به)* و روآنولتا من الشمإء ما لور 

از معنای اين دو آیه پاک بودن آبی که از اسمان نازل می‌شود نیز» روشن 
گرد 


اما فواید بهداشتی طهارت بویژه بعد از مقاربت عبارتند از: 


۳- بیماریهای عفونی عبارتند از وباء تتيفوئيد, التهابات معوی و مسمومیتهای غذائى . اين بیماریها 
عمده‌ترین مشکل جوامع بشری کشی‌های درحال زد هنت . بطوريكه بالاترين رقم مرگ و میرها را به 
خود اختصاص می‌دهند. د. ومهمترين راہ پیشگیری از آنها شستن دستها قبل از هر وعده غذا و بعد از قضای 
حاجت است. 

)- در آن (مسجد) مردان پاکی اقامه نماز می‌کنند و خداوند پا کی زگان را دوست دارد. (توبه ۱۰۸) 

۵- همانا خدا آنان را که پیوسته به درگاهش توبه و انابه کنند و هم باكيزكان را دوست میدارد. (بقره 
(rrr‏ 

- اگر جنب بوديد خود را پاک كنيد. (مائده 3) 

۷- چون پاک شدند» ازآنجا كه خدا دستور داده به آنها نزديك شويد. (بقره ۲۲۲) 

۸- و از آسمان رحمت خود آبی فرستاد كه شما را به آذ پاک گرداند. (انفال ۱۱) 

)4۸ و از آسمان آبی طاهر و مطهر برای شما نازل کردیم. (فرقان‎ -٩ 


۱۳۰ طب درفرآن 


ز طریق تحریک پایانه‌های 


-١‏ نشاط بخشیدن به بدن و ورزيده شدن آز 
عصبی موجود در پوست. 

۲- کاهش احتقا خون در يوست و دستگاه تناسلی و دفع خونهای جمع شده 
در این قسمتها به ساير قسمتهای بدن بویژه قلب و مغز. 

۳- عمل سل یک فعالیت عضلانی است که موجب نشاط قلب و حسن 


جریان خون در بدن و ورزش عضلات ارادی بدن است. 


4- غسل, سلامتی يوست را تأمین می‌کند تا بهتر به وظایف متعدد خود که از 
مهمترین آنها انتقال احساسات و تنظيم دمای بدن و حفظ سلامتی بدن است» عمل 


نماید. 
د- زدودن سلولهای مرده, مواد چربی زائد و گرد و غبار و سایر آلودگیها از 
پوست. 


از دیگر موارد طهارت. غسل تمام ويا قسمتی از بدن بر اثر تماس با نجاسات 
كه مهمترین آنها بول غالظل, گوشت خوک مردار» چرک, استفراغ و مسکراتی که 
بصورت مايع هستند, می‌باشد. 

اگر دست آوردهای علمی جدید را در 
به عمق اهمیت تشریع وضو و طهارت در قرآن بى خواهیم برد. بهداشت يوست در 
درجه اول بر نظافت و شستشوی بدن بویژه قسمتهای باز آن متمرکز است» نظافت 
مستمر يوست برای بازماندن سوراخهای غدد عرقی و جربی امری حیاتی استء 
بطور یکه لازم می‌شود که هر فرد روزانه حداقل ۲ بار دست و صورت و گردن خود را 
بشوید و به نظافت زیربغل و دستگاه تناسلى توجه خاصی مبذول دارد. هفته‌ای یک 
بار استحمام در زمستان و ۲ بار در تابستان بسیار ضروری و لازه است. 

طهارت پوشاک: (وَبْيَابَكَ فطهّن۱۰ 

در اسلام طهارت لباس یکی از شرايط صحت عبادت است. همین امر انسان 
مسلمان را ملزم می‌کند تا برای طهارت پوشاک خود اهمیت خاصی قائل شده و از 


ک 


ه بهداشت يوست مورد مطالعه قرار دهیم 


)4 و لباس خود را از هر عيب و آلایش باكيزهدار. (مدثر‎ -٠١ 


قرآن ونهداشت عمومی لهذا 


لراك وھا وی ل — 
آلوده شدن آن بوسيله نجاساتى كه بیان گردید جلوگیری نمايد. اهميت اين مسئله در 
حفظ انسان در برابر آلودگیها بر کسی بوشيده نيست. 

- باكى وطهازت محيط زيست: 

ریت فان ال کین ولع الخو" 

اين آيه بر لزوم پاکیزگی محیط زیست و بویژه مساجد اشاره و تاکید دارد. و 
همانطور که قبلاً نيز بیان گردید؛ یکی ازشروط صحت نماز اقامه آن در محلی 
ياكيزه و دور از نجاسات است. و با توجه به نجس بودن بول و مدفوع و مردار و... 
نجاسات به روشهای بهداشتی اقدام و از بکارگیری 
آنها در مزارع به عنوان كود انسانی بصورت مستقیم ممانعت بعمل آورد. عدم دفع 


لازم است دولت برای دفع این 


فضولات به شیوه‌ای بهداشتی از مهمترين عوامل شیوع بیماریهای عفونی و وبا در 
کشوزها می‌باشد. 
ورزش: 

مشیت پرورد گار بر اين قرار گرفته است که مؤمنين ملتزم به عبادات» ضمن 
انجام مراسم عبادی, از بهترین نوع ورزش نيز بهره‌مند شوند. همچنین قرآن به 
صراخت سلمانان را به استفاده از ورزشهای تیراندازی و اسب سواری تشویق 
فرموده است: 

۱- در حقیقت نماز هم عبادت است و هم ورزش بدنی و روحی. در 
همین زمینه خداوند مى فرمايد: رو آقیملا ال " و (حافوا على الصلواتِ و 
الصَلواةٍ الوشطی وف لِه اتب" و (يا ها این آقئوا ازگشوا و اشجدوا و ابو 
رلک 

۱- و بدو وخی كردي كه خخانة مرا برای طواف حاجیان و نما زكزاران و ركوع و سجود کنندگان پاک 


وپاکزه دار (حج ۲۰) 
۲- و نماز را به پا دارید. (مزمل ۲۰) 


۱۳- بايد در هر نماز توجه کامل داشته باشید بخصوص نماز عصر و به اطاعت خدا قيام کنید. (بقره 
(rra‏ 
EET‏ اهل ايمان رک و سجود كنيد و خداوند را برستش نمائيد. (حج ۷۷) 


۳ طب درفرآن 


جلب توجه می‌کند و ملموس می‌باشد» روح تحرکی 
است که در خلال نماز تحقق می‌یابد ودر ركوع وسجود و قيام متجلی می‌گردد. و 
می‌توان ادعا کرد که قرآن در تطبيق ورزشهای سبك که امروزه به ورزشهای 


آنچه در اين آیات 


آنچه ورزش نماز را از سایر ورزشها ممتاز می‌نماید» توزیم مناسب آن در طول 
شبانه‌روز است:(إنّ الصّلوة کانث على المُوْمِنِينَ كتاباً ود دانشمندان نيز ثابت 
کرده‌اند که بهترين نوع ورزش» ورزشى است كه تكرار شود ودر طول اوقات روز 
توزیع گردد و خسته کننده نباشد و انجام آن برای هر كس امکان‌پذیر باشد, که 
تمام اين ویژگیها در ورزش نماز فراهم است. 

مسثله مهم دیگری که در نماز وجود دارد, تاثیر نیکوئی است که سجود بر 
شریانهای مغزى می‌گذارد. زيرا در حال سجود خون بیشتری وارد شریانهای مغزى 
شده و از این طریق اکسیژن و مواد غذائی بیشتر: شتری به مغز می‌رسد. و همین مسئله 
می‌تواند در تفکر و ابداع شخص مؤثر باشد. 

پائین آمدن سر بهنگام سجود منجر به احتقان خون در رگهای خونی مغز می‌شود و 
هنگامی که سر بصورت ناگهانی به طرف بالا مىرود, فشار داخل رگها کاهش 
مى يابد و این حرکت در هر ركعت نماز شش بار در خلال ركوع و سجود تکرار می‌شود 
یعنی ۱۰۲ بار در شبانه‌روز و این در حالی است که انسان فقط نمازهای واجب را 
بجا آورد. ولی اگر علاوه بر نمازهای واجب, نمازهای مستحب (نوافل) را نيز به جا 
آورد, اين رقم به ۲۱٩‏ بار در شبانه روز و 14۸۰ بار در ماه بالغ الغ می‌شود که در هر 
حرکتی رگهای خونی منقبض و منبسط شده و بر نرمی و قدرت جداره و عضلات آن 
افزوده می‌شود. 

البته نباید آرامش روحی و صفای ذهنی حاصل از نماز را نادیده گرفت. تکرار 
این حالات چند بار در روز موجب می‌شود مغز بشکل مطلوب تر و بهتری به فعالیت 
خود ادامه داده و تفکر به نحو احسن صورت پذیرد. 


۵- نماز برای اهل ایمان حکمی واجب ولازم است. (نساء ۱۰۳) 


قرآن وبهداشت عمومی ۱۳۳ 


قرآن وبهدااشت عمو 
فوايد ورزشی حاصله از نماز را می‌توان به‌شرح زیر خلاصه نمود: 
- تحریک تمام عضلات بدن و تما مفاصل» حتی مفاصل ستون 
رکمت. با علم به اينكه تمازهای يوميه ۱۷ ركعت بوده و نوافل نیز به آن اضافه 
می‌گردد. 
- نشاط بخشیدن نه کارقلب ودستگاه گردش خون. 
بهبود فعالیتهای مغزی به دلیل کمک به ت 
- تقویت جداره شریانهای مغزی و حفظ حالت ارتجاعی آنها که درنتیج هآن» در 


یه بهتر آن. 


مقابل پاره شدن و خونر یزی مقاوم خواهند شد. 
- آماده كردن بدن برای مقابله با پیشامد حالتهای ناگهانی که ممکن است 
بسیاری از مردم دچار آن شوند مشل سرگیجه و سياهى رفتن چشم و بيهوشيهاى 


زود 


- آرامش روحی و اعتماد به نفس. 


۲- حجء ورزشی توان فرسا: ۱ 
وان فى الاس بالعخ الوگ رجالا عل کل ضایرتاین ین کل فج 
ميق هدوا قناع لَهُمْ)٠‏ 


اگر ورزش نماز را ورزشی ساده بدانيم که هر كس قادر به انجام آن است» 
حج با توجه به مناسك و اعمال سختى كه در خود دارد (از قبيل طواف» سعى بين 
صفا و مروه» وقوف در عرفه باضافه خستگی و مشكلات ناشى از سفر)» يك ورزش 
بدنی شاق و توانفرساست. علاوه بر اين» حج خود سیاحتی است دلپذیر و پر سود که 
مسافر در طی آن به صبر و تلاش عادت می‌کند. و شاید بخشی از منظور باریتعالی از 
«لِيِسْهَدُوا عتافع لَهُمْ», همین باشد. 

۳- تیراندازی و اسب سواری: 
تمرینات تیراندازی و اسب سواری از مهمترین کارهائی هستند که برای تامين 
1- ومردم را به ادای مناسک حج اعلام كن تا عردم پیاده و سواره و از هر راه دور به سوى تو جمع 
آیند. تا در آنجا منافع دنیوی و اخروى بسیار برای خود فراهم بینند. (حج ۲۷) 


۱۳4 طب درقرآن 


و تحقق خواسته باریتمالی در آيه كريمه ردو لَهُمْ قا اسْتَظعْتُمْ من ف وین 
رباط الیل تهون به وله عون" لازم بوده که مسلمانان به آن عمل 
کنند امروزه نيز ورزشهای تیراندازی و اسب سواری از ورزشهای معتبری هستند که 
به انسان قدرت» ورزیدگی, اعتماد به نفس» مردانگی و تهور می‌بخشند. پیغبر 
اکرم (ص) نيز بالاترين قوت و قدرت را تیراندازی دانسته اند « ال اف ». 
اسب سواری و تیراندازی در عين اينکه سرگرمی صحابه رسول اکرم بوده باعث 
می‌گردید آنان هميشه برای مقابله با بشمنان اسلام در آماد گی به سر برند. 


۷- و شما (ای مؤمنان) در مقام مبارزه با آنها خود را مهيا كنيد وتا آن حد که می‌توانید از آذوقه و 
= آلات جنگی و اسبان سواری برای تهدید دشمنان خدا و دشمنان خود فراه سازید. (انفال 1۰) 


قرآن وبهداشت عمومی 5 ۳۵ 


قرآن وتغذيه 

تغذيه مناسب و كافى بهترين يشتوانه سلامتى بدن می‌باشد. در قرآن كريم 
اشاراتى متعدد در رابطه با تغذيه وجود دارد كه برغم بلاغت و ايجاز, انسان را به 
سوى اصول اساسى لازم برای تغذيه صحيح و دست يابى به عناصر غذائى مورد نیاز» 
بدون امساک و اسراف هدايت می فرمايد. دست آوردهای جديد علمى هر روز بعدی 
جديد و معجزه ديكرى از اشارات قرآنی را برای ما روشن می‌سازد. 

برای سهولت بحث موضوع تغذیه در قرآ: 
گرفت: 

۱- قاعدة کلی کلوا و اشر بوا و لا تسرفوا. 

۲- تحریم خبائث 

۳- طیبات 


اين بحث را بصورت زیر پی خواهیم 


“n‏ زد 
كُلُوا واشْرَبُوا ولا شرفو" 


در سوره ارا ر بیان رون( حدُوا زي 3 ج وشزلا 
خواهیم پر ئ 
- غذا از دید گاه قرآن: غذا از دید گاه قرآن هدف نيستء بلكه وسیله ای است 
ضروری برای ادامه حیات موجودات زنده و بهمین دلیل انسانها را به استفاده از آن 
دعوت فرموده: (تا أيّها الاس كُلُوا هگا فى ألأرض حلآلاً یب" و ميل به غذا را به 
-١‏ بخوريد و بياشاميد ولى اسراف نكنيد. 


ینتهای خود را در مقام عبادت از خود برگیرید و بخوريد و بياشاميد و اسراف مكنيد كه خدا 
مسرفان را دوست نمی‌دارد. (اعراف ۳۱) 


۳- ای مردم از آنچه در زمين است حلال و باكيزه بخوريد. (بقره 134 


۱۳۹ طب درقرآن 


5 یک غریزه در نهاد آنها قرار داده است» و حکمت خالق مقتضی دانست که 
ل. همراه با لذت باشد تا هم انسان از غذا خوردن لذت ببرد و هم ترشحات 
مه گوارش تحریک گردد. 
لذتها هدف غائى اعمال غریزی نیستند و در صورتيكه انسان در این مرحله 
متوقف 2 تا سطح حیوان تعزل می‌نماید واين ویژگی از صفات کافرین و 
تنگ نظران است كه خداوند درباره آنها می‌فرماید: (وَالدِينَ كَفَرِوا بَكَمَتَعُونَ و 
۳ 7 الأنعام وَالتَارْمَنْوَىٌ لَهُمْ)' 
از بعد غريزى. هدف و وغايت اصلی تغذیه حفظ ساختمان بدن و حبران 
ضایعات سلولی و رساندن انرژی کافی به بدن برای حفظ حرارت آن و کمک به 
دستگاههای مختلف برای انجاه وظایف خود می‌باشد. 
رعایت اعتدال در تغذیه: اعتدال در هر امری مطلوب است و رعایت اعتدال در 
خوردن و آشامیدن هدفی است که آيه کریمه «كلوا و اشربوا و لا تسرفوا» به آن نظر 
دارد. در اين آیه ابتدا انسان به خوردن و نوشیدن دعوت می‌شود ولی بلافاصله در باره 
زیانهای زیاده‌روی به وى هشدار داده می‌شود. 
رعایت اعتدال در خورد و خوراک از طرف پیامبر اکرم و صحابه وی مسئله ای 
ن كاه بودند. همانطور که قرآن اسراف 


و افراط را در تغذیه منع کرده, كم خوری را نيز مجاز نداشته و مردم را از گرفتن 


نبود که بر کسی پوشیده باشد, بلکه همه از 


روزه‌های پیوسته و متوالی منم فرموده است. 

هر پیامبره حکیہ ويا مصلح بزرگی که در این جهان زیسته, همگی به اتفاق 
نظر مرده را دعوت به اعتدال در خورد و خورااک کرده‌اند. لقمان حكيم در مقام 
نصیحت فرزندش می‌گوید: «اگر در حال غذا خوردن بودی, مواظب معده خود 
باش » یعنی پرخوری مکن. عم خليفه دوم مسلمین نیز در مقام تحذیر از 
شكم برستى و يرخورى گفته است: «از پرخوری دوری کنید» زیرا پرخوری جسم را 


كه به راه كفر شتافتند به تمتم و شهوت رانى و شک پرستی مانند حيوانات پرداختند. عاقبت 


منزل "نها آتش دوزخ خواهد بود. (محمد ۱۲) 


قرآن وبهد اشت عمومی ۳ 


فاسد و بیماری به ارث می‌گذارد...». و رسول اکرم (ص) در حدیثی می‌فرماید: 
«قا ملا 31 ماه شرن یود بحسب ابن آدم لقيمات يقين 
کان لاب فاعلاً فا فثلثٌ لِظعَامِهِ وثلث لشرابه وثلث 


اسراف: 

بيش از اينكه از اسراف بحث کنیم» يادآور مىشويم كه نيازهاى طبيعى بدن 
انسان به عناصر اصلى غذائى (مواد قندی» جربيها و پروتئینها) و ويتامينها و مواد 
معدنى با توجه به سن» جنس» نوع فعاليت و حالت غريزى برای افراد مختلف 
متفاوت است. برای مشال» يك مرد مسن به ۲۰-۲۹ گرم پروتئین» حداقل ۱۰۰ 
گره مواد قندی, مقداری چربی که 1۲۰ از انرژی مصرفی روزانه بدن او را تأمین 
کند» مقدار کمی ويتامين و مواد معدنی - که مجالی برای تفصیل آنها در این بحث 
نيست-»ء نیاز دارد. اسراف در خورااک ممکن است به دو صورت باشد» یکی 
خوردن بیش از حد نياز بدن و دیگری فرو دادن سریع غذا بدون جویدن کامل که آن 
را شره (حرص و ولع) می‌نامند. شره غالبا ريشه روانی ناشی از محرومیت دارد. و 
ممكن است به دلیل افسرد گی - همانطور كه نزد برخى اطفال مشاهده می‌شود - و یا 
به علت لذت بردن از این کار ويا تقليد از دیگران باشد. گاهی ممکن است اين 
عمل بصورت یک عمل غریزی مثل و یار در دوران بارداری باشد. 

انواع دیگری ازاسراف نیز وجود دارد که می‌توان از جمله آنها اسراف در خوردن 
یک نوع خوراک, اسراف در برآورده ساختن تمام خواسته‌های نفس و همچنین 
تجاوز از خورا کهای حلال و روی آوردن به خورا کیها و وشیدنیهای حرام را نام برد. 


د- آدمی هيج ظرفی را که بدتر شک خود باشدء پر نکرده است. برای انسان چند لقمه کافی است تا 
او را زنده و استوار نگهدارد. و اگر از خوردن بیش از حد نياز گریزی نباشد, يك سوم معده را به غذا ویک 
سوم آن را به نوشيدنيها اخصاص دهید و یک سوه دیگر آن را برای (سلامتی) خودتان خالى نگهدارید. 
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اضرار شره: 
الف روی دستگاه هاضمه: سوء هاضمه و گشاد شدن معده که بزرگ شدن 
شکم را در پی خواهد داشت. 

ب فرو دادن مقدارزیادی غذا ممکن است به این موارد منجر شود: 

۱- حمله خناق سینه يا سوزش قلب ( وفرهءهم هتوص ) بویژه اگر غذا جرب 
باشد. و آن حالتی از درد شديد و سوزناک در پشت جناق سینه است که به طرف 
كتف و بازوی جب و فک پایین سرایت می‌کند و علت آن ایجاد اختلال در کار 
خون‌رسانی توسط قلب به اين مناطق است. اين حالت بيشتر نزد افرادی مشاهده 
می‌شود که به دلیل فعالیت بیش از حد و خستكى مفرط از بیماری شریانهای قلبی 
رنج می‌برند. زيرا غذای بيش از حد نیا به مثابه بار سنگینی است که بر دوش قلب 
د تأثیری همانند خستگی مفرط قلب بر اثر فعاليت زیادبدنی 


۲- پرخوری باعث عبور برخی میکروبها و ویروسهای بيمارى زا از معده و نفوذ 
به ساير اجزا و در نتيجه ابتلای شخص به بیماریهایی از قبیل وبا تیفوئید و... 
می‌گردد. زیرا به علت کثرت غذا تمام آن در معرض ترکیب شدن با اسیدهای معده 
قرار نمی‌گیرد و درست هضب نمی‌گردد. چونکه معمولاً مسئولیت نابودی اين میکروبها 
و ویروسها بعهده ترشحات اسیدی معده می‌باشد. 

۳- بزرگ شدن بیش از حد معده که یک عارضه خطرناک بوده و اگر به موقع 
درمان نشود منحر به مرگ می‌گردد. 

-٤‏ بيج خوردن معده: عارضه خطرناكى است که به ندرت اتفاق می افتد و دلیل 
آن واكنش معده در مقابل پرخوری بیش از حد است. 

۵- معده‌ای که پر از غذا باشدء در صورتیکه در معرض ضربه ويا فشاری 
ناگهانی قرار گیرد. احتمال پاره شدنش بیش از معده خالی است. و اگر معده 
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کسی پر باشد و ضربه‌ای ناگهانی به قسمت فوقانی آن وارد شود» ممکن است درجا 
بمیرد. 

ج شره هم برای روح آزار دهنده است و هب فکر انسان را خراب می‌کند. زیرا 
پرخوری باعث ايجاد سستى اراده و كودنى ومیل به خواب مىشود. لقمان حكيم 
خطاب به فرزندش گفته است: «فرزندم» اگر معده پر گردیده تفكر به خواب می ر ود 
و حكمت لال مىشود و اعضای بدن از عبادت بازمی‌مانند». و از طرفى پرخوری 
شهوت جنسی را افزایش وغالباً روحیه انسان را تغيير داده و به رغم ميل خود او را به 
خوی حیوانی نزدیک می‌سازد. 


زیانهای ناشی از اسراف در خوردن یک نوع غذا 

۱- چاقی (راءط0): بیماری خطرناکی است که غالبا در ميان افراد 
خانواده‌های مرفه و کارمندان كم تحرک شیوع دارد و در نتیجه پرخوری بویژه 
مصرف بیش از حد جربى و شیرینی عارض می‌گردد. استعداد چاق شدن در برخی 
افراد ارثى می‌باشد. 

جاقی در حقیقت بیماری کریه و زشتی است که فعالیت وتحرک شخص را 
بشکل جشمگیری کاهش می‌دهد و زمینه را برای ابتلا به بیماریهای خطرناک 
دیگری از قبيل افزایش بیش از حد لایه چربی اطراف قلب» خناق سینه يا سوزش 
قلب ( ۸۳۵۳۵06600 )» دیابت بالا رفتن فشار خوك ) Hypertension‏ ) و 
تصلب شرایین آماده می‌سازد. تمام اين بیماریها امروزه از بیماریهای شايع در 
جوامعى هستند که از رفاه نسبى . برخوردارند. 

۲- پوسید گی دندان: پوسیدگی دندان نيز از بیماریهای شایعی است که علت 
اصلی آن افراط در خوردن مواد قندی مصنوعی و شیرینی است که بقایای آنها در 
لابلای دندانها مکان مناسبی برای رشد میکروبهای گوناگون بوجود می‌آورد. 

۳- سنگ کلیه: افرادی که بیشتر غذای آنان را مواد كوشتى » شير و پنیر تشکیل 
می‌دهد, بيش از دیگران در معرض ابتلا به سنگ كليه می‌باشند. 
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4- تصلب شرابین ( ۸۳6۲0۵01620۶8 ): بيمارى خطرناكى است که اغلب 
افرادى كه بیش از حد مواد جربى مصرف مىكنند بدان مبتلا مىشوند. زيرا مصرف 
جربى فراوان باعث افزايش غلظت خون ( هنصمه فأمناتك م180 ) می‌گردد. 

نقرس (6001): نقرس يك بيمارى مفصلى وتوم با حملا تی دردناك در 
مفاصل و انگشتان پاها بوده و بيشتر افرادى بدان مبتلا می‌گردند كه غذاى اصلى نان 
رامواد گوشتی تشكيل می‌دهد. 

فراموش نكنيم كه بسيارى از جوامع امروزی بویژه كود كان اين جوامع دچار 
گرسنگی بوده و ازسوء تغذيه رنج می‌برند. آمارهاى جهانى نشان می‌دهد كه علت 
بيشتر مرك و ميرهاى كود كان در اين جوامع» سوه تغذيه می‌باشد. 

در ادامه اين بحث متوجه خواهيم شد هنگامی كه قرآن طيبات را از خبائٹ جدا 
كرده و خبائث را تحريم فرموده» راه دستيابى انسان را به مواد غذائى مورد نياز خود 
بدون هيج كم و كاستى هموار نموده و از ابتلاى او به بيماريهاى خبیث که جوامع 
بشرى معاصر به رغم برخوردارى از بيشرفت در زمينه هاى علمى و تکنولوژی» بشدت 
از آن در عذابند, ريق فرموده است. 
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(حزقث علیگم ال لمخم الجثربر تا ال لالز 
ات4 والمَوقردةُ وَالمُتَرَدبَةُ والتطیعه وما اک السَبّعُ إلأما 
ذَكيئم وما بح على ن امضب)۲ 
حمر نيز جزو خبائث وبلکه ام الخبائٹ است. و اینک به حكمت تحريم اين 
خبائث از بُعد پزشکی, با توجه به دست آوردهای علمى بدست آمده در این زمينه 
می‌پردازيم. 
خواننده گرامی پس از آگاهی از خبائثى که ذيلاً خواهد آمد, يقين خواهد کرد 
كه هرجه را ذات باریتعالی تحریم فرموده, دلیلی جز پیشگیری از زيان مترتب بر آن 
برای انسان نداشته است, جه انسان از اين مسئله آگاه باشد و جه آ گاه نباشد. و نيز 
مطمئن خواهد شد که به رغم تمام پیشرفتهای علمی, باز انسان نیازمند هدایت از 


جانب کسی می‌باشد که مافوق تمام دست آوردهای بشری است و آن چیزی جز 


هدایت آسمانی نیست: 
الف مردار: در اصطلاح فقهی مردار بر جانورى اطلاق می‌شود که از طريق 


ذبح شرعی جان از تنش جدا نشده باشد. 


اما حکمت ذبح شرعی: 
خون» پس يس از مرگ جانور و با توجه به تركيبات آن به رغم اینکه قبل از مرگ 
-١‏ و بر آنان هر طعام باكيزه را حلال و هر بليد و منفور را حرام می‌گرداند. (اعراف ۱۵۷) 
۲- برای شما مؤمنان گوشت مردار و خون و كوشت خوك و آن ذبیحه‌ای كه به نام خدا كشته نشده همه 
حرامند و نيز حرام است هر حيوانى كه به خفه كردن و از بلندی افکندن و 


تيزئيم 
خورده درند كان جز آنکه قبلاً تزكيه (ذبح) كرده باشيد. حرام است. و نيز آثرا که برای بتها موكشيد. (مانده) 
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بهترين وسيله دفاع از بدن بود» به محل مناسبى برای رشد ميكرويها تبديل خواهد 
شد. ذبح شرعی با بریده شدن وریدها و شریانهای بزرگ كردن باعث خروج تمام 
خون بدن حیوان خواهد شد و دست و پا زدن حیوان ذبح شده نیز به اين امر کمک 
خواهد کرد. در صفحه ٩۳‏ كتاب (والز) درباره معاینه گوشتهاآمده است: 
«گوشتهایی که كاملاً از خون تصفیه نشده باشند قابل مصرف نیستند» هر چند مقدار 
زیادی از خون آنها رفته باشد. وعلت اين امر وجود مایع زلالی در رگهاست که 
امکان انتشار سریع میکروبها را در داخل گوشت فرهم می‌نماید». 


فساد گوشت مردار: 

بدن مردار بسرعت دچار تغييرات متعددى می‌گردد. يش از گذشت یکساعت از 
مرگ مطابق قانون ثقل» خون در سرازيريهاى بدن جمع شده و رسوب مىنمايد. و 
پس از گذشت ۳-٤‏ ساعت عضلات بدن دجار انقباض شده و به دليل وجود 
اسیدهایی از قبيل اسيد فسفریک, اسيد فورميك واسیدلاکتیک, خشك می‌گردد. 
سپس حالت قليائى به بدن با زگشته و خشك شدن جسد برطرف می‌شود و جسم به 
تصرف ميكروبها درمی‌آید. ابتدا میکروبهای موجود در هوا و سپس میکروبهای 
موجود در خون بدن شروع به تكثير نموده و در نتيجه بدن متعفن و متلاشى می‌شود» و 
بهمين دليل از جسد رايحهاى كريه و بوبى مسموم كننده يراكنده مىشود. همجنين 
اين میکروبها گازهایی توليد موكنند كه باعث مىشود جسد يس از چند ساعت باد 
كند. محبوس بودن خون نيز تعفن را تسريع و به توليد مثل میکروبها کمک 
می‌نماید. 

علاوه بر وجود مواد سمی در جسد» گوشت آن نيز بیش از حد نرم بوده و از آن 
بوی کریهی پرانده می‌شود که ایجاد تنفر می‌نماید و کمتر ذوق سلیمی است كه به 
خوردن اين گوشت رضايت دهد مگر در مواقم ضرورت. 

حيوان مرده از بیماری: ممكن است حیوان بر اثر ابتلا به بيمارى عفونى مرده 
باشد, در اين صورت خوردن گوشت آن بسيار خطرناك خواهد بود. بيماريهاى 
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> ت 
عفونى كه حيوانات بدان مبتلا می‌شوند بسيارند و ما فقط به چند مورد از آنها اشاره 
خواهيم کرد 

-١‏ بيمارى سل ( كأولدءم 1804 ): كاوها بیش از ساير حيوانات به این بيمارى 
مبتلا می‌شوند. يزشكان معتقدند كه جسد حيوان مبتلا به سل بايد معدوم كردد. اين 
دستور در مورد حيوانات ذبح شذه می‌باشد».چه رسد به حيوانى كه بيماريش 
حدى رسيده که حيوان را از پا درآورده باشد. 


۲- سياه زخم (۸۳/۸۳9۲): حيوانى را كه با اين بیماری مرده باشد نبايد لمس 
كرد بلكه لازم است آن را دفن كرده و بسوزانند تا میکروبهای آن ازطريق هوا ويا 
مصرف گوشت آن. انسان را مبتلا به بيماريهاى خطرناک نسازد. 

۳- ميكروبهاى سالمونللا (هلاe«هسله8):‏ خوردن گوشت حيوان آلوده به 
میکروب سالمونللا موجب مسموميت فرد می‌گردد هر جند كاملاً پخته باشد. 


4- خوردن گوشت حيواناتى كه بوسيله ميكرو بهاى خوشه‌ای و زنجیره‌ای مسموم 
شده باشند نيز زیان‌آور است. 

هرگ بر اثر پیری: حیوانی که بر اثر پیری مرده باشد» علاوه بر مضر بودن گوشت 
آن به دلیل تجزیه جسد و محبوس بودن خون, دارای گوشتی.سفت و دیرهضم 
می‌باشد, هر جند بطور دقیق نمی‌توان تشخیص داد که علت مرگ واقعاً کهولت سن 
ويا بیماری بوده مگر اينكه اين تشخیص از طرف دامپزشک صورت گرفته باشد. 

هرك بر اثر خفگی: خوردن گوشت حیواناتی که بوسیله خفه شدن, غرق شدن» 
زیر آوار ماندن و یا استنشاق گازهای سمی مردار شده‌اند نیز حرام می‌باشد. زیرا 
خون آنها از طریق ذبح شرعی جاری نشده است. 

- حیوانات مشرف به مرگ (بر اثر مجروح شدن با شاخ حیوانی دیگر وبا شکار 
توسط حيوانات درنده): 

کوفتگی بدن بر اثرضربه‌ها موجب لخته شدن خون در زیر يوست و احتمال نفوذ 
میکرو ها به این مناطق و انتشار آنها می‌گردد. اگر محبوس شدن خون در بدن حیوان 
مرده را نیز به اين مسئله اضافه کنیم» میزان خطر ناشی از مصرف گوشت آن 
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روشن‌تر مىشود ولى اگر امكان وصول به این حيوانات قبل از مرگ و ذبح آنها 
دست دهد. گوشت آنها حلال و مصرف آن مجاز خواهد شد. و منظور قول باریتعالی 
از «إلاً ماد کم » نیز همین است. 
خون (همم[8): خداوند در باره تحریم خوردن خون می فرمايد: 
(قل لاجد فى ما اوجی ال مُحرّمَاً على طاعم بَظعُمُه ال أن 
تب اوقا مش فوخ" 1 


کون 


حکمت تحریم خون: 

۱- یکی از وظایف خون حمل سموم و مواد زائد بدن و تمهید مقدمات دفع آنها 
از بدن از طریق کلیه‌ها و یا تعرق است. و مهمترین اين مواد زائد عبارتند از اوره 
(1(:62 ). اسيد اوریک (لهفعه عقنا), كرياتينين و كاز دی اكسيد کربن ( 00 ) 
كه از طريق ريهها دفع مىشود. همجنين برخی از سموم امعاء از طريق خون به كبد 
مىرود تا تعدیلاتی روى آن انجام يذيرد. بالا تر و خطرنا کتر از هم اینهاء خوردن 
مقداری خون از طریق دهان است كه در نتیجه آن ميزان اوره خون به دلیل شکستن 
پروتلینها بشدت بالا رفته و منجر به گما (60۳۵) می‌شود. 

؟- خون محيط مناسبی برای رشد انواع میکروبها می‌باشد و در آزمایشگاههای 
طبی («چهه‌اه‌نع۲ءه8) از خون برای کشت انواع با کتریها به منظور مطالعه آنها 
اما منابم آلودگی حون ريخته شده عبارتند از ابزار ذبح» دستهاء 


در آن ريخته می‌شود, هوا و مگسها. زیان خون زمانی بيش از پیش 


۳- خون, غذای انسان نیست, زيرا اگر ترکیبات تشکیل دهنده خون را بررسی 
كنيم مشاهده خواهيم کرد که نسبت پروتئینهای پلاسما (آلبومین» گلوبولین و 
فیبرینوژن) نسبت بسیار اندکی است يعنى ٩-۸‏ ميلى گرم در هر ۱۰۰ میلی گرم. 


+- بكو اى ببامبر در احکامی که به من وحی شده چیزی که برای خورندگان طمام» حرا باشد نمی يابع 
حز انكه ميته باشد يا خون ريخته. (انعاء ۱4۵) 
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اما هموگلوبین که به نسبت زیادی در گلبولهای قرمز وخود دارد, خیلی سخت هضم 
م كردد و معده تحمل آن را ندارد. از ظرفی اگر خون لخته شده باشد, به دلیل دربر 
داشتن فیبرین («فءظ:۳ )۲ هضم آن به مراتب سخت‌تر خواهد بود. برخى ادعا دارند 
که خوردن خون برای استفاده از ترکیبات آهن موجود در آن مفید می‌باشند. اين سخن 
كاملاً مردود است. زیرا آهن موجود در خون آهن آلی است که نسبت به ترکیبات 
آهن غير آلی بسیار کندتر و سخت‌تر جذب روده‌ها می‌شود. همچنین با در دسترس 
بودن ترکیبات داروئی آهن در دار وخانه ها که بسیار مناسب‌تر از خوك هستند» 
ضرورتی برای خوردن خون وجود نخواهد داشت. خوردن کید (جگر سیاه) و طحال 
حیوانات حلال گوشت که از نظرشرعی نیز بلااشکال است, می‌تواند مقدار قابل 
توجهی آهن به بدن برساند. 


خون کبد و طحال: 

شاید در زبان شرع از کبد و طحال با نام خون ياد شود. اين نامگذاری به دلیل 
وجود مقدار زیادی خون در این دو عضو بیشتر از قبیل تشبیه است تا حقیقت. و واقع 
امر اين است که اين دو دارای بافتهای ویژه خود بوده و وظایف خاص خود را 
دارند. حديثى از رسول اکرم (ص) نقل گردیده که: «اجلّث لَكُمْ مَبْتَتَانٍ الم و 
الجرادٍ ودمان أَلگیدِ والطحال»*: شاید منظور بيامبز اكرم از اين حديث رفغ شبهه 
تحریم اين دو عضو (کبد و طحال) بوده باشد که شباهت زیادی به خون دارند تا به 
گوشت. بهر حال» دانش پزشکی هنيجكونه زیبانی را برای مصرف اين دو قائل 
نیست بلکه برعکس» ثابت شده که اين در عضر ازنظر دربرداشتن بسیاری از مواد 
غذائی» مفید می‌باشند. و ازجمله اين مواد, ماده قندزای گلوکوژن (معههءهاع)» 
آهن» پروتئین و انواع و یتامینها. و بدین ترتیب مىبينيم كه تا جه حد دانش پزشکی 
مهر تائيد بر نظریات شرعی می‌زند. 

Fibrin 5‏ ماده‌ای ليقى در حون که هنگام خونریزی باغث تاذ آن می‌گردد: 

۵- دو مردار و دو خون بر شما حلال گردیده‌است. ماه و علخ» کبد و طحال. 
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گوشت خوک: خوك حیوانی است پلید» شهوتران» حریص و برخور, كداز 
نجاست و حتی فضولات خود و ساير خوکها تغذیه می‌کند. قرآن گوشت اين حيوان را 
تحریم و آن را نجس دانسته است. جه حکمتی می‌تواند در اين حکم باشد؟ 

حکمت تحریم گوشت خوک ولمس آن: زیانهای ناشی از مصرف گوشت خوك 
که تا کنون کشف شده» بسیارند. و کسی خبر ندارد که در آینده جه زیانهای دیگری 
نيز کشف خواهد شد. نباید فراموش کنیم که آنچه درباره زیانهای بهداشتی مصرف 

وشت خوك گفته خواهد شد, برای مرده دنیا و مسلمانان که از لمس و خوردن 
گوشت آن خودداری می‌کردند, ناشناخته بود. بیماریهایی که توسط خوک به انسان 
منتقل می‌شود را می‌توان بشرح زير دسته‌بندی کرد: 

۱- اسهال خونی: در امعاى خوك انگلهایی به نام بالانتى دیوم ( نامه 
«هنهفاهعلعظ) زند گی می‌کنند که از اهم منابع انتشار این بیماری در سرتاسر 
جهان است. اين انگلها در مناطقی که خوك پرورش داده می‌شود, بصورت گسترده 
وحود دارد. 

بیماری برقان عفونی (بیماری وایل): اين بیماری از طریق آبهای آلوده به ادرار 
خوک, سگ يا موش به انسان منتقل می‌شود. اما منبع ابتلا به يرقان عفونی از نوع 
Romona‏ فتز خوکب است. 

۳- انتامیب هیستولیتیک ( 136201۲66۵ «0ءسهاهظ ) که انسان را به اسهال 
آمیبی مبتلا می‌نماید و خوك نقش ناقل اين میکروب به انسان را ایفا می‌کند. 

4- بیماری شبه باد سرخ ( هذماءمبمظ ): نوعی بیماری است که حیوانات 
زیادی و از جمله خوك به آن مبتلا می‌گردند. و از طریق اين حیوانات به گروه 
خاصی از انسانها از قبیل قصابهاء دباغها و ماهی فروشان منتقل می‌گردد. اين 
بیماری در انسان بشکل لکه‌های سرخ و دردنااک توأم با سوزش شدید روی دستها 
ظاهر می‌شود و همراه با تب و لرز و التهاب غدد بلغمی است. 

ب بیماریهایی كه تنها علت آنها خوردن گوشت خوک است: 

۱- کرم کدوی خوك ( دناه 1562 ): طول اين کرم ۲-۳ سانتی متر بوده و 
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دارای آلت مکیدن و قلاب است. لارو این کرم سیستی سرك (۵۸66۲005ه 
ععوملبلاهم_ )نام دارد و در عضلات و مغز خوك یافت می‌شود. انسان با خوردن 
گوشت ويا مغز خام خوك بدان مبتلا گشته دچار نارسائیهایی در دستگاه گوارش 
می‌گردد. اين نارسائیها بصورت کلم اشتهایی ء احساس درد ناشی از گرسنگی» 
اسهال و یا یبوتت تجلی می‌نمان. این بیماری بضوّرت گستزده‌ای ذر جهّان منتشر 
شده‌ولی ذ رکشورهای اسلامی کة كوش خوك مظان نی‌کتند به نذرت دید همی شود . 

۲- تری شیور ( واه «اه‌عنط:۳۳): كذ غبازت است ازیک کرم ریز به 
طول ۳-۵ ميلى متر و از طریق خوردل: كؤشت عتو خام ينا نیمز وازد بدن انسان 
می‌شود وريانهانى بشرح زیر ببار می‌آوزد: * 

- خراشیدن و التهاب جداره امغاء به دلیل حمله کرم ماده به آن که در نتيجه 
حالتی شبیه به مسمومیت ایجاد می‌نناید. 

بيدا شدن جوشها و دملهای پرا کنده در تمام بدن. 

-امهمترین زیان اين کرم تخم گذاری درعضلات انسان است: که توأم با درد 
شندید غضلات و سختی تنتفس و ناتوانی در جویدن غذاوسخن گفتن است. و 
ممکن است به دلیل فلج شدق عضّلات تنفسی ويا قلب منجر بة مرگ شود, که 
تا کنون درمانی برای این حالت بدست نیامده است. 

این بیماری دز تمام دنیاء بتزیژه در امزیکا و کانادا و ازوپا شیوع دارد ولی در 
کشورهای مسلمان به دلیل حرام بودن مصرف گوشت خوک, بسیار ناذر است (ذْلِكٌ 
قشل الل عتا عل الاني)” 

ج- بيماريهائى که از جمله عوامل اب به آنها گوشث خوك ا 

ميزان چزبی و اسَيْد اؤزيك موجود در گوشت خوک خیلی زياد است و بهمین 
دلیل در ابتلا به بيماريهاى بسيارى نقش دارد که از جمله آنها می‌توان بيمازيهائ 


زیررا نام برد؛ 
-١‏ تصلب شرایین ۲- دردهای مقصلی ۳- مسمومیت غذائی (سعتابهم8) 


1- اين فضل خدا بر ما و بر همه مردم است. (بوسف ۳۸) 
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خمزيا ام الخبائث 
ا ها الدِينَ آَئوا نما الْحَمِرٌ و لیر وناب وَالأزْلامُ رخ ين 
لمکم تفیخون نما رید ایا أن برقع 
بَنِنَكُمُ العداوة وَالبَعْضَاء فى الحَمْرِ وَالمَيْسَرِوْتَضْدُكُمْ عن 
لعن الشتوة قهن انم نهر 


هدف اين بحمك بیان ترکیب و روشهای تهیه خمر و انواع آن نیست, بلکه هدف 


یادآوری زیانهایی است که در جسم وروح انسان به جا می‌گذارد و بهمین دلیل 
نجس و حرام گردیده, همچنین چگونگی برخورد قرآن با مشکل درمان معتادان به 
خمر در صدر اسلام. 

تعریف خمر: خمر واژه‌ای است عربی و بر هر چیزی که مسکر بوده و موجب 
زوال عقل گردد اطلاق می‌شنود. خر لشیء در زبان عربی به معناى پوشش و 
مستوری چیزی است. نوشیدن خمر نیز باعث مستورى و پنهان شدن عقل می‌گردد. 

در فقه» هر مسکری را خمر می‌نامند جه از ميوه گرفته شده باشد (مثل انكو 
خرماء کشمش و...) و چه از حبوبات (مثل گندم» جو ذرت» برنج) و چه از 
شيرينيهابى از بیل عسل. 

خمر محتوی مواد شیمیائی بسیاری است» ولی آنچه بیشتر مورد نظر ماست الكل 
اتيليك ( امطمءل۸ ابوطنه) با فرمول ( 2-018 3-033 014 ) است که در حقیقت 
ماده اصلی خمر بوده و سبب تمام زیانهای ناشی از مصرف انواع آن است. اين ماده 
از تخمیر قند انگور بوجود می‌آید. 


-١‏ ای اهل ایمان, شراب و قمار و بت‌پرستی وتیرهای كرو بندى (یکی از رسوم جاهلیت) همه اینها 
پلید وازعمل شیطان است. البته از آن دوری كنيد تا رستگار شوید. همانا شیطان قصد دارد که بوسیله 
شراب و قمار ميان شما عداوت و كينه برانگیزد و شما را از ذ کر خدا و نماز باز دارد. بس آيا شما از آن 
.دست برمی‌دارید؟ (تا به فتنة شیطان مبتلا نشوید). (مانده )٩۰-۹۱‏ 
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جذب الکل: تمام مشروبات سکرآور از قبیل عرق» شامباين» 
براندی» کنیاک, ود کا و آب جو دارای الكل هستند. ولی با نسبتهای متفاوت. 
لذا بحث خود را بیشترروی الكل که علت اصلی ضموریا مستی است» متمرکز 
می‌نماييم: 

الكل با سرعت شگفت انگیزی از طریق بافتهای مخاطی دهان و معده ؤريه 
جذب شده وارد خون می‌شود. یعنی به محض رسیدن جام محتوی مشروب به 
دهان. الكل جذب وسريعاً وارد جریان خون می‌شود. پس از ورود الكل به 
معده با توجه به نسبت آب موجود درآن به تمام بافتهای بدن توزیع می‌گردد. اگر زن 
باردار مشروب الکلی مصرف كند, مقداری از الكل مصرف شده به‌بدن جنینی که 
در شكم دارد می‌رسد. و مستقیماً روی مغز وی اثر می‌گذارد» زیرا تاثیر مستقیم الكل 
روى مغزاست. 

دفع الكل: ۵-۱۰ درصد الكل مصرف شده» بدون هیچگونه تبدیلی بوسيله کلیه‌ها و 
ریه‌ها دفع می‌شود. اما بقيه در معرض اكسيده شدن در كبد قرار گرفته وتبديل به كاز 
دى اكسيد كربن (,00 ) و آب و انرژی می‌شود. ميزان واحد کالوری بدست آمده ازيك گرم 
الكل در اين عمل به ۷ کالوری می‌رسد و همین مسئله موجب بروز بی میلی شدید به غذا در 
انسان می‌گردد, كه نتیجه آن دچار شدن شخص به کمبود مواد غذائی در بدن است. 

مضار ومفاسد طبی الکل: مفاسد الكل را می‌توان به دو قسمت اصلی تقسیم 
کرد. مسمومیت الکلی حاد (مستی) و مسمومیت الکلی مزمن (اعتیاد) يا الکلیسم. 

۱- مسمومیت الکلی حاد: مصرف مقدار زیادی الكل انسان را دچا ر گیجی و 
مستق می‌کند. جه شخص معتاد به الكل باشد و چه نباشد. عضوی که بیش از سایر 
اعضای بدن از الكل متأثر می‌گردد» مغز است..تاثیر الكل بر مغز همانند ساير مواد 
مخدر تاثیری است تخدیری (46۳۳699604). حالت‌مستی موقعی بروز می‌کند که 
میزان الكل موجود در خون به ۰/۵ برسد. با افزايش میزان الكل موجود در خون 
شدت مستی نيز افزايش می‌یابد تا اينكه به ببهوشی وسپس مرگ منتهی گردد. 

اين عوارض دماغیء شخص مست را در معرض اين اخطار قرار مىدهد: 
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۱- تصادف با اتومبیل و یا.سقوط در رودخانه ويا گودال به دلیل عدم‌توانایی در 
حفظ تعادل بهتگام راه رفتن. 
۲- تجاوز به حقوق دیگران و به راه انداختن مشاجرات بی دليل به جهت فقدان 


۳- اقدام به تجاوزات جنسى به دلیل ایجاد ميل شدید به مقاربت جنسی در 


شخص. 
4- التهاب لوزالمعده حاد» که بیماری بسیار خطرناكى بوده و ممکن است 
منج ر به مرگ شود. ۰ 

۵- زخم معده حاد که ممکن است منجر به مرگ شود. 

٩-.اغما‏ (هصده©), كه ممكن است با كمبود قند خون نيز همراه شود. اگر 
شخص مست بهنگام اغما در معرض سرما نيز قرار كيرد ممكن است بميرد. و حتی 
برخى افراد مست با استنشاق بوى استفراغ خود نيز می‌میرند. 

۷- مرك بر اثر تنگی نفس و متوقف شدن قلب از فعاليت. 

شايد برخى در مقام اعتراض بگویند كه مقدار کمی الكل موجب شکر 
نمی‌شود. در پاسخ می‌گوئیم: خيرء حالتى وجود دارد كه به نام ُکر مرضى معروف 
است ودر نتيجه نوشيدن مشروبات الكلى (جه كم وجه زياد) براى افرادى كه 
داراى شخصيتى متزلزل هستند حاصل مىشود و بصؤرت جنون.عقلى حاد ظاهر 
می‌شود. این حالت از چند ساعت تا ۲4 ساعت بطول می انجامد و بعضى مواقع 
بيشتر از اين مدت .هم طول می‌کشد. اين جنون به اشكال كوناكون نمود بيدا می‌کند 
كه آن را به سه قسمت تقسيم كردهاند: 

۱- سُكر مرضی توأم با هيجانات حرکتی: و آن حالتى: از عصبانیت و هيجان شديد 
است که در آن فرد مست شروع به خرابکاری در اطزاف خود می‌کند و ناخودآ كاه داد 
وفرياد راه می‌اندازد و سپس بیهوش می‌گردد. 5 

۲- سُكر مرضی توأم با جنون.و ید بینی: این حالت گاهی انسان را به خیانت و 
جنایت و خود کشی سوق می‌دهد. نمونه اینگونه افراد در جوامع امروزی بسیارند. 
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بعنوان مشال موردی را نقل می‌کنيم که در زمستان سبال ۱۹۷5 در یکی از روستاهای 
حومه شهر حلب اتفاق افتاد. در این حادثه» مردی نیمه شب در حال مستی وارد 
مدزل خود می‌شود و نا گهان به ذهنش خطور می‌کند که زنش به وی خیانت کرده 
است. اين فکر تا بدانجا در او تقویت می‌شود که زن و چهار فرزند بیگناه خود را در 
خواب سر می‌برد. 

۳- سُكر مرضی توأم با خلسه: در اين حالت فرد مست در عالمی رژیایی زندگی 
می‌کند که در حالت عادی آرزوی آن را داشته و خواب آن را می‌دیده است. اين 


حالت نيز با ببهوش شدن فرد خاتمه می‌یابد. 
۲- مسمومیت الکلی مزمن ( تدعتامطءل4 ): 

مصرف کنن د گان مشروبات الکلی را می‌توان به سه گروه تقسیم کرد: 

۱- گروهی که در هر بار مقدار زیادی نوشابه‌های الکلی می‌نوشند. اين گروه 
ممکن است در یکسال تا چهار بار دجار مسموميت شوند. 

۲- گروهی که به مصرف زياد نوشابه‌های الکلی عادت کرده‌اند. اين گروه 
بیش از ۱۲ بار در سال دچار مسمومیت می‌شوند» و حتی گاهی فقط با یک بار 
مصرف به مدت یک هفته تحت تاثیر عوارض آن خواهند بود. 

۳- گروهی كه كاملاً الكلى شده و سرنوشت خود را به الكل سپرده‌اند. اين 
گروه حتی قادر نیستند یک روز را بدون نوشیدن مشروبات الکلی سر کنند. 

اعتیاد مزمن به الكل سبب وارد آمدن زیانهای بسیاری به تمام دستگاههای بدن 
می‌گردد: که می‌توان این زیانها را با توجه به دستگاههای متضرر بشرح زیر تقسیم 
کرد: 

الف الکلیسم وبيماريهاى عصبی: اعتیاد به الكل موجب ابتلا به بیماریهای 
عصبی زیر می‌گردد: 

۱- بیماری و ایجاد اختلال در کارتعدادی از اعصاب: در اين حالت فرد الکلی 
دچار ضعف عضلات و لرزش اندامها و درد در ناحیه دستهاو پاها می‌گردد. 

۲- بیماری و ایجاد اختلال در کاریک عصب: در این حالت اختلالاتی در مسیر 
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فعاليت آن عصب توام با فلج موقت حاصل مىشود. وبا توجه به نوع عصبء اين 
اختلال ممكن است بصورت فلج عصب صورت ويا عصب چشم ويا فلج ناشى از 
نحوه خوابيدن گردد» که حالت اخير بيشتر در کشورهای باصطلاح پیشرفته به چشم 
مىخورد که در آن شخص در حال مستى (معمولاً شنبه شب ها كه فردايش تعطيل 
است) بصورتى می‌خوابد که اعصاب آرنج و سر استخوانهاى مج دست و انگشتا 
تحت فشار قرار می‌گیرند و بدين ترتیب عضلات محرک دست فلج می‌گردد. 

۳- التهاب عصب بینائی: اکثر کسانی که به مشرو بات الکلی اعتیاد دارند, 
ازاين بیماری كه توأم با کاهش قدرت دید است» رنج می‌برند. اين حالت در برخی 


موارد نادر نيز منجر به کوری می‌شود. 

4- داء الحصاف الکلی: یا گری خشک الکلی (جرب). اين بیماری به 
فراوانی نزد الکلیستها مشاهده می‌شود. 

۵- مجموعه بیماریهای دیگری نيز وجود دارند که بیشتر در ميان افراد الکلی 
یافت می‌شوند و از جمله اين بیماریها می‌توان ورم مشاى خارجی مغز» سیفلیس 
نخاعی» ازبین رفتن سلولهای مغزی و معلولیتهای عضلانی را نام برد. 

ب الكل وبيماريهاى گوارشی: از همان ابتدای ورود الكل به دستگاه 
گوارش» تخریب و فساد با خود به ارمغان م ىآورد, از جمله: 

۱- خراش غشاهای مخاطی دهان و حلق و آسیب رسیدن به پرزهای چشایی و 
ترک زبان. 

۲- ظاهر شدن پلاکهای سفید رنگ بر روی زبان (عنلهامه100۲) که غالبا به 
سرطان زبان مبدل می‌گردد. 

. ۳- التهاب مری. 

4- استفراغهای شدید خونی به دلیل پاره شدن برخی از رگها در ناحیه اتصال 
مری به معده. 

۵- سرطان مری: آمار نشان می‌دهد که ۹۰ بیماران مبتلا به سرطان مری را 


معتادان به الكل تشکیل می‌دهند. 


1r 


قرآن وبهداشت 
قراف وبهدائت عت ليح 

١‏ التهاب حاد معده: همه معتادان به الكل بلا استشنا به التهاب حاد معده مبتلا 
هستند. 

۷- التهاب مزمن وپنهان معده: اکثر الكليستها گرفتار اين بيمارى می‌شوند. در 
بيدايش اين بیماری» نقص پروتلین بدن نیز نقش مهمی ايفا می‌کند. در نتيجه اين 
بیماری شخص به کم خونی ناشى ازعدم جذب ويتامين 8 توسط بدن مبتلا می‌گردد 
كه اين حالت خود بيماررا برای ابتلا به سرطان معده آماده می‌سازد. 

۸- سرطان معده: 7۹۰ مبتلايان به سرطان معده از معتادان به مشروبات الكلى 
هستند كه مصرف دخانيات نيز به اين امر کمک مىكند. 

4- زحم معده: یکی از پزشکأن به نام دکتر گوردن می‌گوید: «۱۰-۱۵ درصد 
از علل ابتلا به زخم معده» نوشیدن مشروبات الکلی است و از طرفی الكل مانع از 
ظاهر شدن علائم ابتلا به اين بیماری است» بهمین دلیل خود بیمار ممکن است 
بدون متوجه شدن, مدتها دچار خونریزی معده شود. » 

۰- ایجاد اختلال در جذب مواد غذائى در روده‌ها به دليل بیمار بودن کید» 
معده امعاء و لوزالمعده, 

۱- الكل و لوزالمعده: زیانهایی که الكل به لوزالمعده می‌رساند عبارتند از: 

الف التهاب حاد غده لوزالمعده, که در آن غده دچار هضم ذاتی 
(خود خورى) شده و سپس پاره می‌شود. بطوريكه گفته شد این بیماری خطرنا کی 
است که بیشتر حالات دل دردها را نزد الکلیستها تشکیل می‌دهد و علت ۸۷۰ اين 
حالات» الكل است. 

ب التهاب مزمن الوزالمعده, که نقش بسزایی در سوه تغذیه, گوارش و جذب 
مواد غذائی دارد. 

۲ - الكل وكبد: امروزه بيماريهاى كبدى ناشى از مصرف مشروبات الكلى 
يكى از مشكلات خطرناك بهداشتی جهان بشمار می‌رود. كافى است بدانيم كه 
نوشيدن خمر مهمترين عامل بيدايش حالات تشمع كبد (سیروز) در كشورهاى 
غربى است. رابطه مصرف مشروبات الكلى با بیماریزایی» بحثى است گسترده و 
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مفضل نه در حد این رساله. لذا فقط به بیان مختصر سه رابطه بسند می‌کنیم : 

-١‏ تاثير بر كار تبادلات كبد که منجر به كاهش اندوخته قندى و افزايش و 
تراكم مواد جر بى در کید خواهد بود. 

۲- تاثیر مباشر و مسموم كننده روى کبد. 

۳- نقص غذائى بدن افراد الكلى به دليل بی اشتهايى آنها كه منجز به کاهش 
بروتئين» مواد قندى و جربى در بدن می‌شود. 

اما مهمترين بيماريهاى كبدى ناشى از نوشيدن مشروبات الکلی: 

-١‏ تراوش جر بى در كبد. 

۲- تراوش چربی در كبد توأم با زرد شدن بدن (يرقان). 

۳- التهاب حاد كبدى 

4- تشمع كبد (سيروز) 

معمولاً اين بيماريها كاملاً بهم مرتبط هستند و همگی در نهايت به تشمع كبد 
منجر می‌شوند. اين بيمارى به هيج عنوان درمان‌پذیر نيست. زيرا كبد مركز سوخت و 
ساز و تبادلات غذائی بدن است ( .(Thecentral of the metabolism‏ 

از مهمترین نتایج تشمع کبد مىتوان به آب آوردن شكم و ظهور زگیلهایی در 
مری و سرطان کبد اشاره كرد. در فرانسه ساليانه ۲۲,۵۰۰ نفر و در آلمان ۱٩,۰۰۰‏ 
نفر بر اثر تشمع كبد در نتيجه مصرف مشروبات الکلی می‌میرند. 
ج الكل وبیماربهای قلبی: 

الكل رابطه نزدیکی با بسیاری از بیماریهای قلبی دارد از جمله: 

-١‏ ضعف ماهیچه‌های قلب» بویژه يس از نوشیدن آبجوبه دليل وجود كبالت در 


آن. 

۲- نارسائیهای قلبی مادرزادى كود كان در صورتيكه مادر در ماههاى نخست 
بارداری مشروبات الکلی نوشيده باشد. لازم به كفتن است که عده‌ای الكل را به 
عنوان مسکن برای سوزش قلب بكار می‌برند, غافل ازاینکه عکس نتیجه حاصل 
می‌شود. زیرا الكل با توجه به کالوریهای حرارتی آن» باعث چاقی شده و چربی 


قرآنؤبهداشت عمومی ەق 


خون را در دراز مدت بالا می‌برد و همین مسئله باعث تشديد درد قلب می‌گردد. و 
فقط بصورت موقتی و به عنوان مسکن عنمل می‌کند. 

د الكل ونارسائیهای خونی: با توجه با اينكه الكل باعث کم اشتهایی و در 
نتيجه سوء تغذیه می‌گردد» عوارض زیر را در رابطه با خون درپی خواهد داشت : 

۱- کاهش آهن خون 

۲- کاهش اسید کولیک در خون 

۳- کاهش ويتامين,8 در خون 

+- کاهش گابولهای قرمز خون و در نتیجه زرد شدن پوست بدن, 

۵- بیماری هموسدرین ( (Hemoşiderin‏ 
الكل وبیماریهای عفونی: 

اعتیاد به الكل بدن را ضعیف و ناتوان و مقاومت آن را بسیار کم می‌کند. لذا 
آمادگی ابتلا به بيماريهاى عفونی بویژه بیماربهای عفونی مسری در این افراد خيلى 
زياد است که از جمله این بیماریها می‌توان سل» سیفلیسء التهاب ریه, مالاریا» 
تب تیفولید, بیماریهای يوست و التهاب غدد عرقی زیربغل را نام برد. 
- الكل وفعالیتهای جنسی: 

الكل تاثير زیادی روی فعالیتهای جنسی دارد» از جمله: 

۱- ميل جنسی را افزايش می‌دهند ولى موجب کاهش توان انجام فعالیتهای 
جنسی می‌شود. 

۲- ممكن است موجب كريى : شدن بيضهها E‏ شدن پستانها (در مرد) 
شود بویژه اگر با بیماری کبد همزاه ناشة: 

۳- موجب ایجاد نارسایی در رفتازهای جنسی زنان می‌شود. ۰ 

هن را درنطضه بوجود یی كه در نتیجه باعث تولد ۳ 
ناقص الخلقه مىشود. , 4 020 س و ۸ 
ف الكل وسرطان: ١‏ 

الكل یکی از علل پنجگانه اصلى ابتدا به سرطان مغز است. اين علل كه در 
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انگلستان به -ق-رو5-8) معروفند عبار 


Smoking سيكار كشيدن‎ -١ 
Spirts مشروبات الكلى‎ -۲ 
Spesis عفونت ها‎ -۳ 
Spicess ادویه‎ -٤ 
Syphilis سيفليس‎ -۵ 


در تحقيقى كه توسط دکتر«لورمی» بعمل آمده» مشخص كرديده كه ۵۱ بيمار 
از اصل ۵۸ بيمار مبتلا به سرطان لوزه» زبان وحنجره از معتادان بهالكل بوده‌اند. و 
این سزطانها از بدترين انواع سرطان هستند زيرا قدرت تكلم و خورد و خوراک را از 
بيمار مىكيرند و زندگی را برای او بسيار مشكل می‌سازند. 

. زب الكل وبارداری: 

مهمترین مسئله‌ای که در فرزندان زنان الکلی به جشم می‌خورد» وجود انواع 
معلولیت در ۳۳/ آنهاست. این معلولیتها ممکن است بشکل نقص در رشد, عقب 
ماندگی ذهنی, نقص خلقت ظاهری و ناراحتیهای قلبی مادرزادی باشد. 

ح- الكل وبیماریهای روانی: 

عوارض روحی و ذهنی بسیاری وجود دارند که يا بز اثر اعتياد به الكل ويا ترك 
ناگهانی و یکباره آن بوجود می‌آیند. از جمله مهمترین آنها: 

۱- هذیان ارتعاشى (عءصهتصفههل:0)؛ که حالتی است حاد همراه با 
اختلالات عقلی» بی توجهى » رعشه و هیجان‌زدگی. 

۷- جنون کورسا کوف ( ”0ر8 16039910۶ )۲, که عبارت است از ضعف 
ذاکره + هذیان گوئی + التهاب پایانه‌های عصبی + از بين رفتن قدرت تشخیص و 
شناخت. 

۳- بیماری مغزى ورنیکه (رطا۹م‌ه‌ارطم عمس لم۷۳ ):این بیماری علاوه بر 
عوارض چنون کورسا کوف؛ عوارض دیگری نيز دارد که عبارتند ازلج عضلات چشم 


۲- سرگی کورسا کوف, عصب شناس روسی (۱۸۵4-۱۹۰۰) 
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الس :111:7كت —=— 


+ از دست دادن قدرت تفكر + كيجق. و بيهوشى . 


4- عقب ماندگی عقلی الکلی: 

ضعف ذاکره + ناتوانی در کنترل عواطف + اختلال در فعالیتهای مفزی. 
ط- مسائل متفرقه: 

-١‏ الكل ممكن است باعث افزایش حملات نقرس شود» زیرا موجب افزایش 
اوره خون می‌گردد. 

۷- ممكن است اعتياد به الكل باعث بوجبود آمدن سنگهای دو قلوی کلیه ويا 
ورم مثانه گردد. 


۳- کاهش میزان قند خون در بدن يس از نوشیدن مشروبات الکلی ممکن است 
بسیار شدید و باعث بیهوشی و حتی مرگ شود. 
آماری از وبای الکل: 

مصرف بی رويه مشروبات الکلی در عصر حاضر در حقبقت خود نوعى بیماری 
است که سراسر جهان را فرا گرفته است. تعداد الکلیستهای کشور امریکا به تنهاثی 
بیش از ۱۰ میلیون تفر است و اطلاعات آماری زیر مربوط به همین تعداد است": 

۲۵۰۰۰ مورد تصادف منجر به مرگ با اتومبیل. 

- ۱۵۰۰۰ مورد مرگ بر اثر بیماریهای عفونی ناشی از اعتیاد به الکل. 

۱۵۰۰۰ مورد قتل و خود کشی . 

۲,۵۰۰,۰۰۰ مورد بازداشت توسط پلیس, 
ینه‌ای که الکلیستها برای دولت امریکا در سال دارند بالغ بر ۱۵ میلیارد 
دلار است. از این مبلغ ۱۰ میلیارد دلار مربوط به غیست از شدمت و ۲ میلیارد دلار 
بابت هزینه‌های پزشکی و ۳ میلیارد دیگر خساراتی است که اين افراد هنكام مستی 
وارد می‌کنند. 

آمار نشان می‌دهد كه 4۸ از ساکنان ارو پا معتاد به مشرو بات الکلی هستند. 


+- آمار مر بوطه به سال ۱۳٩۴‏ می‌باشد. 
ار مر بوطه ب ھی و 
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شيدن مشرو بات الكلى در مناسبتها نیز مضراست؟ 

پاسخ به این سؤال را از ميكروسكوب الكترونيكى بشنويد: پس از گذشت ۲6 
ساعت از نوشيدن مشروبات الکلی» تغييرات روشنی در سلولهاى كبدى بوجود 
خواهد آمد و میتوگندریهای (كارخانه هاى توليد انرژی در سلولها) کبد قدرت 
فعالیت خود را به مدت 6 ساعت از دست می‌دهند و نيز مقدارى جربى براى چند 
روز در داخل سلولهای کبد متراکہ می‌شود. و اگر مناسبت دیگری نیز پیش آید, 
عوارض ناشی از مشرو بخواری نیز افزايش می يابد و با تکرار اين مناسبتها تغب 
حاصله در فعاليت اندامهای بدن راسخ‌تر می‌شوند. حال چگونه شخص از 
مشرو بخواری تفریحی در مناسبتها به اعتیاد كشيده مىشود؟ پاسخ به اين سوأل را 
تمام الکلیستها می‌دانند. همة آنها مشروب خواری را از مناسبتهای شاد شروع 
کردند. سپس در اتفاقات و مناسبتهای ناگوار نیز آن را تکرار نمودند و آنگاه يس از 
هر جادثه تلخ يا شيرين و در مرحله بعد بعنوان داروی مسکن برای دردها و در نهایت 
اعتیاد... در ایالات متحده امریکا ۱۰۰ میلیون نفر وجود دارند که فقط در مناسبتها 
مشروبات الکلی می‌نوشند. و به شرابخواران تفریحی معروفند که از ابن تعداد بطور 
مستمر ۱۰ میلیون نفر يعنى ۱۰ تبدیل به معتادان به الكل می‌شوند. 


قرآن چگونه اعتياد به الكل را درمان کرده است؟ 

در طول تاریخ» بشریت فقط يك بار شاهد برخوردی موفق با اعتیاد به مشروبات 
الکلی شده است و آنهم در صدر اسلام. که اثرات آن به جوامع امروزی نیز رسیده 
است. بطوریکه آمار نشان می‌دهد» تعداد الکلیستهای جوامع اسلامی بسیار کمتر از 
الکلیستهای جوامع غربی است. اين برخورد نه بصورت تجویز دارو بود ونه از طریق 
پی دیزی مؤسسات رسیدگی به اعتیاد ونه با وضع قوانين محکم و نافذ که نفوس 


ای مهم سلول است که قسمت عمده انرژی مورد نياز ياخته را از مواد غذائی ۱ 
نیروگاه سلول است. 
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ضعيف را وادار به اطاعت کند... خی مواجهه به هيجكدام از این اشكال نبوده 
است. زيرا اين مشكل بسيار ریشه دارتر از آن است كه بصورت سطحى با آن برخورد 
شود. و بهمين دليل تمام تلأشهاى بعمل آمده در راستاى مبارزه با اين معضل 
اجتماعى تاكنون با شكست مواجه شده است. مهمترين تجربهاى كه در اين زمينه 
بعمل آمد, مبار زه ای بود كه درايالات متحده بر عليه مشروب خواری انجام گرفت. در 
این رابطه در سال ۱۹۱۹ کنگره امريكا قانونى را ازتصويب گذراند که به موجب 
آن ساخت علنى و سری مشروبات الکلی» خريد و فروش و نگهداری وصادرات و 
واردات آن ممنوع كشت و دولت امکانات عظیمی را برای اجرای اين قانون 
اختصاص داد و تبلیغات وسیعی را در این زمینه آغاز نمود و حدود ٩۰‏ میلیون دلار را 
صرف امور تبلیغاتی کرد. و تقريباً ۱۰ میلیون صفحه مقاله و کتاب در اين رابطه 
نوشته شد..و در مجموع ۰ ميليون ليره استرلینگ صرف اجرای اين قانون گردید. 
نتیجه‌ای که يس از ١4‏ سال عايد شد بدين قرار است: 

انتشار هزاران سالن مشرو بخواری مخفیء چند برابر شدن کسانی كه شراب 
می‌نوشيدند, زندانی شدن نيم میلیون نفر به دلیل مخالفت با اين قانون» اعدام ۲۰۰ 
نفر مجرم که جرم آنها به دلیل مستی ناشق از شرابخواری بوده» گسترش بیماریهای 
ناشی از شرابخواری و مرگ ۷۵۰۰ نفر و بیماری ۱۱۰۰۰ نفر دیگر در همین رابطه 
فقط در یکسال و افزايش آمار جنایات منجر به قتل به ميزان ۸۳۰۰. تمام اين مسائل 
باعث گردید که کنگره در اين قانون تجدید نظير نموده و آن را درسال ۱٩۳۳‏ لغو 
نماید. ساموثل ميل نيز در کتاب «مطالعاتی در باره الکل» در اين رابطه گفته است: 
«قانون به دلیل مواجه شدن با شکست و بر اساس نتایج بدست آمده از اجرای آن» 
لغو گردید». 

خواننده عزیز, شاید کنجکاو شده باشید بدانید که چگونه اسلام به 
حل ابن معضل پرداخته و آن را بياده کرده است؟ برای بیان اين مسئله می‌گوئيم: 
برخورد قرآن با اين مسئله برخوردی است فريد وبى نظیر» بطوریکه توانست در مدت 
کوتاهی شرابخواری را تقریباً در جامعه اسلامی ريشه كن سازد و اين کاری بس 


الأظلد طب درقرآن 
ی > ل ع عو عن وريه 


عظيم بود» زيرا شرابخوارى به حدى در ميان اعراب جاهليت گسترش داشت و 
محبوب بود که در وصف مجالس آن شعرها گفته و نامهای بسيارى برای آن وضع 
كرده بودند» علاقه اعراب جاهلى به شراب به حدى بود كه گوئی آن را مىيرستيدند 
وبرخی آن را داروى دردها و درمان بيماريها می‌دانستند. 

برخورد قرآن با شرابخواری برخوردی ریشه‌ای بود و اساسا به معالجه نفوس بشری 
پرداخت. و در این راستا ابتدا اين نفوس را از عقاید, تصورات» ارزشها و موازین 
جاهلیت تخلیه و سپس در قلوب آنها دين فطرت و عقیده توحيد را کاشت. و بهمین 
دلیل اين نفوس آماد گی یافتند تا در برابر دستورات الهی سر تعظیم فرود آورده و به 
فرامین وی كردن نهند. سپس قرآن طى چند مرحله به معالجه مشکل شراب و 
شرابخواری پرداخت: 

در مرحله اول: نخستین آيه ای که در رابطه با خمر نازل گردید آيه ۷ سوره نحل 
بود (ومن ثَّمَرَاتٍ الیل والأغتاب منه سَكرا ورزقاً خستا)د 

اولين نکته ای كه در این آيه جلب توجه می‌کند قرار دادن لفظ سَكْرْ (شیرینی) 
در مقابل رزق است. گوئی كه شيرينى یک: روزى نیکونیست. 

مرحله دوم: در اين مرحله وجدان مسلمانان جویای دانستن مطالب بيشتر و 


واضح‌تری درباره خمر بود و در همین رابطه عمربن خطاب در مقام دعا چنین گفته 


است: «اللَهُم بَبِّنْ ئا فى ١‏ انا شِفَاءً»* که در پاسخ» ایر آیه شریفه نازل 
گردید: (مشونك عن الخمروالمَیترقل فیهعا الم بر وفع لاس وإِنْمُهُمَا 
أكْبَرٌ مِنْ نَفْصِهمَا)' اين آيه روشن ساخت که ضرر و زيان خمر و قمار بسيار بیشتر از 
نفع آنها که از اند کی منافم مادی و شخصی تجاوز نمی‌کند» می‌باشد. و + ن دلیل 
بسیاری از مسلمانان شرابخواری را ترك کردند زیرا اين آيه تلويحاً ترک آن را اولی 


۵- و همه از میوه درخت خرما و انگور که از آن نوشابه‌های شيرين و رزق 


(نحل ۷) 
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دانسته است. 
۳ 
مرحله سوم : در این مرحله با توجه به اماد گی بي یکشون ب 
اقدام به شکستن سد اعتیاد به خمر نموده می فرمايد: (تا أيّها اتَذین وا توا 
الصّلوة و انم شکاری حثی تَعْلَمُوامَا تَفُولُونَ* وماس يا اين 
اجازه را نمی‌دهد که شخص خمر را بصورت منظم و هر زمان كه خواست بنوشد. 
مرحله چهارم: در اين مرحله که می‌توان آن را مرحله سرنوشت ساز نامید» 


باریتعالی مسلمانان را از نوشیدن خمر برحذر داشته دستور داد که از آن اجتناب 
ورزند (تا ها این آمئوا ما الحمروَالمَئْسَرُو آلأنْصَابُ لالم خن بن عمَلٍ 
المَّيِظَانٍ فَاجْتَيِبُوهُ لَعَلَكُم تُفْلِحُونَءإِنَّما يُريدُ دُ سبط أن بُوقع تنگم العتاوة و 
البَعْضَآء فى الخمر و المیتر و یَضد گم عن الله وعن او قهن ثم 
مُنتهود. وَأطيعُوا اللَّة واطیهوا الرَسُولَ و اخذروا فَأ تولیشم فاغلمو تما علی 
شوت ابلاغ )۹ 

پاسخ مسلمانان به اين آیه پاسخی بود كه عمر بن خطاب (یکی از شرابخواران 
دوران جاهلیت) بر زبان آورد که: «انتهینا... إِنْعَهَينا», یمنی دیگر نخواهیم 
نوشید» دیگر نخواهیم نوشید. با نزول اين آيه هر که شرابی در دهان داشت بر زمین 
ريخت و هر که جامی در دست» آن را شکست. و کوزه‌های شراب در کوچه‌ها و 
خیابانها ريخته شد. و بدين ترتیب بود كه جامعه‌ای به فرامین شريع تگردن‌نهاد واز 
اين آلودكى پلید پاک گردید. 


دانشمندان بر اين باورند که اکنون نیز می‌توان افراد معتاد به مشرو بات الکلی را 


۸- ای اهل ایمان هرگ با حال مستی به نماز نيائيد تا بدانيد جه می‌گوثید (و چه می‌کنید). (نساء 4۳) 

-٩‏ ای اهل ایمان» شراب و قمار و بت پرستی وتيرهاى كرو بندی (که رسمی بود در جاهلیت) همة اينها 
پلید و از عمل شیطان است. البته از آن دوری كنيد تا رستگار شوید. همانا شیطان قصد دارد که به وسیله 
شراب و قمار ميانة شما عداوت و كينه برانگیزد و شما را از ذ کر خدا و نماز بازدارد. بس آیا شما از آن 
دست برمی‌دارید؟ (نا به فحن شیطان مبتلا نشوید) و خدا و رسول خدا را اطاعت سید که هرگاه 
روی از اطاعت شدا بگردانید بس بدانید بر رسول جز آنكه به آشکار حکم خدا را ابلاغ كند, تکلیفی 
نخواهد بود. (مائده )٩۰-٩۲‏ 


1۹۲ طب درقرآن 


با همین روش از چنگال اعتياد نجات داد. يعنى ابتدا آنها را برای مدتى از مستى 
در اوقات نماز منع کرد و پس از آماده كردن آنها از نظر روانی, بکلی از مصرف آن 
منعشان نمود. 
خمر بهشت: شرابی است لذیذ که خداوند برای اهل بهشت در نظر گرفته و در 
آیات بسیاری از آن ياد کرده است. از جمله در این آیات و در توصیف حال بندگان 
مخلص خود: (علّى سرْرشتقابیین. بُظاك عَلَبهِمْ بكأس من تین بتبضاء لد 
ایب لآ فيها مغ ولا هم عنها نون .میبينيم که قرآن شراب بهشتی را 
خالی از نول (الکل) توصیف می‌کند (ماده آزار دهنده در خمر زمینی). اولین کسی 
که در سال ۸۰۰ میلادی به وجود ماده‌ای در خمرپی برد که مذاق آن گرم و 


سریم التبخیر است و ذهن و بصیرت را از انسان دور مىكند, جابربن حيّان بود. وی 
موفق شد مقدار کمی از آن را نیز بدست آورد و آن را تول ناميد تا اينكه بنعدها 
شیمیدانان غربی توانستند مقدار زیادی از این ماده را استخراج نمایند و آن را الكل 
(امطمعلهق ) نامیدند. 

اكنون كه به زیانهای بهداشتى مشروبات الكلى (سواى زیانهای اجتماعى آن) 
واقف گشتیم» آيا حق نداريم سؤال كنيم كه جوامع بشرى امروز به كجا می‌روند؟ 

يك نگاه كوتاه به‌زندگی امروز بشريت ما را قادرمىسازد تا به عمق 
کجرویها و فسادی كه اين جوامع در نتيجه فراموش كردن خدا در آن افتاده‌اند» پی 
ببریم. و نیز درمی‌يابيم که آیات قرآنی با جه امر مهمی برخورد کرده تا اين کژی را 
راست گرداند و بشریت را متوجه عاقبت اعمال ناشایست خود کند. و از طرفی 
باعث می‌گردد که عمق نعمتی را كه خداوند بر مؤمنين ارزانی داشته» درک نمائیم. 


۰- و بر تختهای عالی روبروی یکدیگر نشته اند (حور و غلمان) جام شراب طهور برای آنان به 
گردش درمی‌آورند شرابی سپید و روشن که نوشنده را لذت کامل دهد نه در آن می خماری و دردسرونه 
س مدهوشی ومستی است. (صافات 44-4۷) 
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طيبات 
لو من یبا ما رفا گم 
قرآن كريم توجه خود را فقط معطوف تحریم خبائث ننموده» بلکه مردم را بسوی 
غذاهائی که برایشان مفید بوده و سلامتی آنها را تامين می‌کند نيز راهنمائی کرده 
است. برای پی بردن به وجود روشهای منطقی و علمی تغذیه در قرآن, به بررسی 
توجیهات آن در مقایسه با ساي ادیان می‌پردازيم. 
بودائیسم, بطورمطلق خوردن گوشت را برای پیروان خود منم کرده و هندوهانیز به 
خاطر مقدس شمردن گاو» گوشت آن را نمی‌خورند. مذاهب دیگری نيز وجود دارند 
که پیروان خود را از خوردن گوشت حیوانات و یا فراورده‌های حیوانی (تخم‌مرغ» 
شیر پنیر و...) به مدت چهل يا نود روز در سال منع می‌کنند. مردم جين و ژاپن را 
ملل نباتی می‌نامند زیرا در غذاهای يوميه بر نباتات تکیه دارند و مواد نباتی اساس 
تغذیه آنان را تشکیل می‌دهد. در اين اواخر دولتهای اين دو کشور به مقابله با اين 
سنت پرداخته و مردم را به خوردن فراورده‌های گوشتی نیز ترغیب مىكنند ولى اين 
تشویق بدون هدایت و راهنمائی صحیح است» لذا مىبينيم كه مردم جين به خوردن 
رشت سگ و مار روی آوردهاند و مردم ژاپن به خوردن گوشت ماهی بصورت نخام. 
مردم جوامع غربی نيز برای تأمين نیازهای گوشتی خود بیشتر بر خوردن گوشت 
خوك تکیه دارند وساير ملل نيز هر کدام به نحوی دیگر. 
برگرد: شلوك مَاذًا أجل لَهُمْ قل أجل لَكُمُ 
الطیباث)".قرآن با اين نظریه واقع بينانه انواع گوناگونی از غذاها را که ذائقه افراد را 
ارضا کرده و برای جسم و روح آنها نيز مفید بوده و زیانی به آنها نمی‌رساند را حلال 


به قرآن که می‌فرماید. 


۱- واز لذيذ و باكيزه قوتى كه روزی شما كردي تناول کنید. (اعراف ۱3۰) 
؟- ای پیامبر از توخواهند برسيد که به آنها جه چیز حلال گردیده. بگوبرای شما هرجه ياكيزه است 
حلال شده است. (مائده 4) 


خط طب درقرآن 


فرموده است. و حتى به این مقدار نيز بسنده نكرده» بلکه در مقام مقابله با كسانى كه 
در صدد تحريم زینتهای الهى وطيبات وى هستند می‌فرماید: (قُلْ من رم ئة 
الله التي خر 7 الرزق قل هی لین موا فى الحَيّاةٍ لذن" و 
نیز درتا کید همین مهنا می‌فرماید: (ا آبها اتذین‌آمشوا لا تحر تکوم 
کم 

معنی کلمه طيب در منفعت و ارزش غذائی محدود نمی‌گردد, بلکه از آن نیز 
بز دربر می‌گیرد. برای اينكه غذائی طيّب باشد, 
بايد حلال هم باشد (و كُلُوا مما تا گم لآلا یب زیرا هنگامی که شخص 
از دسترنج خود غذا می‌حورد ضمن دست‌یابی به یک لذت و نشئه خاص» احساس 
سعادت بزرگی نيز به وی دست می‌دهد, درست برخلاف آن روحیه حریصی که 
روزی سایرین را به لطایف الحیل از چنگ آنها بيرون می‌آورد. 
انواع طیبات از دید كاه قرآن: 

۱- گوشت جهار بايان: رو الأثعام مها لَكُمْ فیادف 2 وفع ومنها تَأكلُونَ)* 
و منظور از انعام (چهار پایان) شترء گاو, گوسفند و بزاست. شکی نيست که اگر 
گوشت را از رژیم غذائی انسان حذف كنيمء قادر به ادامه یک زندگی بهداشتی و 
طبیعی نخواهد بود زیرا گوشت از هر غذای دیگری بیشتر پروتئین دارد و انسان هرجه 
سبزيجات و غذاهای گیاهی مصرف کند قادر به تامین پروتئین مورد نياز بدن خود 


تجاوز می‌کند و فواید روانی غذا را 


نخواهد بود. و بدین ترتیب متوجه اشتباه فاحش کسانی می‌شویم که خوردن گوشت 
را جه به صورت مطلق و جه به صورت کوتاه مدت تحریم می‌کنند. کمبود پروتئین 
بدن در دراز مدت عوارض زیر را دربى خواهد داشت 


۳- بگو ای بنی اسرائیل جه کسی زینتهای خدا را كه برای بندكان خود آفرید حرام کرده است و از 
صرف روزی حلال و پاکیزه منع کرده است. بگواین نعمتها در دنا برای اهل ايمان است. (اعراف ۳۲) 

)- ای اهل ایمان حرام مكنيد خوردنیهای پا کیزه‌ای را که خدا بر شما حلال کرده است. (مانده ۸۷) 

۵- و از هر جيز حلال و پا کیزه‌ای که خدا روزی شما کرده بخورید. (مائده ۸۵) 

+- و چهار پایان را برای انتفاع شما خلق کرد تا به موی و بشم آنها دفع سردی کرده از شير و 
غذای ما کول سازید. (نحل ۵) 


فرآن وبهداشت عمومی 11 


ال ی E‏ 
الف ايجاد اختلال در رشد طبيعى بدن مخصوصاً نزد كود كان كه منجر به 
لاغرى اندام و كوتاهى قد و بیماری كواشيو ركور و... می‌گردد. 
ب ناتوانى بدن در هضم و جذب مواد غذائى كه منجر به اسهال می‌شود. 
ج- ناتوانى كبد در انجام وظايف مهمى كه بر عهده دارد. 
د ضعف عضلات 
هس کم خونی 
و کودنی و کم عقلی 
گوشت به عنوان غذائی سرشار از مواد چربی با قدرت کالوری دهی فراوان و 
آهن, فسفر» نیاسین» ويتامين © و8 نسبت.به ساير مواد غذائى از امتیاز ویژه ای 
برخوردار است. بخصوص کبد (جگر سیاه) که حاوی مقدار بسیار زیادی ويتامين و 
آهن, بویژه ويتامين ۸ می‌باشد. 
؟- صید دریا: وهای سر البخرلتا لو هن لخماً طرباً ونشتخرجوا 
له جِلْيَة لها وتری لك قواخزفیه...)۲. 
نعمتهای دریا بیشمارند و شگفت انگیز و همه را خداوند برای انسان مسخر 
فرموده تا از آن بهره گیرد. و از جمله اين نعمتهاء ماهی را می‌توان نام برد. ماهی در 
انواع مختلف آن از قدیم الأيام کالای خوبی برای انسانها بوده و اساس تغذیه برخی 
از اقوام را تشکیل می‌داده است. حال ببينيم گوشت ماهی جه ویژگیهایی دارد: 
الف گوشت ماهی مقدار زیادی پروتئین با کیفیت خوب دارد. 


ب روغن ماهی حاوی مقدار زیادی ويتامين است. منجمله ويتامين ۸ که 
ضد شب کوری است و برای رشد بافتهای بشره پوست ضروری و لازم می‌باشد. و 
ويتامين 8 که برای رشد و نمو استخوان بسیار ضروری بوده و ضد بیماری نرمی 
استخوان کو د كان است. 


۷- و هم اوخداثی است که دریا را برای شما مسخر كرد تا از گوشت (ماهیان حلال گوشت) آن تغذیه 
كنيد و از زیورهای آن (مانند ر و مرجان) استخراج کرده تن را بيارائيد و کشتیها در آن برانید... (نحل 
۰ 


لذن طب درقرآن 


ج ماهى منبع بسيار خوبی از نظر كلسيم است. 

دس مهمترین امتياز محصولات غذائى درياء غنى بودن آنها از نظ ريد است. يد 
عنصرى است ضرورى و مورد نياز براى غدة تیروئید تا بتواند به وظايف خود يعنى 
ترشح تيروكسين بپردازد. اين غده مسئول تبادلات غذائى و رشد و نموبدن است و 
كمبود يد مىتواند پیدایش نارسائيهاى شديدى را درحيات انسان به دنبال داشته 
باشد. همانطور که گفته شدء نقص يد در بدن موجب کم شدن ترشح تيروكسين 
می‌گردد كه در نتيجه آن غده تیروئید بزرگ می‌شود که در اصطلاح آن را گواتر 
می‌نامند. بهمین دلیل سا کنان مناطق دور از دریا که از فراورده‌های دریائی استفاده 
نمی‌کنند, دچار اين بیماری می‌شوند و اين بیماری برای آنها بصورت یک بیماری 
منطقه ای و بومی درمی‌آید. 


۳- شیر چهار پایان: (وإِنّ لَكُمْ فى ال نام[ 

فرث ودم لبن خالضاً فا لٌاربین). 
1 ری تنهائی غذائی است خالصء خوش طعم و کامل که خداوند به انسانها 

داشته و نعمتی است که بايد هميشه شكركزار خالق آن بود. 
خالص است, زيرا از هر آلو د گی به دور بوده و ستقیماً يس از خارج 
شدن از پستان, آمادهمصرف است وجزاندكى از آن بقيه جذب بدن می‌گردد. 

خوش طعم است» زیرا از طرف خداوند جند مزيت يافته تا مقبول طبع و ذائقه و 
نفس گردد. رنكش:سفيد و مزه اش شيرين است و بهنگام خروج از پستان حراتى 
شبيه به حرارت بدن دارد, استرليزه و سهل الهضم است. 

غذاى كاملى استء زيرا عناصر غذائى ضرورى و مورد نياز بدن را تقريباً در حد 
كمال درخود دارد. در جدول زیر مقایسه‌ای بين مواد تشكيل دهنده شير دامها و انسان 
انجام گرفته است: 


تشقیکم با فى بُظُونِهِ من بین 


ارزان 


۸- و البته برای شما هوشمندان ملاحظه حال چهار پایان (ازشتر و گاو و گوسفند) همه عبرت و 
حکمت است كه ما از میا دو جسم ناباک (سرگین و خون), شير پاک شما را مىنوشانيم كه در طبع همه 
نوشن دگان گواراست. (نحل 13) 


٠‏ قرآن وبهداشت عمومی ین 


CEASE ER 815 


همجنين کازئین شير محتوى اسيدهاى آمينه اصلى و مقدارى كافى از همه مواد 
معدنى مورد نياز بدن از قبيل فسفر, مس و كلسيم می‌باشد. ولى آهن موجود در شير 
نياز كودك شيرخوار را برطرف نمىكند و به مقدارى بيش از آنجه در شير موجود 
است احتياج دارد. ويتامينهاى موجود در شير نيز متنوعند و نياز بدن را مرتفع 
می‌سازند که مىتوان ازاين قبيل ويتامينها ويتامينهاى ۸ 8:8 
کمپلکس و نياسين را نام برد: مقدار ويتامين 10 موجود در شیر از ماه جهارم يا پنجم 
به بعد ديكر برای كودك کافی نیست. 

یک پزشک روسى به نام «بوهمرلینز» كه مطالعات و مقالاتى تحت عنوان 
«بازكشت جوانی» دارد, متوجه كرديد كه متوسط عمر در ميان يك قبيله مسلمان 
در كشور يوكسلاوى از ۱۰۰ سال تجاوز می‌کند. وقتى مطالعاتى در اين زمينه و برای 
دست يابى به علت طول عمر اين مردم انجام دادومتوجه گردید كه كه علت اصلى به 
نوع تغذيه آنان كه شامل گوشت گاو عسل وشير بز است» برمی‌گردد. ضما اين 
مردم از خوردن گوشت خوك و مشروبات الكلى احتراز می ورزند. 

اكنون وقت آن رسيده كه از اين كاركاه بزرگ (يستان) كه جنين ارزان شير پر 
ارزش خود را در اختیار ما قرار مودهد سؤال كنيم كه چگونه به نیازهای بدن به 
عناصر غذائی بى برده و آن را از خون دريافت نموده و جطور توانسته است كه اين 
عناصر را به بهترين شکل و به اندازه‌های معين تركيب نمايد؟ 

پاسخی كه پستان به اين پرسش می‌دهد قطعاً اين خواهد بود كه: اين یک عبرت 
است... عبرتى برای شما انسانها تا ازاين طريق به عظمت خالق بى ببريد (وإنّ 


۱4۸ 


لَكُمْ فى الأنعام لب 
آلشارین* 

4- زیتون: (و رخ ین ظور سَينآء ُنْبْتُ بدن وییغ كاين 5 
جات ين اغتاب و يون و الرقان مُشتبهاً وَغير مُتشايه) ۱۳ 

الفا زيتون يك ماده غذائى تازا ارزشمند است که مقدار زیادی چربی» 


پروتئین» کلسیی آهن ن و فسفات را در خود دارد. همجنين از نظر ويتامينهاى ۸ » 0 
و 8 کمپلکس بسیارغنی است. 
ب از میوه زيتون بصورت روغن استخراج شده نيز استفاده می‌شود. اين روغن 
درمقایسه با انواع روغنهای دیگرازارزش غذائی بيشتروطعم بهتری برخورداراست.. 
2 85 ° 3 
ج- ویژگی مهم ديكر روغن زيتون آن است كه اسيدهاى جربى داخل آن 
اشباع شده نیستند ( ۸6:۵ ۴۵06۲ 64اع دام هكصه ) و مانم از بالا رفتن كلسترول خون 
می‌شوند و مصرف كنندكان را از دجار شدن به بيماريهاى ناشى از تصلب شرايين» 


تراكم چربی روى عضله قلب و مغز مصون می‌دارد. 

د تاثير مشبت روغن زيتون روى اختلالات دستكاه هاضمه از قبيل يبوست» 
دلبيجه و درد كليه بسيار معروف و شناخته شده است. حتى از این روغن در 
یبوستهای‌حاد نیز می‌توان به صورت تنقیه استفاده کرد. در مراکز طبی استفاده از 
روغن زیتون به اشکال گنا گون و در موارد متعدد از قبیل تزریق هورمونهای جنسی و 
ویتامینها ويا يماد متداول است. 

رسول اكرم (ص) درباره روغن زيتون فرموده است: (ِإِنْتَدِمُوا بالریتِ» وَاذمئوا 
و رک ٠١‏ و قرآن نيز درخت زيتون را شجرة مباركه ناميده است 


)۲۰ و نیز درختی که از طور سینا برآمد و روغن (زیت) بار آورد تا نان خورش مردم گردد. (مؤمنون‎ -٩ 
)٩٩ (انعام‎ O ORES BES ۷۰ 


قرآن وبهداشت عمومی ۱۹ 
الع مس ا تست تشن تست 


بل وتات وين ل شترا 
إن فى کیت ب لقو روت ۳, روزنشنا وخا“ 

خرما انواع متفاوت و گوناگونی دارد ولی از نظر ارزش غذائی همه انواع آن 
تقريباً یکسان هستند. اگر به دس تآوردهاى علمی امروز درباره ارزش غذائی خرما 
واقف شویم» متوجه خواهيم شد که سربازان اسلام چگونه با حمل مقداری خرما 
بعنوان توشه غذائی توانستند ممالک بسیاری را فتح کنند. وجرا امروز نیز در 


يادكانها مقداری خرما و خشکبار به سربازان می‌دهند. 


ارزش غذائی خرما: 5 

الف ۷۰-۷۸ درصد از ترکیبات خرما را مواد قندى تشكيل می‌دهند. وازاين 
نظر غنى تر از ساير میوه‌هاست. همجنين ارزانتر» كه با كمى توجه می‌تواند در تما م 
فصول سال در دسترس باشد بدود آنكه ميكروبها قادر باشند آن را چون ساير میوه‌ها 
فاسد كنند. خاصيت ديكر مواد قندى خرماء سريع الهضم و سريع الجذب بودن 
آنهاست. بطوريكه به فاصله كوتاهى يس از خوردن تبديل به انرژی می‌گردد. 

ب- مواد بروتئينى وجربى: نسبت پرورتئین و چربی موجود در خرما بيش از ساير 
ميوههاست بطوريكه ۲/ وزن آن را مواد پر 
تشكيل می‌دهد. 


بتئینی و ۲-۳ درصد را مواد جربى 


ج- مواد معدنی: گاهی خرما را به لیل فراوانی مواد معدنی آنه معدن 
می‌نامند. زيرا در هر ۱۰۰ گرم خرما ٩۰-۷۲‏ میلی گرم فسفره ۹۵-۷۱ میلی گرم 
کلسیه» 1۵ میلی گرم منيزیم» ۲-4 میلی گرم آهن» ۰/٩‏ میلی گرم سديمء ۷۹۰ 
میلی گرم پتاسیم, ٩۵‏ میلی گرم گوگرد. ۲۸۳ میلی گرم کلرین» ۳ میلی گرم کلر 
و.., وجود دارد. 

ملاحظه می‌کنيم که خرما از نظر فسفر (که برای استحکام استخوان, دندانها و 

۳- و هم زراعتهای شما را از آن آب باران بروياند و درختان زيتون و خرما و انگور و ه رگونه ميوة 
بپرورد و در اين کار قدرت الهی برای اهل فکر پدیدار است. (نحل ۱۱) 


6- و درخت زیتون و نخل خرما. (عبس )۲٩‏ 


هذا طب درقرآن 
فد 


بافتهای مغزى ضروری است) غنی تر از سایر میوه‌ها می‌باشد. همچنین محتوی مقدار 
نسبتاً زیادی پتاسیم است. ویژگی دیگر خرما داشتن منيزيم است که تقريباً در 
بعضی میوه‌ها وجود ندارد. و در برخی دیگر به مقدار بسیار اند کی موجود است. 
برخی دانشمندان انعدام بیماری سرطان در بعضی از واحه‌هارا ناشی از مصرف 
زياد خرما توسط اهالی می‌دانند. 

د ويتامينها: خرما دربر دارنده ویتامینهای بسیاری از جمله ویتامینهای ۸» 
BD‏ و,ظ می‌باشد. 

ه- همانطور که قبلاً نيز بیان گردید, در خرما ماده‌ای وجود دارد که انقباضات 
رحم را مخصوصاً هنكام زایمان افزايش می‌دهد. اين ماده شبیه اکسی توسين 
(ه»0:۷۹0) می‌باشد. و در پایان اضافه می‌کنيم که یک كيلو خرما ۳4۷۰ کالوری 
حرارت دربر دارد و این مقدار خيلى بیش از نیاز بدن یک انسان بالغ دریک 
شبانه‌روز است. 

-١‏ موز: (فى یر عخضود وَل عنود)د۱ 

اگر ظلح (موز) برای بسيارى از مردم ميوهاى زينتى باشد» برای ملل جزاير 
آنتیل» فيلى پین» اواسط افریقا و سواحل امريكا درحكم يك غذای اصلى است. 
ویژگی موز در دارا بودن مواد قندى به مقدار زياد است و هرجه 
باشد» مواد قندى آن بيشتر خواهد بود. بهمين دليل ارزش غذائى آن برای بدن بيش 


ن هيوه بيشتر رسيده 


از سيب زمينى می‌باشد. علاوه بر اينء مقدار معتنابهى مواد معدنى از قبيل کلسیی, 
فسفر و اندكى مس و آهن و برخى ويتامينها مثل ویتامینهای 8 کمپلکس, ۸ و 8 
در ان وجود دارد. 
۷- انگور: (وعتبّاً وَقَضْبَا) ٠‏ 

انگور میوه‌ای است که در سرتاسر جهان گسترش يافته و درصد بالایی از غذای 
مردم را به خود اختصاص داده است. مهمترین ویژگی اين میوه داشتن طعمی خوش 


پر برك سایه‌دار. (واقعه )۲٩‏ 


۵- درسايه سدر پر ميوة بی خار و در 


- و باغ انكور و نباتاتی كه هرجه بدر وند باز برو يند. (عبس ۲۸) 


قرآن وبهداشت عمومی "۱۷ 
و قند گلوکز به مقدار فراوان است. قند انگور نوع بسیطی است که براحی و بدون 
هيجكونه تغییری جذب بدن می‌شود» برخلاف ساير قندها كه ابتدا بايد بصورت قند 
انكور درآيند تا قابل جذب شوند. البته قند ميوه (فركتوز) را بايد مستثنی کرد. 

از آنجه تاكنون گفته شد درمى يابيم كه اشارات قرآن نظر بر اين دارند كه انسان 
از غذاهای متنوع نباتی و حیوانی استفاده كند تا نيازهاى بدن خود را از مواد 


پروتئینی» قندی و جربیها تامين نماید و از این طریق به تعادل روانی نیز برسد. 

با توجه به آنچه گذشت, پی مى بريم که دیدگاه قرآن در رابطه با غذا قبل از هر 
جيز دید گاهی عملی و شامل است و تمام نیازهای انسان را ذرتمام مراحل زندگی 
و در زمانهای متفاوت تامين می‌نماید. قرآن مشکلات بهداشتی بسیاری را که سایر 
شریمت‌ها از حل آن عاجز بودهاند, براحتی حل کرده است. زيرا اين شریمت‌ها یا 
به جنبه هاى نظری مسائل توجه داشته اند ويا نتوانسته اند امکانات عملی دستورات را 
در جامعه پیاده کنند» اگرنگوئيم كه در بسیاری از موارد دچار اشتباهات فاحش نیز 


شده‌اند, 


فصل دوم 


رعايت حال مسلمين 
(وقا جَعَلَ علَيكُمْ فى این ِن حرّج)١‏ 
توجه و عنایت ذات باریتعالی به انسانها درتسهيلاتى که در شريعت برای 
گروهی از مردم از قبيل بيماران» مسافران ويا در رابطه با مسائل زندگی زن و 
خانواده قائل شده» كاملا روشن و واضح است. در اينجا به جند مورد اشاره می‌کنيم: 
-١‏ معافيتها: خداوند می‌فرمایند (لا يكلف اله نَفْسَا إلأَوْشْمهَا)" 
با تكيه بر همین اصلء حق تعالى اجازه فرموده است تكليف از برخى افراد كه 
قادر به اداى آن نيستند ساقط شود تا هم به سلامتى آنها لطمه نخورد وهم تكليف ما 
لايطاق نشده باشد. از جمله اين معافيتها: 
اجازه افطار در ماه مبارك رمضان براى افراد بيمار و مسافر مشروط به اينكه 
بعداً قضاى آن را به‌جا آورند (قَمَن كَانَ مِنْكُمْ ريصا ازعلی سَفَرِقَهِدَةُ ین ایام 
تحر بريد اله بم اليُشر ولا بريد بكم الُسْن" 
- اسقاط فریضه‌حج از کسانی که استطاعت مالى ندارند (ولِل غلی الاس < 
ابیت من اشتظاع إلبه سَبيلاً)". 


¬ ودر مقام تكليف بر شما مشقت و رنج نتهاده است. (حج 6۷۸ 

۲- و خداوند کسی را تكليف نكندمكر بقدر ت توانائى . (بقره ۲۸۲) 

۳- و هر کسی از شما مریض باشد يا مسافر به شماره آن روزهای غير ماه رمضان روزه دارد که خداوند 
برای شما حکہ را آسان خواسته وتکلیف را مشکل نگرفته است. (بقره 6۱۸4-۱۸۵ 

4- و مردم را حج و زیارت آن خانه واجب است. بر هر کسی كه توانائى رسیدن به آنجا یافت. (ال 
عمران )٩۷‏ 


رعایت حال مسلمین ۷۵ 


- بخشودگی افراد نابيناء لنگ و بیمار از شرکت در جهاد یس على الأغْمَیٰ 
حرج ولا على الأعرج حرج ولا علیالقریض حرج 

جواز خوردن محرمات در صورت ضرورت (ِوَقَدْ فَصَّلَ لَكُْمْ ما حَرُمٌ 
الآ ما اضظروئم إلَيه)* 

جوازتیم با خاک اكرآب برای سلامتى بدن زیان‌داشته باشد. 
۲- انگیزه‌های پیشگیری از بارداری: 

درباره تحدید نسل و تنظیم خانواده و عقیم كردن ( «مناهتئلات)8 ) بحث 
فراوان شده و سخن بسیار گفته اند كه بسیاری از اين بحثها اهداف گمراه کننده‌ای 
را دنبال موكنند ونه حقایق مجرد علمی . هدف از این بحشها هرجه باشد, قرآن 

برای هر امری دارای پایه‌های استوار و احکام ابتی مت که لايتغيرند. خداوند 

می‌فرماید: (لا کلف تفس الا وشعها لا ضار وله 
استنباط می‌شود که قرآن تنظیم نسل را به معناى تاخیر و به عقب انداختن زمان 
بارداری در صورتیکه برای مادر. نسل ويا خانواده ضرری دربر داشته باشد, تا 
برطرف شدن ضرر مباح دانسته. به عبارتی دیگر اگر انگیزه قابل قبولی برای 
جلوگیری وجود داشته باشد, می‌توان نسل را محدود کرد. انگیزه‌های وقائى برای 
تنظيم نسل را می‌توان به چند دسته تقسيه کرد: 

الف انگیزه‌هائی که هدف ازآنها بيشكيرى ازتشديد بيمارى و جلوگیری از 
قرار گرفتن زن در معرض خطر بهنكام باردارى ويا زايمان است. مثل بيماريهاى 
قلبی» نارسائيهاى کلیوی, اختلالات دستگاه گردش ځون» سل پیشرفته» كم خونى 
شدید و نداشتن قدرت زایمان, كه در اين صورت زمان بارداری زن تا شفاى کامل او 


ولدها...)". از اين آیه شریفه 


و تجویز پزشک به تاخير می افتد. 


۵- برای شخص نابينا ومريض و لنگ در خلف از جنگ حرج و كناهى نيست. (فتح ۱۷) 
-٩‏ در صورتيكه آنجه را خدا بر شما حرام كرده مفصلاً بیان داشته است که از آنها هم به هرجه ناچار 
شوند باز حلال است. (انعام 115) 
۷- و هیچکس را تكليف جز به اندازه طاقت نکنند. نبايد مادر در نگهداری فرزند به زيان.افتد. (بقره 
(rrr‏ 
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ب انگیزه‌هائی که هدف از آنها فراهم كردن شرایط لازم برای زن است تا 
بتواند از داروهای مؤثر مثل داروهای ضد رماتیسم و ورمها استفاده نماید تا جنین در 
معرض خطر قرار نگیرد. بویژه در سه ماهه اول بارداری. 

ج- انگیزه‌هائی که هدف از آنها حمایت زن در برابر عوارض ناشی از 
زایمانهای مکرر است» مخصوصاً از زايمان ششم به بعد. 

د انگیزه‌هائی که هدف از آنها محافظت جنين در برابر بیماریهایی است که 
بصورت همه كير درآمده باشند و احتمال سرايت آنها به جنين از طرف یکی از 
والدین وجود داشته باشد و به سقط جنين و یا زایمان زودرس و یا نقصهای مادرزادی 
اين بيماريها عبارتند از سیفلیس, آبله و تیفوئید. 

ه- انگیزه‌هانی که هدف از آنها جلوكيرى از قرارگرفتن جنین در معرض 
مسمومیتهانی است که ممکن است یکی از والدین دجار آن شده باشند. مثل 
مسمومیت با الكل يا سرب که احتمال دارد به مرگ جنين ويا ضعف و کودنی او 


منجر شود. 

و انگیزه‌هائی که علت اصلی آنها ناسا زگاری خونی يدر و مادر باشد. 

ز- انگیزه‌هائی كه هدف از آنها پیشگیری از انتقال بیماریهای ارثی به نسل 
آینده است که ممکن است یکی از والدین و یا هردوی آنها ناقل آن باشند. اين 
بیماریها به سه گروه تقسيم می‌شوند: 

-١‏ بيماريهاى ارثى غالب يا بارز (#صهدعم:00) مانند داء الرقص ارثى 
( ۸'0۴ ) و بالا بودن كلسترول خون ارشی. دراين بيماريها اگریکی از والدين 
مريض باشد» نيمى از فرزندانشان به آن مبتلا خواهند شد. 

۴- بیماریهای ارثى مغلوب يا نهفته: مانند کری, لالى و التهاب شبكيه. 

۳- بيماريهاى ارثى كه ماد يدون آنكه خود بدان مبتلا باشد» به جنین منتقل 
می‌کند, مثل بیماری هیموفیلی ( هنا طم مسعهةة ), كورى رنگ, داء الاعران (لب 
شکری)» التهاب عصب بینائی ارثى و فلج ادواری. 

در بايان نبايد فراموش كنيم که اگر وسايل بكار كرفته شده بزای تنظيم نسل 


رعایت حال مسلمین ۱۷۷ 
موجب زیانهای بزرگتری شوند, ديكر بکارگیری آنها - به 
بزرگتر- مباح نخواهد بود. 


4 ۳ 
ور جلوگیری از ضرر 


فصل سوم 


تحريم فواحش 
زنا و لواط از زشت‌ترین فواحشى هستند که خداوند آنها را به دليل از 
بين بردن كرامت و انسانيت انسانها ويايين آوردن بشرتا حد بهايم» 
تحريم فرموده و در آیات بسیاری انسانها را ازنزديك شدن به اين 
فواعش برحذر داشته و وعده داده كه عدالت را در حق مرتكبين آنها 
جاری سازد. 


زا 
(ولآ تفر بو لاه كان فاد وساء سَبيلاً)١‏ 

مىبينيم كه قرآن در مقام توصیف زنا آن را فاحشه وسبیل سوه (راه نادرست) 
می‌داند و برای اينكه مدلول اين آيه را بدانید, آنهم فقط از جنبه بهداشتى» می‌گوليم : 
علت اصلی و درجه اول انتشار بیماریهای آمیزشی در جامعه زنا است. 

بیماربهای آمیزشی كدامند؟ بیماریهای آمیزشی امراض بسیار مهمی هستند که 
به دلیل خطرناک و مسری بودن به عنوان مهمترین بیماریهای پوستی 
( ۷۰۵۵۲6۵۱0۲۱ ) بشمار می‌روند. همچنین به دلیل ضایعات و اختلالاتی كه در 
دیگر اعضای بدن بوجود می‌آورند در طب عمومى ( ۳۶0۱08۷ لھم ) نیز 
جایگاه ویژه‌ای دارند. بیماریهای مقاربتی بیماریهای زیر را شامل می‌شود: 


)۳۲ و هرگز به عمل زنا نزدیک نشوید که کاری بسیار زشت و راهی بسیار ناپسند است. (اسراء‎ -١ 


تحریم فواحش ۸ 


1- سيفليس Syphilis‏ 
= سوزاك Gonorthea‏ 
۳- شانکر یا آتشک Chancroid‏ 
4- گرانولوم آمیزشی Donovania granulomatis‏ 
۵- التهاب مهبل 

شيوع بيمار يهاى مقاربتى: 


دو يزشك به نامهاى باتشار و منوريل در رابطه با شيوع بیماریهای آميزش 
می‌گویند: «علت اصلى انتشار و شیوع بيماريهاى مقاربتى اساسا به روابط جنسی 
آزاد و هر چیز كه موجب بر هم خوردن کانون خانوادگی گردد می‌باشد.» 

دکتر جان بیستون نیز در همین رابطه می‌گوید: «از قرائن بدست آمده ثابت 
می‌شود که اغلب بیماربهای آمیزشی در نتيجه وجود روابط جنسی خارج از دایره 
ازدواج (زنا) شیوع بيدا می‌کند». 

در ۲۰ سال اخير دانشمندان به رغم کشف پنی سيلين ( عفللفلهظ ) و پایین 
آمدن آمار مبتلایان به اين بيماريهاء به خطر بزرگی که از این بابت متوجه بشریت 
است, پی بردند. از این رو در سال ۱۹۹6 اقدام به تشکیل یک سمینار بزرگ جهانی 
با حضور ۱۵۰۰ متخصص از ۵۰ كشور در امریکا برای بحث پیرامون بیماریهای 
مقاربتی . نمودند. و كليه مطالب و مقالات ارائه شده در اين سمینار را در کتابی به 
نام «عملکرد سمینار جهانی بیماریهای مقاربتی » جمع آوری و منتشر نمودند. از 
بررسیهای ارائه شده در اين سمینار مشخص گردید که نسبت بیماریهای مقاربتی در 
فاصله زمانی ۱۹۵۰-۱۹۹۰ در ۷۱ کشور از مجموع ۱۰۵ کشور مورد مطالعه, افزایش 
يافته که اغلب اين کشورها را کشورهای ارو پائی تشکیل می‌دهند» یعنی از مجموع 
۰ کشور ارو پائی در ۱٩‏ کشور آن بیماریهای مقاربتی افزايش يافته بود. کمترین 
میزان رشد اين امراض در کشورهای شرق مدیترانه بود که از مجموع ۲ كشور فقط 
در ٩‏ تای آنها افزایش بیماریهای مقاربتی, وجود داشت. 

در همین سمینار مشخص گردید كه مواردابتلا به سیفلیس در امریکا در سال 
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۷ جمعاً ۰ مورد بوده که اين رقم در سال 1151 به ۲۰۸۰۰ مورد یعنی 
تقريباً ظرف فقط چهار سال» سه برابر شده بود و این بسیار وحشتناک است. اما 
موارد ابتلا به سوزا کت فقط در کشور امریکا به تنهائى به يك میلیون مورد در سال 
می‌رسد. آمار تخمین مبتلایان به سیفلیس در سرتاسر جهان در سال ۱۹۵۳ به ۲۰ 
میلیون نفر می‌رسید. 


تحريم فواحش 4 


سيفليس (ءنلنطمر؟) 
سيغليس مهمترين و خطرنا کترین نوع بيماريهاى آميزشى است. عامل اين 
بيمارى ميكروبى است به شكل افعى ويا همان حركتها و خباٹتها به نام «تريونما 
باليدوم». شخص ممكن است از دو طریق به سيفليس مبتلا گردد» یکی انتقال 
مستقیم میکروب از شخص مریض به شخص سالم که آن را سیفلیس اکتسابی 
می‌نامند. و دومی ابتلا در دوران جنینی است که آن را سیفلیس مادرزادی 


می‌گویند. 


سيفليس اکتسابی: 

علت اصلی انتقال اين بيمارى بدون شک از طریق داشتن روابط جنسى " 
نامشروع (زنا) می‌باشد. ودر اين ميان لواط را نيز نبايد فراموش کرد.البته علل 
دیگری نيز وجود دارد ولی بسیار نادرند. 

میکروب سیفلیس يس از ورود به بدن سه هفته هیچگونه نشانه و علامتی از 
خود بروز نمی‌دهد. این مدت را دوره كمون می‌نامند كه يس از آن عوارض بیماری 
ظاهر شده و سه مرحله بشرح زیر را يشت سر می‌گذارد: 

-١‏ مرحله اول: اين مرحله سه علامت مشخصه دارد که عبارتند از: 

الف زخم شانکر (عمعصهة0 ). اين زخم در ٩۰‏ موارد ابتلا در قسمت دخول 
میکروب در آلت تناسلی مرد و یا زن ظاهر می‌شود. 

ب بزرگ شدن يك يا چند تا از عقده‌های لنفاوی زخم. 

ج- وجود مقدار زيادى میکروب بیماری در زخم. 

تا اين مرحله وضع عمومی بیمار خوب است. 

۲- مرحله دوم: در اين زمان بیماری به دليل گسترش یافتن» وارد مرحله 
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خطرنااکی می‌شود و علائم بالینی آن بشرح زیر است: 

الف ضایعات پوستی و مخاطی: در اين مرحله تظاهرات ثانوی بیماری در نتیجه 
پخش و انتشار میکروب در بدن بصورت زخمهایی بیضی شکل ويا گرد در تنه 
اندامهای تناسلی و کف دست و پا ظاهر می‌شود: همچنین قشر سفيد رنگی روی 
زبان (هفكهافؤهاممة ) بیمار رآ می‌پوشاند که ممکن است تبدیل به سرطان زبان 
شود. 

اين ضایعات ممکن است ۳ الى 4 سال ادامه یابد. 

ب ضابعات احشاء:مثل ابتلای کلیه, طحال» کبد. مغز غشای مغز و 
حنجره. تشخیص بیماری اين اعضا بسیار مشکل و فقط با انجام معاینات دقیق 
پزشکی امکان‌پذیر می‌باشد. و همین مسئله می‌تواند بسیار خطرناک باشد. زیرا پس 


از مدتی عواقب بسیار مخربی را درپی خواهد داشت 

ج نارسائيهاى عمومی: ساير نارسائیهایی كه بيماردر اين مرحله از آن رنج 
می‌برد عبارتند از دلهره» سردرد» ضعف عمومی و درد اندامها. 

۳- مرحله سوم: آفات اين مرحله بسیارند و مخرب و ضایعات جبران نايذيرى بر 
يوست و احشاء وارد ساخته آنها را تبديل به مراكز آلو د گی » ورم و زخم خواهد نمود و 
خرابیها و ضایعات عمیق خراوانی از خود در بدن بر جا موكذارد, حتى تا ۲۰ سال 
يس از ابتلا. آفات سیفلیس هم بسيارند و هم خطرناك و همین آفات هستند که 
این بيمارى را به يك بيمارى ترس آور و وحشتناک مبدل كردهاند. آفات اين 
بيمارى به کبد, قلب» کس كليههاء معده» بیضه هاء غشاى مغز و خود مغز آسیب 
می‌رساند. قبل از كشف ينى سيلين بعلت شيوع سیفلیس در جوامع ار وپائی» علت 
درصد بالایی از ضایعات مغز و پوسته مغز را ابتلاى به اين بيمارى تشكيل می‌داد. 


سيفليس مادرزادی ( ططلزة Congenetac‏ ): 
اگر زن باردار مبتلا به بيمارى سیفلیس باشذ» جتين وى پس از ماه چهارم به اين 
بيمارى مبتلا می‌گردد. و اين هديه (گرانبهائی!!!) است كه مار يا پدر زناكار به 
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فرزند خود می‌دهد که ممکن است منجر به سقط او شود. . بهمین دلیل سیفلیس 
می‌تواند یکی از مهمترين عوامل سقط های مکرر ويا تولد نزادان مرده بشما ر آید. 
برخی نیز آن را یکی از عوامل عقیم شدن می‌دانند. 

- ممكن است نوزاد به هنگام تولد (در صورتیکه آلت تناسلی مادر مبتلا شده 
باشد) به اين بیماری دچار گردد» در اين صورت يس از سه هفته از تولد» زخمهایی 
بر صورت ويا سر او پدیدار خواهد شد. 

- انتقال سیفلیس ممکن است منحصر به یک نسل نباشد بلکه به نسلهای دوم 
و سوم نيز سرایت كندء که به سیفلیس ورائتی معروف است. 


هشدار: 

یکی از پزشکان به نام دکتر عبد الكريم شحاده می‌گوید: «بسیاری از مردم» 
حتی روشنفکران و برخی از دست اندرکاران حرفه پزشکی بر اين باورند که با 
کشف پنی سیلین بيمارى سیفلیس ريشه كن شده است. متأسفانه اين باور از 
واقعيت به دور است و اینک سیفلیس به عنوان بديدهاى ترسناك مجدداً سلامت 
جوامع امروز را تهدید می‌کند. اين بیماری پس از مدت کوتاهی غیبت» به دلیل 
انتشار مرا کز فساد و فحشا وضعف و انحطاط ارزشهای اخلاقی و دینی مجدداً 
بصورت گسترده‌ای بسیاری از جوامع را تهدید می‌کند.» 
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سوزاک (دغطمهمه6) 

سوزاک یک بیماری عفونی و آمیزشی است که مخاط دستگاه تناسلی» مجاری 
ادرار» كردن رحم و گاهی مخاط چشم را مبتلا می‌سازد. عامل بیماری نوعی 
میکروب به نام گونوکوک (6:080006008) می‌باشد که اساسا از طریق برقراری 
روابط جنسی نامشروع ازشخص بیمار به شخص سالم منتقل می‌گردد. گاهی نيز 
ممکن است به دلیل استفاده‌از وسایل شخص آلوده به میکروب, مثل حوله و دماسنج 
ويا توالت فرنگی, دختر بیگناهی نيز به اين بیماری مبتلا گردد. 

اين میکروب ممکن است از چند ماه تا ۱۰ سال در دستگاه تناسلی زن میتلا 
باقى بماند و همین مسئله مىتواند عامل بسیار خطرناكى برای انتشار اين بیماری 
باشد. اگر مادر حامل میکروب باشد, امکان درد نوزاد وى نيز از احیه مخاط چشم 
مبتلا گردد. در گذشته به دلیل شیوع اين بیماری در ميان نوزادان کشورهای 
اروپائی, عادت بر اين بود كه به محض تولد نوزاد چند قطره آب لیموو یا هر محلول 
ضدعفونی کننده دیگر را در چشم او بچکانند تا از التهاب ملتحمه وی پیشگیری 
نمایند. 

دوره نهفتگی بیماری بطور میانگین ۲-۵ روز می‌باشد. 

زیانهای سوزا ک: بیماری سوزا ک سه مرحله را بشرح زیر طی می‌کند: 

مرحله اول: در اين مرحله آلت تناسلی دچار التهاب حاد توأم با سوزش بهنگام 
ادرار و جاری شدن چرک از مجرای ادرار می‌گردد. 

مرحله دوم: در اين مرحله بیماری بشکل زخمهای چرکی در مجرای ادرار ودهانه 
رحم ظاهر شده و حالت مزمن به خود می‌گیرد» بطوريكه به محض قرار گرفتن در 
معرض سرما و نوشیدن آب جو و. .. عود می‌کند. 

مرحله سوم: این مرحله را می‌توان مرحله ضایعات نیز ناميد كه عموماً دو گونه‌اند: 
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الف: ضایعات دستگاه تناسلی: در صورتیکه سوزاک در مرحله حاد درمان نشود» 
عفونت و چرک در مرد از قسمت قدامی پیشابراه به قسمت خلفی آن سرایت کرده» 
موجب التهاب غده پروستات» كيسه منی» مجرای ناقل مثى و بیضه می‌گردد. در زن 
نیز موجب السهاب غده بارتولن, لوله رحم» تخمدان و التهاب و چسبندگی پرده 
صفاق می‌شود. اين عوارض بسیار مهم و خطرناك بوده و ممکن است موجب عقیم 
شدن مرد يا زن گردند. 

ب- عوارض وضایعات عمومی: 

۱- سرایت بیماری به چشم ويا ابتلای چشم نوزاد بهنگام زایمان که منجر به 
التهاب قرنیه چشم گشته و اگر بدون درمان رها شود موجب کوری خواهد شد. 

۲- سوزاک می‌تواند از طریق راه يافتن میکرو بهابه خون,رماتیسم سوزاکی تولید 
کرده موجب التهاب مفاصل, پوست» قلب, مراکز عصبی و... گردد. 

و خلاصه کلام اينكه سوزاک یک بیماری آمیزشی و شايع در بسیاری از جوامع 
است که نیازمند توجه و اهتمام می‌باشد. زیرا عوارض آن منحصر به التهابات 
موضعى نخواهد بود, بلکه به عمق دستگاه تناسلی نفوذ کرده موجب آسیب دیدن 
دستگاههای باروری انسان و در نتیجه عقیمی می‌گردد. 

جالب است بدانیم که ابتلا به اين بیماری موجب مصونیت بدن نمی‌گردد» 
درست برعکس اكثر بیماریها و این جز حکمت ذات باریتعالی چیز دیگری 
نمی‌تواند باشد. هر كس یک بار به اين بیماری مبتلا و درمان شود ممکن است در 
صورت تکرار سيرة ناشایست خود برای دومين و سومین بار هم مبتلا گردد. 


آتشک يا شانکر نرم ( ز۲٤۸٩‏ ) 
آنشک یک نوع بیماری واگیر نادر آمیزشی است که اغلب از طريق ر وابط 
جنسی به فرد سالم منتقل می‌گردد. و براثریک يا چند زخم روی آلت تناسلی 
(محل دخول میکروب) ظاهر می‌شود. عامل اين بیماری باسیلی است به نام دوکری 
Haemophilus Duerey (‏ ). گاهی نيز زیر شانکر نرم شانکر سیفلیسی نهفته است 
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كه اين نوع شانكر را شانكر مختلط یا مركب می‌نامند. 


كرانولوم آميزشى 
اين بيمارى مخصوص مناطق حاره است و مولد آن باسيلى است به نام دونووانى 
onovania granuloma (‏ ) و بصورت جوانه هاى كوشتى (كرانولوم) روی آلت 
تناسلى و كشاله ران ظاهر می‌گردد. 


بيمارى نيكولافاور 
عامل بيمارى نوعى ويروس است. در اين بيمارى ابتدا تاولهاى كوجك رؤى 
پوست آلت تناسلى مرد ويا لب فرج زن بيرون می‌زند. که پس از چند هفته تبديل به 
ورمهاى دردناك كشاله ران می‌گردد. از جمله عوارض اين بیماری ايجاد ضايعاتى 
در آلت تناسلی» داء الفيل آلت و يوست بيضه و لبهاى فرج و بوجود آمدن فیستولهایی 
در اطراف مقعد است. 


التهاب مهبل 

التهاب مهبل ممکن است علل زیادی داشته باشد و توأم با تورم مهبل» خارش» 
قرمزی مخاط مهبل و ترشح زياد است. علت التهاب مهبل اغلب و در درجه اول 
سوزاك می‌باشد. اين بیماری که در بسیاری از جوامع شيوع فراوان دارد» از طريق 
روابط نامشروع به دیگران سرایت می‌کند. و اکنون: 

پس جه روشی باعث محدود كردن و کنترل اين بیماریهای هولنااک از جوامع 
بشری است. در حالیکه همة اين روشها تجربه شده‌اند. ۴.۰ آنها بکارگیری 
پنی سيلين را تجربه کردند و شکست خوردند, مراکز فحشا را متمرکز کرده و تحت 
نظر گرفتند ولی سودی نبخشید, فرهنگ روابط جنسی صحیح را تبليغ کردند ولی 
نتیجه‌ ای حاصل نشد... همه اين روشها تجربه شد ولی بدون نتیجه. جه می‌شود که 
روش اسلامی موفق درمان اين بیماریها را تجربه کنند. روشی که افراد 
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شاق و دون شأن انسانى می‌دانند» در حالیکه اين روش عين رحمت و احترام به 
انسانیت است. 


جه می‌شود اگر روش درمانی قرآن را بكار ببندند. روشی که ابتدا روح انسان 
را درمان می‌نماید و سپس آن را با فضایل و خلق نیکو زینت می‌بخشد بطوریکه خود 
داوطلبانه هر پستی و رذیلتی را رد كند و آنگاه فرمان می‌دهد با اجتناب از نگاه حرام 
خود را از مسائل تحبریک کننده دور نگهدارد (قل لِلمُوْنِينَتَعُضُوا ین اْصارهم و 
بخفضوا فزوجهم ذلك آزکی لَهُمْ اد الله خبیربما يَضْنَعُونَ ول یاشزیتات 
يَعْصُضْنَ ین أُبِصَارِمِنَ وَتَحْفَظْنَ فرُوجَهُنَ)' و نيزباتاكيد بر آسان گرفتن‌مهره 
ازدواج را آسان نموده و از طرفى ارتكاب فواحش را نهى فرموده و اجتناب ازآن را 
صفت مؤمنان رستكار قرار داده است. اما اگر اين روش تربیتی والاء در كسى مؤثر 
واقع نشد و نداى نفس خود را اجابت كرده و مرتكب زنا شد» چاره‌ای نمی‌ماند جز 
اينكه آخرين دارو را كه قادر است لگام به هواهاى سركش او بزند, به او بچشانند و 
تازیانه اش بزنند (ألرَاتيَةُ وَالرّانى فَاجيِدُوا کل واجد مِنْهُمَا سالة جلد 
تشذگ ی تفي وين الث ان ثم وس بالق ام کر 
عَدَابَهُما ظَائِقَةٌ من المُوْمنِينَع" 


رسول خدا (ص) اين روش را در جامعه اسلامى بياده فرمود كه در نتیجه» جز 
چند مورد زدن تازيانه كه تعداد آنها از تعداد انكشتان تجاوز نمىكند, بيش نيامد و 
بدین طریق جامعه‌ای پاک بوجود آورد که جوامع امروزی ما يس ا زگذشت قرنها 

-١‏ ای رسول, به مردان مؤمن بگوتا چشمها را از نگاه ناروا بپوشند و فروج و اندامشان را محفوظ 


ن پاکیزگی برای جسم و جان شما اصلح است و البته خدا به هرچه كنيد كاملاً آكاه است. و 
را بگوتا چشمها را از نگاه ناروا يبوشند و فروج و اندامشان را از عمل زشت محفوظ 


دارند. (نور ۳۰-۳۱) 
۲- بايد شما مؤنان هر يك از زنان و مردان زنا کار را به حد تازيانه مجازات كنيد و هرگز درباره آنان 


در دين خدا رأفت و ترحم روا مدارید اگر به خدا و روز قيامت ايمان دارید. و باید عذاب آن بدكاران را 


جمعى از مژمنان مشاهده کنند (حد زنا در حضور جمعی از مؤمنان اجرا شود). (نور ۲۰) 
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هنوز هم تا حدى از نعمت طهارت آن بهر مندند. ولى ملل غرب از يذيرش آن امتناع 
ورزيدند ودر بيمارى وبلا افتادند وتبديل به جوامعى غرق در رذائل و آلودككيها 
كرديدند «وقل الق ین ربكم قمن َء قلیزین وَمَنْ مّآء فَلْبَكْفْرْإنَا امتذنًا 
امین نَاو)". 


لواط 

اواط ‏ عمل زشت و ناپسندی است که قرآن در سوره‌های اعراف, عنکبوت, هودء 
نحل قمرء ذاریات و شعرا از آن نام بردهبو در اين آيات ضمن هشدار دادن به 
مرتکبین اين فعل ناپسند, ساير مردم را نسبت به اين عمل كه انسان را تا سرحد 
سقوط و اضمحلال پائین می‌آورد. متنبه می‌سازد. هدفی را که قرآن از تحریم لواط و 
برخورد شدید با آن دنبال می‌کند, چیزی جز پاک نگهداشتن جانها از هواهای 
نفسانی خبیث و دوری از عادات فاسد و ناپسند و بازداشتن انسانها از افتادن به راه 
شر نیست. 

بطوریکه در قرآن نيز آمده قوم لوط اولین کسانی بودند كه اين عمل شنيع را 
مرتکب شدند (ولؤظا إذ قال بقومه أنأثُونَ القاحة ما سَبَفَكُم بها من أحد ین 
لین کون ارجا هرمن ذونٍ الينآء بن الُم فوم شرف و 
هنگامی که نصايح و تحذیرات حضرت لوط به جائى نرسید و مؤثر نیفتاد جنين بود 
پاسخ باریتعالی : فلا جاء اشنا جَعلتا ايها سافلها وأفظرنًا عَلَيهَا ججازه ین 
ييل عنشوه 

2 و بگودیز حق همان است که از جانب پرورد كار شما آمد يس هر كه می‌خواهد ايمان آورد و هر که 
می‌خواهد کافر شود. ما برای ستمکاران آنشى مهيا ساخته ابم. (کهف +۲) 


- و لوط را فرستادیه که به قوم خود گفت آيا کار زشتی که پیش از شما کسی بدان میادرت نکرده 


بجای می‌آورید؟ شنا زنان را ترک کرده با مردان سخت شهوت می‌رانید. آری که شما قومی فاسد و 


ابکارید. (اعراف ۸۰-۸۱) 
۵- چون صبح شد فرمان قهر ما دبار آن قوم نابكار 
آسمان سنگ هلاک فرو ريختيم. (هود ۸۲) 


و زير و زیر ساخت و بر سر آنها مرتب از 
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تعريف لواط و زیانهای بهداشتى 

لواط . ب E‏ ار . لواط ممكن است 
بصورت عادتى حاد ويا مزمن درآيد كه در حالت مزمن شخص به اين فعل خبيث 
عادت بيدا مىكند. اما زيانهاى بهداشتى ناشى ازآن عبارتند از: 

-١‏ انتقال كليه امراض آميزشى كه در بحث زنا بیان گردید يعنى سيفليس» 
سوزاک, آنشك» كرانولوم 

؟- سست شدن عضلات مقعد وازدست دادن كنترل قضاى حاجت, لذا 
ممكن است مدفوع شخص بدون اراده او خارج كردد. 

۳- انمکاس روانی و تحت تاثير قرار گرفتن شخص (مفعول مرد) بطوریکه تصور 
کند که مرد نيست و همین مسئله باعث ایجاد اختلالاتى در رفتار وی می‌گردد و 
دجار بیماریهای روانی می‌شود. که از مهمترین اين بیماریها می‌توان بیماری 
مازوخیسم و سادیسم را نام برد. 

4- از هم باشيده شدن کانونهای خانوادگی به دلیل عدم تمایل مرد به آمیزش با 
همسر خود. 

۵- پیدایش ناراحتیهای روانی بين زن و شوهر. 

از نظر شرعی نيز لواط مرد با زنش جایز نيست لقن حَِتُ ارم ال 
لازم به ذ کر است که در اسلام حکم لواط قتل فاعل و مفعول است. 

هر چند اين عمل مغاير با فطرت پاک و غریزه انسان بوده و کسی که فقط 
اندغی از سلامت ذوق برخوردار باشد از آن بیزار می‌گردد, مىبينيم که تا جه حد 
لواط شايع شده مخصوصاً در جوامع اروپائی و امریکا و متأسفانه در برخی از 
کشورهای خلیج فارس که تحت تاثیر فرهنگ و عادات مبتذل غربى قرار گرفته 
واصالت اسلامی خود را به بوته فراموشی سپرده‌اند. 

آمار نشان می‌دهد که نزدیک به 4۰ هزار غلام بجه درانگلستان از طریق لواط 
كسب درآمد می‌کنند و شاید اين نتگین‌ترین وصله بر پیشانی تمدن قرن بیستم باشد 


- از آنجا که خدا دستور داده به آنها نزدیک شوید. (بقره ۲۲۲) 
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كه كشورهاى اروپائی ازقبيل بريتانيا با تصويب قوانينى به لواط وجهة قانونی 
می‌بخشند. 


باب ينجم 
قرآن وطب درمانى 


روئتزل من الفرآن ما هُوشِقاء رم لِلمُؤْمنِينَ)' 

دیدیم كه چگونه قرآن با اهمیت خاصءبه جنبه‌های پیشگیری از بیماریها 
پرداخته. ولی با اين حال از توجه به برخی وسایل درمانی نیزغافل نبوده است» هر چند 
اين توجهات به لحاظ عددی كم اند ولی از جنبه تطبیقی بسیار گسترده‌اند و 
بیماریهای بسیاری را تحت پوشش قرار می‌دهند. در اینجا فقط به بحث درباره دو 
ابزار درمانی که طبیعت متفاوتی با هم دارند می‌پردازيم. اولی که عسل باشد» 
ماده‌ای است که هم مصرف خوراکی دارد و هم کاربرد درمائی و هم وسیله ای 
است برای تنقیه. و دومی» یک رژیم غذائی موثر می‌باشد که مسلمانان سالی یک 
ماه بدان عمل مىكنند, یعنی روزه. 


)۸۲ وما آنجه از قرآن فرستیم شفای دل و رحمت الهی برای اهل ایمان است. (اسراء‎ -١ 
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عسل 

رراوعی رت إل النحل أنِ اذى من الجبال بون وین الجر وما َعِسُونَه 
ثم گلي ین گن الاب قاشلکی سُبُلَ رََتِ ذللاً خر من ُقلونها شراب مكيف 
له یه مه لِننّاسِ)' و در وصف جویبازهای بهشت كه متقين را وعده كرده 
می فرمايد لالج اي وعد اون یا نارن قإء رین وأنْهَارِنْ لبن 
م بمب رنه ورین خنر لد ارين والهاژین عتل صق" 

پیامبر کرم (ص) نيز فرموده است: «عَلَيگم بالقََائينِ الْعَسَلَ والفرآن»". 

شكى نيست كه آيات قرآنى و بعد ازآن احاديث شزيفه ای که,در رابطه با عسل 
وارد شده از راسخ‌ترین و روشنترين متون كهن در اين رابطه می‌باشند. همجنين اين 
آيات واحاديث جزء نخستين متونى هستند كه با قاطعيت درباره فايده عسل و 
ویژگیهای درمانى آن سخن گفته‌اند. بيش از وارد شدن در بحث لازم به ذ کر 
مىدانيم كه آنچه را در رابطه با فوايد بهداشتى و درمانىعسل بيان مىداريم» جيزى 
جز نتايج بدست آمده ازتجارب و آزمایشات بسيارى نيست كه علماى فراوانى در 


سرتاسر جهان بويثه در شوروى و امريكا به آن پرداخته اند. 
مواد تشکیل دهنده عسل: عسل دارای بیش از ۷۰ ماده مختلف است: 
۱- عسل مهمترین منبع مواد قندى طبيعى است وتا کنون ۱۵ نوع قند در آن 


آس و خداوند به زنبور وحى کرد كه از کوهها و درختان و سقفهای رفيع منزل كيريد سپس از مبههای 
شبرین (و حلاوت گلهای خوشبو) تغذيه كنيد وراه پرورد ارت را به اطاعت پود آنگاه از درون آنها 
ن به رنگهای مختلف بیرون آید كه شفای مردمان است. (نحل ۸-9٩‏ 
است که در آن باغ بهشت نهرهائی از آب زلال 


و گواراست و نهرها از شير بی آنکه هرگز طعمش تغیب كند و نهرها از شراب (ناب) که نوشند گان را به حد 
كمال لذت بخشد و نهرها از عسل مصفى . (محمد(ص)۱۵) 


+ شما را به بهره گیری از دو شفادهنذه يعنى عسل و قرآن سفارش می‌کنم. 
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كشف گردیده است که از مهمترین آنها مىتوان به فركتوز (قند ميوه) به نسبت 144۰ 
و گلوکز (قند انگور) به نسبت ۰ و قند نیشکر به نبت 14 و در مجموع یک 
کیلوگرم م عسل ۳۲۵۰ کالوری حرارت می‌دهد. 

۲- عسل به لحاظ داشتن برخی انواع از مواد تخمیری در تبادلات غذائی و 
کمک به هضم غذا در ميان خوراكيها بالا ترین مرتبه را دارد. مهمترين مواد 
تخمیری موجود در عسل عبارتند از آمیلاس (>عهال۸۵) که مواد نشاسته ای را مبدل 
به قند می‌کند و اینورتاس ( 10۷6096 ) که قند مصمولی را به قند انگور و قند میوه 
مبدل می‌سازد و نیز کاتالاس ( مهاه )» پروکسیداز (عمه۵ند۳۰:0 ) ولیپاز 
Lipase)‏ (. 

۳- عسل دارای ويتامينهاى بسيار است كه از جمله مهمترين آنها ويتامين 8 » 
B8,‏ (اسيد نياسين)..8 (پرود كسين)» ويتامين 6 » ويتامين 16» ويتامين 
۴ و ويتامين 4 . هر چند مقدار اين ويتامينها درعسل زياد نیست, ولى كافى و 
مفيد می‌باشد و عسل مكان مناسبى برای حفظ اين ويتامينهاست. البته مقداراين 
ويتامينها بستگی به نوع شيره اى دارد كه زنبور از كلها می‌گیرد. 

4- عسل داراى انواع پروتئین؛ اسيدهاى آمینه واسيدهاى الى مثل اسيد 
فورمیک (۸۰:۵ عذ0), مشتقات کلوروفیل» مقدارى آنزيم و محركهاى حياتى 
Bi tia t 05 (‏ ) و رايحه هاى معطر می‌باشد. 

۵- املاح معدنى در عسل فراوانند از جمله: كلسيم, سديم, پتاسیم» منگیز 
آهن» كلرء فسفرء گوگرد و ید. املاح موجود درعسل ۰۰۲ وزن آن را تشکیل 
می‌دهد. 

- بسیاری از محققين تا کید دارند که عسل داراى عوامل قوی ضد میکروب 
می‌باشد. همجنين اعتقاد بر اين است كه عسل داراى هورمون نباتی و نوعى هورمون 
جنسی (از مشتقات استروژن) است. 

مى بينيم که عسل ماده ای است بسيار پیچیده و البته ممکن است با توجه به نوع 
كلهائى كه زنبورها از آن تغذيه می‌کنند» عسل مناطق مختلف اند ک تفاوتى با هم 
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داشته باشند. شايد فراوانى عناصر تشكيل دهنده عسل كه در هيج ماده غذائى 
ديكرى به اين صورت جمع نیستند» در نتب غذیه زنبور عسل از انواع و اقسام كلها و 
گیاهان و در راستاى اجابت نداى خالق متعال باشد كه به زنبور عسل وحى فرموده 
که: : م گلی بن گن الدمرات» قاشلجى شبن ربب ده تخر خوج ین بُلونها شراب 
مخت الْوانُه)'. اکنون مشخص گردیده که زنبور نه فقط عسل را تولید می‌کند» 

بلکه مواد دیگری را نيز می‌سازد که در برخی موارد نسبت به عسل از پیچیدگی 
كمترى پرخوردارند و در برخی موارد دیگر بسیار پیچیده‌ترند. لانه‌های شش ضلعی را 
از موم می‌سازد و غذای ملكه (شاه انگبین) را توليد می‌کند که از عسل معمولى ينيا 
پچیده‌تر است. اين نوع عسل توسط زنبورهای کارگر توليد و تقدیم ملکه می‌گردد. 


همجنين روشن گردیده که قدرت شفابخشی عسل یستگی بهتع گلهایی دارد که 
زنبور از ان تغذيه می‌نماید. 


ویژگیهای عسل كه دانستن آنها ضرورى است: 

-١‏ گذشت زمان آن را فاسد نمی‌کند, مشروط به اينكه دور از رطوبت نگهداری 
شود. 

۲- اگر بيش از ٩۰‏ درجه حرارت ببیند» مقدارى از خواص خود را به عنوان یک 
غذاى كامل از دست می‌دهد. 


خاصیت ضد میکربی و ضد عفونی عسل: 

دانشمندان تا کید دارند كه میکرو بهایی که عامل بیماری انسانها هستند قادر به 
ادامه حیات درعسل نیستند وعملاً عسل آنها را از بین خواهد برد. برای اين 
خاصيت عسل نظریات بسیاری ارائه گردیده که از جمله آنها موارد زیر را می‌توان 
نام برد: 1 

۱- وجود اسید فورميك (۸6:۵ )۴٥۴۵۲‏ درعسل که يك ماده ضد ميكروب 
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۲- بالا بودن ميزان مواد قندى موجود درعسل كه ۸۰ از ترکیب آن را دربر 
می‌گیرد. خرما نيز به دليل داشتن تركيبات قندى بالا همین خاصيت را دارد و 
میکروب در آن رشد نم ىكند. 

۳- وجود موادی که مانع از رشد میک روب می‌شوند (لأعاعةطناهة 
ما۳ ). اين مواد توسط زنبور ساخته می‌شود و در عسلهای مصنوعی وجود 
ندارد. اين نظریه نسبت به ساير نظریه‌ها از اهمیت بیشتری برخوردار است. 

4- وجود آب اکسیژنه درعسل [ aS ] H202 Hydroyen' Peroxide‏ 
ماده‌ای است ميكروب كش . 

واقعيت اين است که خاصيت ضد میکروبی عسل در نتيجه وجود تمام عوامل 
ياد شده می‌باشد. 

اما خاصیت ضدعفونی عسل, درست عکس اغلب مواد غذائى از قبیل شیر و 
عصاره‌های گیاهی و غذاهای پخته است و هيجكونه قارچی در آن رشد نمی‌کند, 
فاسد نمی‌گردد, رنگ» بو و طعم آن عوض نمی‌شود مشروط به اينكه آن را دور از 
رطوبت نگهداری نمایند. 

حفظ بافتها ونسوج درعسل: گفتیم كه عسل دو ویژگی دارد. یکی اينكه ماده‌ای 
غذانی وسرشاراز مواد قندى است و دیگری, ماده‌ای ضد میکروب می‌باشد. اين دو 
ویژگی باعث گردید كه دانشمندان به فكر بيفتند تا از این ماده درطب تطبیقی و 
بویژه برای حفظ بافتها و نسوج زنده برای مدتهای طولانی استفاده نمایند. نتايج 
بدست آمده از آزه مایشات انجام شده در اين زمینه نشان می‌دهد که: 

۱- محلول 0٠‏ و ۲۵ عسل تازه قادر است بطور کامل با کتریها را از بین ببرد.. 

۲- محلول عسل کهنه (عسلی که قبلاً برای حفظ بافتها مورد استفاده قرار 
گرفته) يك میکروب کش قوی و مؤثر برای از بین بردن کلیه انواع میکروبها به 
استثنای میکرو بهای خوشه ای می‌باشد. 

۳- بافتهای نگهداری شده در محلول ۵۰ عسل تا مدت زیادی سالم و قابل 
استفاده و عاری از میکروب باقی می‌ماند. 
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عسل ورژیم غذائى دربیماری قند: 

رژیم غذائى مناسب در بيمارى قند یکی از اركان اساسی درمان اين بیماری 
است بویژه در بيمارى قند سالمندان. زيرا رژیم غذائى در ۵۰ موارد برای درمان 
بيمارى كافى است و در /٠‏ موارد دیگر به بهبودی اين بيمارى کمک می‌کند. اما 
أكر بيمار جوان باشد» از تزريق آنسولين استفاده می‌شود. 

ركن اساسى رژیم غذائى مبتنى بر خوددارى از مصرف جميع انواع مواد قندى و 
نشاستهاى مثل نان» برنج» سيب زمينى» شیرینی و شربت است. ودرحقيقت 
اینگونه رژیم بسیار مشکل و طاقت فرساست. و در اینجا وجود یک ماده غذائی 
شیرین كه علاوه بر لذیذ بودن» انرژی مورد نیاز بدن را نيز تاميْن گند» بسیار ضروری 
است. و این ماده غذائی عسل است. آزمایشاتی که توسط دانشمندان بعمل آمده 


ثابت کرده است که بدن انسان قادر است قند میوه را به راحتی و به سرعت جذب 


کند هر چند میتلا به بیماری قند باشد و قند میوه به نسبت بالایی در عسل وجود دارد 
از ترکیبات عسل را تشکیل می‌دهد. از اين رو توصیه شده است که اين 
بیماران عسل را جایگزین ساير مواد قندی نمایند. 

دو دانشمند به نامهاى «كيليان» و «توبیاش» ثابت کرده‌اند که مصرف ۲۰ 
گرم عسل برای صبحانه و ۲۰ گرم دیگر برای ناهاره تاثير قابل توجهی در بالا رفتن 
قند بیماران نخواهد داشت. 

کشف مهم دیگری كه «منکوفسکی» بر اثر آزمایش روی سگها بدان رسیده 
اين است که عسل در درمان بالا رفتن اسید خون ( ۸:40 ).- که اگر همراه با 
بیماری قند باشد, بسیار خطرناك خواهد بود نقش مهمی دارد. اما پروفسور 
«واتیف», استاد دانشگاه صوفیه يس از انجام آزمایشاتی روی ۳٩‏ كودك مبتلا به 
قند می‌گوید: «برای من به نحوی غير قابل تردید ثابت گردیده که عسل در مداوای 
بیماری قند مؤثر می‌باشد». 

در اين اواخر نیز موادی در عسل کشف گردیده که از نظر خواص درمانی 
شباهت زیادی به آنسولین دارد. تمام اين مسائل باعث می‌گردد كه عسل به عنوان 


و 4۰ 
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ماده‌ای مؤثر در تبادلات مواد قندی مخصوصاً نزد افراد مبتلا به بیماری قند بشمار 
آید, 

فراموش نکنیم که مصرف بیش از حد عسل برای بیماران دیابتی مضر است. 
زيرا ۸۳۰ از تركيبات آن را قند انگور تشکیل می‌دهد. و برای اينكه نتیجه بخش باشد 
بايد به مقدار معقول و با نظر پزشک مصرف شود. 


عسل وپیشگیری ازبوسيدكى دندان: 

پوسیدگی دندال نزد افراد. بسیار شايع است بویژه افرادی که مواد قندی 
مصنوعی را به فراوانی مصرف می‌کنند. موادی که به دلیل داشتن قند شير 
( فلاا ) قابل تخمیر می‌باشند. 

مىتوانيم نقش عسل را در پیشگیری از پوسید گی دندان را از نتیجه آزمایشاتی 
كه توسط دو دانشمند به نامهای «وسبورن» و «نوزیسکین وست» بر روی تعدادی از 
مردم در خلال ينج هفته و نیم انجام گرفت» لمس كنيم. در اين آزمایشات ثابت 
گردید که 1۱۰۰ افرادی که در اين مدت مواد قندی طبیعی (۷۰ گرم عسل در رون) 
را مصرف کرده و از قبل نیز دچار پوسیدگی دندان نبودند, دندانهایشان سالم مانده و 
۷ افرادی که مواد قندى مصنوعی (روزانه ٩۵‏ گرم) مصرف کرده‌اند, به 
پوسیدگی دندان میتلا شده‌اند و در دهان همه آنها قند شير ( الام ط٥۲‏ ها ) یافت 
شدء 

علاوه بر اينكه عسل یک قند طبیعی است, خاصیت ضد میکروبی آن تاثیر 
بسزائی در پیشگیری از پوسید گی دندان دارد. همینطور در رشد استخوانها و درمان 
نرمی استخوان و تقویت لشه برا 
را افزايش داده و از بتلای آنها به بيمارى نرمی استخوان پیشگیری می‌نماید. 

اگر عسل با ذغال طبی مخلوط گردد, دندانها را سفید و براق می‌کند. 


بثر و سودمند می‌باشد. و رشد کودکان 


عسل و طب اطفال: 
عسل برای کود ک هم یک ماده غذائی است و هم یک داروی بسیار ارزشمند 
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زيرا: 
-١‏ تكلبولهاى قرمز حون را افزايش داده و رنگ آن را شفافيت می‌بخشد. 

۲- حال عمومی کودک را به نحوقابل ملاحظه‌ای بهبود می‌بخشد بویژه 
کودکانی که از نارسائیهای دستگاه گوارش از قبیل اسهال, نارسائی در جذب مواد 
غذائی و یا سوء تعذیه و کم خونی رنج می‌برند. 

۳- خاصیت ضد میکروبی آن کود کان را از حطر ابتلا به بیماریهای انگلی و 
عفونی مصون می‌دارد. 

-٤‏ باعث بهبودى کود کان بیمار شده و وزن آنها را فزایش می‌دهد. 

۵- به در آمدن دندان کودکان کمک کرده و از پوسیدگی آنها جلوگیری 
می‌نماید. 

+- نیاز كودك را به ویتامین ,8 مرتفع ساخته و به سوخت و ساز کلسیم و 
منيزيوم در بدن کمک می‌کند و بهمین دلیل, اکثرپزشکان توصیه می‌کنند که مقداری 
عسل به غذای روزانه کود ک در تمام مراحل رشد اضافه شود. زيرا این عمل به رشد 
آنها کمک کرده و از ابتلای آنها به بیماریهای خطرناک از قبیل اسهال و سوء 
٠تغذيه‏ پیشگیری می‌کند. 


عسل وپیشگیری از عوارض تابش انواع اشعه وسرطان: 

گاهی پرتو درمانی مستمرء هم برای بیمار و هم برای کارکنان مراكز درمانی و 
پزشکانی که با اين وسیله سر و كار دارند مضر است. عوارض زيا نآور اين امر 
بصورت کم خونی, کاهش گلیولهای سفید خون» سردرد» ضعف عمومى » استفراغ» 
تب و... ظاهر می‌شود. و ثابت گردیده که تنقیه اين افراد با محلول عسل موجب 
برطرف شدن سریع اين عوارض می‌گردد. اگر قبل از مرحله درمان با اشعه» مقداری 
عسل به بیمار خورانده شود» از عوارض ياد شده مصون خواهد ماند, 

آمار نشان می‌دهد که به نسبت ساير حرف» زنبوردارن به ندرت به سرطان ميتلا 
می‌شوند هر جند تا کنون دلیل علمی برای اين امر اثبات نگردیده است. طبق اين 


۷۰۲ طب درفرآن 


آمار, نسبت ابتلای کارکنان شاغل در کارخانه‌های مشروب سازی و زنبورداران به 
سرطان ۱۳ به یک است. یعنی ابتلای به سرطان نزد کارکنان کارخانه‌های مشروب 
سازی ۱۳ برابر کارکنان مراكز زنبورداری است. 

و شاید به همین دلیل باشد كه عسل یکی از ارکان اصلی رژیمهای غذائی 
بیمارستان اورام سرطانی «إيسلر» در آلمان غربی را تشکیل می‌دهد. 


قرآن وطب درمانی ۴ 


كاربرد درمانى عسل 

تاثير بھی بخشى عسل كاملاً مدلول صريح ايه قرآنى است كه می فرمايد (فبه 
شفاًء لِلئّاس). و هنكامى كه انسان بر قدرت اين داروى الهى در بهبود بخشيدن 
بسیاری از بيماريها از جمله بيماريهائئ كه دانش بشرى تاكنون نتوانسته درمان 
مؤثرى برای آنها بیابد» بى ببرد» واقعاً شكفت زده می‌شود. مهمترين ویژگی که عسل 
را به عنوان يك دارو ازساير داروها متمایز می‌سازد» نداشتن عوارض زیان‌آور 
جنبی برساير اندامهاى بدن است. و بلكه برعکس» حال عمومى ساير دستگاهها 
را نيز بهبود می‌بخشد كه اين خود در كوتاه كردن زمان بيمارى و سرعت درمان مؤثر 


است. 


عسل وبيماريهاى بوستى (yعه‌1ه0»«2):‏ 

درمان بيماريهاى يوستى بویژه جوشهاى جركى و زخمهای كهنه وعفونى با 
عسل از قديم الايام يعنى از زمان بقراط و متون تورات گرفته تا دوران ابن سينا كه 
معتقد بود عسل در درمان دملها و زخمهاى عميق عفونى بسیار سودمند است» رايج و 
متداول بوده است. 

درعصر حاضر نيز يزشكان بسيارى کاربرد عسل را در درمان این قبيل بيماريها 
آزمایش كردهاند. نتايج بدست آمده از این آزمايشات بدين شرح بوده است: 

-١‏ عسل التيام زخمها را سرعت بخشيده و آنها را از وجود ميكروب پاک 
می‌کند. زيرا در عسل ماده‌ای به نام گلوتاس وجود دارد که کار ترمیم ضایعات بافتها 
را تسریع می‌بخشد. 

۲- عسل داروی مؤثر و مناسبی برای معالجه زخمهای پوستی مزمن می‌باشد. 
بویژه اكر تركيبى از عسل و وازلین باشد (وزلین ۱/۵ + 4/۵ عسل) 


4 طب درقرآن 


۳- عسل در درمان زخمهای جركى از قبيل دملها و جوشهاى خوش خیم سودمند 
است زيرا رشد ميكروبها را متوقف ساخته» يوست و اعصاب را تغذيه می‌نماید. 

؛- در زخمهای عميق ناشى از گلوله هر چند توأم با شکستگی استخوان نيز 
باشد» كار برد عسل بصورت يماد بسیار نافع بوده و بهبودی را تسريع می‌نماید. 

۵- درضماد زخمهاى ناشى از برخى اعمال جراحى كه احتمال عفونت در 
آنها وجو دارد (مانند عمل برداشتن فرج)» سودمند می‌باشد. د كتر بولمان كه یک 
پزشک جراح بيماريهاى زنان است» اين روش را بكار برده و در يايان كزارشى در 
همین زلینه می‌گوید: «دلایل بسیار روشنی در دست دارم که مرا وادارمی‌سازد تا 
درباره اين ماده که در عین سادگی پاسخگوی تمام سؤالات من در رابطه با زخمها و 
جوشهای عفونی است, بیشتر بیندیشم. اين ماده نه تند و سوزاننده است و نه مسموم 
کننده. بطور ذاتی ضد عفونت است و ضد میکروب. داروئی است مغذی برای 
پوست. ارزان است و سهل الوصول و سهل الاستعمال. و بالا تر از هم اینهاء 
ماده‌ای است فعال و زنده». 

بسیاری از دانشمندان ضرورت كار برد وسیع عسل را جه به تنهائی و جه بهمراه 
ساير ادویه در زمینه درمان بیماریهای پوستی حاد و مزمن به صورت کرم يا مرهم 
و... پيشنهاد کرده‌اند. 


تزریق موضعی عسل: 
عده‌ای از پزشکان تا کید دارند که از عسل می‌توان به صورت تزریق موضعی 
برای درمان خارشهای حاد و مزمن پوستی استفاده کرد و نتیجه مطلوب گرفت. 


رآ وطب درمانی 1.۵ 


عسل وبیماریهای گوارشی 

عناصر گونا گون شیمیائی موجود در عسل به نوعی است که قادر است تاثیرات 
نیکوئی بر برخی از بیماریهای دستگاه گوارش بگذارد. برای مثال: 

۱- به دليل داشتن آنزیمهای گوارشی» به هضم غذا کمک می‌کند. اين 
آنزیمها عبارتند از آميلان سا کارا لیپاز و... 

۲- عسل از شدت ترش كردن معده می‌کاهد (افزایش ترشحات اسیدی معده را 
تعدیل می‌کند). برای زخم معده و التهاب معده مفید است. کاهش ترشحات اسیدی 
معده را تعدیل می‌کند» و در حقیقت می‌توان كفت عسل نقش مؤثرى در تنظیم 
اسیدهای معده دارد. در همین زمینه یک بررسی جالب توسط پرفسور «خوتكين» بر 
روی تعداد زيادى از بیماری مبثلا به زخم معده و زخم روده انجام گرفت. در این 
بررسی گروهی از اين بیماران به روال معمول مراکز درمانی تحت معالجه قرار 
گرفتند و گروهی دیگر فقط بوسیله عسل. نتيجه فوق‌العاده جالب بود. ٩۱‏ از گروه 
اول کاملاً بهبود بافته و 7۱۸ آنها کما کان از درد رنج می‌بردند. اما از گروه دوم 
۶ كاملا بهبود یافته و 7۵/٩‏ آنها کماکان از درد شکایت داشتند. دانشمندان بر 
اين عقیده‌اند که عسل بطور مضاعف روی زخم معده تاثیر می‌گذارد, يك تاثیر 
موضعی كه باعث التيام سريع زخم و تعدیل اسیدهای معده می‌گردد و یک تاثیر کلی 
كه بر اثر آن حال عمومی بیمار بهتر شده و دستگاه عصبی او آرامش می‌یابد. 

۳- حسن تاثیر فعال عسل در درمان عفونتهای رودهاى بویژه نزد اطفال, كاملا 
روشن و اثبات شده می‌باشد. از رسول اکرم (ص) نیز نقل گردیده كه در موارد 
بسیاری خوردن عسل را برای درمان اسهال سفارش فرموده اندء 

-٤‏ عسل به دلیل داشتن اسید فورمیک مانم از تخمیر می‌گردد زیرا اين ماده 
روی میکروبهای امعاء موثر می‌باشد. 


لحف طب درقرآن 
ل ل ل لاب 


۵- عسل مانع بوجود آمدن یبوست, بویژه يبوستى كه بعد از اعمال جراحى 
عارض می‌شود. زيرا داراى اسانسهاى فرارى است كه باعث افزايش فعاليت 
روده‌ها می‌گردد. همینطور عسل داراى ماده كلوكوسيد إسترأستيل است که در امعاء 
تبدیل به اوکسی متيل انتراكينون شده و مانع از ایجاد يبوست می‌گردد. 

-٦‏ در اکثر بیماریهای کبدی و كيسه صفرا اگر عسل را جزو رژیم غذائى بیمار 
قرار دهند» مفید و مؤثر خواهد بود زيرا عسل برای بافتهای کبد یک ماده مغذی است 
و ذخیره مواد قندی در کبد را افزایش می‌دهد. 

گر عسل را با گرده گل و شاه انگبین (غذای ملکه زنبورهای عسل) ممزوج 
کنند, به دلیل داشتن املاح معدنی» ويتامينهاء هورمونهاء اسيدها و... در اكثر 
بيماريهاى کید مؤثر بوده و فعاليت تبادلات مواد قندى كبد را افزايش می‌دهد. د كتر 
3 این قدرت تأثير در عسل را مرهون ماده‌ای به نام ( ع٥٤۴۵‏ اهدع ) می‌داند 
كه تاثيرى ويزه بر کبد و دستگاه جريان خون و قلب دارد. 


عسل وبیمازیهای تنفسى 

-١‏ دربیماری سل: عسل تاثير مفيدى بر بيمارى سل دارد و شايد اين حسن تاثير 
در نتيجه اين باشد كه عسل مقاومت بدن را در مقابل التهاب سلى افزايش می‌دهد. 
خوراندن روزانه ۱۰۰-۱۵۰ گرم عسل به بيمار مبتلا به سل ريوى باعث می‌شود كه 
وزن بيمار نسبت به ساير بيمارانى كه عسل نخوردهاند افزايش يافته» از ميزان سرفه 
وى كاسته و شفافيت خوث او زياد شود. 

۲- سياه سرفه و التهاب حنجره و گلو: از بيماريهايى هستند كه عسل در بهبودى 
آنها بسيار مؤثر است. 

۳- التهاب ریه: مصرف عسل در التهاب ريه و برطرف كردن سرفه سودمند 
است. و بهمين دليل شركت داروئی سهصدعء:ه8 آلمان عسل را به تركيبات 
داروئی ضد سرفه خود اضافه کرده است. از جمله شربت "س٥ا‏ كه یکی از 
بهترین داروهای ضد سرفه و التهاب قصب الریه بویژه برای اطفال می‌باشد. 


قرآن وطب درمانی ۷ 


4- در بيماريهاى آسم وذات الریه» عسل به صورت شربت بهمراه کارور 
كلسيم و محلول ديمدر ول مصرف می‌شود. 


عسل ودرمان بيماريهاى جشم 

عسل را از قدیم الايام در معالجه بيماريهاى چشم بكار مىبردهاند و به نتايج 
مطلوبى نيز دست مىيافتند. امروزه تجارب و ازمايشات بی شمار تاثير و فايده عسل 
را در درمان بيماريهاى زير ثابت كرده است: 

-١‏ التهاب يلكها 

؟- انواع التهابات قرنيه از قبيل التهاب قرنيه, التهاب سلى چشم» سیفلیس و 

تراخم. 

۳- آلو د گی و زخم قرنيه. 

- انواع سوزشهاى چشم» با بکارگیری تركيبى از عسل با روغن ماهی. بهمين 
دليل اكثر پزشکان توصيه می‌کنند كه در تركيبات داروئی ضد التهابات جشمى 
عسل را نيز به دليل خاصيت ضد میکروبی» طراوت بخشی» مغذى وترميم 
کنندگی بافتها ( ۴٥8٥۸٤۴۵1٥۸‏ ) بویژه در قرنیه» ملحوظ دارند. 

جدیدترین مطلبی که درباره عسل و بیماریهای چشم منتشر گردیده کتابی 
است از دو محقق به نامهای ما کسیمنکوو بالوتینا درباره معالجه نزدیک بینی 
(هذم34920). در اين کتاب موفقیت عسل در جلوگیری از پیشرفت بیماری و بهبودی 
ديد چشم و افزايش قدرت بينائى طی تجارب فراوانی اثبات گردیده است. 


عسل ودرمان بیماریهای زنان وزایمان 
۱- درمان استفراغهای دوران بارداری. از نظر علمی ثابت گردیده که اگر 
محلول ملکائین عسلی (عسل + نوکائین) را فقط ۲-۳ بار بصورت تزریق وریدی بكار 
برند اكثر حالات استفراغ دوره بارداری را از بین می‌برد. 
۲- تزریق وریدی محلول تصفیه شده عسل )٤۰(‏ شرایط زایمان کم درد و 


۰۸ طب درفرآن 


راحتى را برای زاو فراهم می‌کند. 

۳- در التهاب مهبل» عسل را به مدت ٩‏ روز به جداره مهبل» كردن رحم و 
قسمتهاى خارجی دستگاه تناسلى مىمالند. البته قبل از ماليدن عسل موضع رايايديا 
آب اکسیژنه شستشوداد. نتایج مثبت پس از گذشت فقط يك روز با برطرف شدن 
خارش و سوزش آشکار می‌شود ويس از ۲-۳ روز ميكروبهاى مهبل از بين می‌روند. 
به نظر می‌رسد ماده « سأطتطصة » موجود در عسل است که موجب از بين رفتن 
میکروبها می‌گردد. و از طرفی عسل باعث افزایش ترشح اسید مهبل می‌شود و این 
خود در نابودی میکروبها بسیار کمک می‌کند. 

4- خارش فرج: در معالجه خارشهائی که ريشه نامشخصی دارند و معالحات 
معمولی درباره مؤثر نمی‌باشد. عسل داروئی است مؤثر که ارزش تجربه را دارد. 

۵- دکتر کابلون معتقد است که تزریق محلول ۸۳۳ عسل و ۸۰۰۵ نوکائین در 
مثانه نهترين روش درمانی برای معالجه التهاب حاد مثانه می‌باشد. 

- يس از انجام اعمال جراحی زنان بویژه در قسمت فرج استفاده ازعسل از 
هر نوع بماد دیگری مؤثرتر و در التيام سریم زخمها مفیدتر است. 


عسل ودرمان بیماریهای گوش» حلق وبینی 

- عسل وانواع سرماخورد گی: از قديم گفته شده که سرماخورد گیها (زکام» 
انفلوونزا و گریپ) بدون معالجه در مدت ۷ روز و با معالجه در یک هفته!! بهبود 
می‌یابند (كنايه از اينكه دار و تاثير چندانی در بهبودی سریع اين بیماریها ندارد). 
ولی گویا عسل اين قاعده را تغییر داده است, زيرا تجربه ثابت کرده در صورت 
مصرف عسل همراه با شير داغ ويا با عصاره لیموویا با چای, مدت بیماری به 
سه روز تقلیل می يابد. 

- التهاب بنهان مجارى تنفسى: مانند التهاب ينهان بينى و حاق كه با معالجات 
معمولى بهبود نيافته باشند. در این كونه موارد عسل را بصورت محلول رقيق شده در 
آب درآورده و استنشاق مىنمايند. اين عمل نتايج بسيار خوبى درپی خواهد داشت. 


قرآن وطب درمانی ۹ 


- التهاب مزمن سینوسها و التهاب چرکۍ مزمن كوش میانی اگر با مخلول عسل 
شستشوداده شوند» بهبود می‌یابند» زیرا استفاده از محلولی که 7/۳۰ آن را عسل 
تشکیل دهد, برای متوقف ساختن رشد انواع میکرو بها کفایت می‌کند. 

- زکام حاد «كنافصفط8» و التهاب حلق و نایژه‌ها را برطرف می‌سازد. 

- در التهاب خشک بینی و حلق, معالجه با عسل نتایج سودمند و امیدوار 
کننده‌ای دربر خواهد داشت. 

التهاب دهان (096ظ۸(۵ ) در برابر معالجه موضعی با عسل به مدت پنج 
روز وا کنش مساعد نشان می‌دهد. 


عسل ودرمان بیماریهای قلبی 

عسل باعث می‌شود خون بیشتری به عضله قلب برسد و از طریق مواد قندی موجود 
در آن انرژی بیشتری به قلب می‌دهد. همچنین باعث انبساط شریانهای اکلیلی قلب 
شده و در تنظیم ضربان نامنظم قلب نیز مؤثر مىباشد.فهمشرين بیماریهای قلبی که 
عسل در درمان آنها مؤثر است عبارتند از: ١‏ 

-١‏ التهاب دیفتریانی قلب كه گاهی نيز توأم با نامنظم بودن ضربان می‌باشد. 

۲- يس از اعمال جراحى به عنوان تقويت كنندة. 

۳- خناق سینه يا سوزش قلب: 

4- ناتوانی توأم با پائین آمدن ضربان قلب جه همراه با سوزش سینه باشد و چه 
نباشد. 


عسل وبیماریهای کلیه 
در مواردی که فعالیت کلیه دجار نارسائی گردد. از عسل به دلیل دارا بودن 
ن و املاح معدنی می‌توان بعنوان رژیم غذائی استفاده کرد و به 


عنوان دار وثى مؤثر نیز نتیجه بخش خواهد بود. 
عده‌ای از پزشکان با استفاده از عسل در ترکیبات گیاهی مثل عصاره تره و یا 


۰ طب درقرآن 


روغن زیتون ويا عصاره لیمو نتایج مثبتی در دفع سنگ مثانه بدست آورده‌اند. 


عسل ودستگاه عصبی 
عسل در حالات زیر مفید خواهد بود: 
١‏ گرفتگی مویرگهای مفزی. 
۲- در درمان داء الرقص. ‏ (مه:مه6) 
۳ به عنوان آرام بخش دستگاه عصبى . 

-٤‏ التهاب عصب سیاتیک با استفاده از ملکاتین ( صناهءله/۸). 

و درپایان » عسل در درمان کم خونی مفيد بوده» كلبولهاى قرمز و هیموگلوبین 
را افزايش می‌دهد و خاصيت ضد خونریزی دارد و از این بابت می‌تواند نقص ويتامين 
کی بدن را جبران کند. 

در خاتمه بحث درباره اين داروی جادوئی» لازم به تذ کر می‌دانیم که معالجه با 
عسل بايد زیر نظر پزشک معالج انجام شود نه سر خود, زيرا ممکن است که نتیجه 
٠‏ مطلوب بدست نیاید. 

با توجه به آنچه به صورت خلاصه گذشت, به حيطه تاثیر وسيع اين ترکیب 
عجیب که خداوند حشرة کوچکی را مأمور تهيه آن فرموده» پی می‌بریم. حشره‌ای 
که شاید از نظر حجم کوچک باشد ولی از نظر نظم و تلاش و کوشش و انجام 
وظایف بسیار آگاه و با مهارت و بزرگ است. 

بحث درباره عسل در این مختصر نمی‌گنجد و شاید اسرار بسیاری وجود داشته 
باشد که هنوز کشف نشده زیرا (وقا لش من الهم ! 


۱- آنچه از علم بشما دادند بسیار اند ک است (اسرأ ۸۵) 


قرآن وطب دوعانی للف 
اا و تسه 


روزه 

خداوند در سوره بقره می‌فرماید: (يَا ھا الب آمئوا گیب عَلَبِكُمُ آلصِيَامُ كما 
یب عل الذينّين فَيلِكمْ لَعَلَكُمْ تَتَقُونَ)' و از ببامبر اكرم (ص) نيز نقل كرديده 
كه: «صُومُوا تَصِحَوَا» يعنى روزه بگیرید تا تندرست باشيد. 

قبل از اينكه روزه را از بُعد يزشكى بررسى كنيم لازم است به يك نکته مهم 
اشاره شود و آن اينكه روزه در قرآن يك عبادت است و بايد به فرمان الهى در اين 
رابطه كردن نهاد. و نبايد فقط از دیدگاه يافته هاى علمى به آن نگریست زيرا ميدان 
علم و دانش به هر اندازه هم بيشرفت كرده باشد» باز محدود است و كنجايش 
حكمتهاى الهى را ندارد. البته اين امر باعث نمىشود كه درباره دست آوردهای 
علمى كه گوشه‌هائی از حکمتهای الهى را روشن می‌سازند, سخن نگولیم. 

روزه برنامه‌ای است برای نظام بخشیدن به ابعاد مختلف زندگی بصورت 
ادواری که در آن انسانهای مژمن خود را ملزم می‌دانند سالی يك ماه به آن عمل 
کنند و اینکار تاثیر عمیقی بر روح و جسم آنها بر جای می‌گذارد. روزه يك تدبیر 
وقائى و یک روش درمانی برای بسیاری از حالات مرضی است» وشايد دستگاه 
گوارش بيش از سایر اندامهای دیگر از آن بهره‌مند شود. بهمین لحاظ بحث را 
باختصار درباره غریزه هضم نزد انسان آغاز می‌کنیم. 

دستگاه گوارش را دهان» غدد بزاقی, معده و غدد مترشحه آن» کبد و لوزالمعده 
و ترشحات هضمی و صفراوی آنها و امعاء و ترشحات آنها تشکیل می‌دهد. تمام اين 
اعضا مشتركاً فعالیت می‌کنند تا غذا هضم شده و آماده جذب گردد. غذای جذب 
شده توسط خون به کبد حمل می‌گردد تا در آنجا تصفیه شده و به طور دقیق و به 
حسب نیا بدن توزیع و مازاد آن ذخيره گردد. عمل هضم در اینجا پایان نمی‌پذیرد» 


۱- ای اهل ایمان بر شما نيز فرض گردید روزه داشتن جنانکه امم گذشته را فرض شد و این دستور 
برای آن است که پاک و برهي زكار شوید. (بقره ۱۸۳) 


AY‏ طب درقرآن 


بلکه مواد غذائى بوسيله شريانها به تمام اندامها و سلولهاى بدن حمل می‌گردد تا هر 
یک غذاى مورد نياز خود را از قبیل اسيدهاى آمینه» جربى و سایر مواد از آن بردارند 
و به مصرف ترمیم» تكاثر و رشد بربانند. ضمناً مواد اضافى و زائد موجود در سلولها 
نيز همزمان تحويل خون می‌گردد تا آنها رأ از طریق كليه هاء ريه ها و روده بزرگ دفع 
نماید. در كليه اين مراحل قلب» دستگاة كردش خون, مغز و اعصاب نيز مشاركت 
دارند. 

مىبينيم که عمل غذا خوردن با بلعیدن لقمه پایان نمی‌پذیرد بلکه اين اولين 
مرحله کار است. با بلعیدن لقمهء تمام‌دستگاههای بدن وارد فعالیت می‌شوند تا عمل 
هضم و جذب به نحومطلوب انجام پذیرد. هر چند اکثر افراد در انجام فعالیتهای 
روزانه خود جه بدنی باشد و چه روحی و فکری کوتاهی می‌کنند, تعداد کمی نیز با 
فرو دادن بی حساب مواد غذائی در مشغول كردن منعده خود قصور منی‌ورزند. لذا 
دستگاه گوارش را می‌توان پرکارترین دستگاه بدن نامید. و همانطور که استراحت 
برای اعضای مختلف بدن لازم و ضروری است» برای دستگاه گوارش نیزامری 
حياتى و واجب است. و چه بهتر این استراحت از طریق بيروى از یک برنامه ثابت 
غذائی و در طول یک ماه باشد تا به فوايد و دست آوردهای غير قابل انکار و بسیاری 
نايل شویم» از جمله: 

۱- خلاصی بدن از چربیهای متراكمى که در صورت افزايش تبدیل به بیماری 
چاقی می‌شود. گرسنگی بهترین روش درمان بیماری چاقی و آب كردن چربیهای 
اضافی بدن است. و از طرفی انسان را از عوارض زیان‌آور جنبی داروهائی که 
اشتها را کم می‌کنند. مصون می‌دارد. 

۲- دفع فضولات و سموم متراكم در بدن. 

۳- فرصت دادن به سلولها وغدد بدن برای تجدید قوا و انجام وظایف خجود به 
نحو مطلوب و کامل. 

4- استراحت نسبی کلیه‌ها و دستگاه ادرار. 

۵- کاهش رسوبات چربی در شریانها وپیشگیری از تصلب شرایین. 


قرآن وطب درمانی nr‏ 


- گرسنگی باعث می‌شود كه پس از پایان روزه بدن از خود واكنش نشان 
دهد. اين واکنش بصورت ميل به غذا و نشاط و فعالیت و تحرک است. در حالیکه 
قبلاً حوردن غذا بصورت يك عادت خسته کننده درآمده بود. 

اگر آداب روزه را همانطور که شارع مقدس تکلیف فرموده و رسول خدا (ص) 
برای ما ستت قرار داده بجا آورده شود» مىتواند بهترين روش درمانی با گرسنگی 
باشد. روشی كه اروپائیان در این اواخر به اهمیت آن پی برده‌اند. در همین رابطه 
يك پزشک اتریشی به نام بارسیلوس می‌گوید: «ممکن است فایده گرسنگی در 
معالجه برتر از كار برد دارو باشد». پزشک دیگری به نام دکتر هلبا 
( 15102 )بيماران خود را چند روز از غذا خوردن منم می‌کرد و سپس برای آنها 
غذاهای سبك تجویز می‌نمود. علت کارآیی روزه در معالجه را می‌توان به دليل 
روی آوردن بدن به مصرف مواد غذائی ذخیره شده در خود دانست. در صورت 
کاهش ورود مواد غذائی از خارج به بدنء رژیم غذائی شدیدی در بدن 
حکمفرما خواهد شد. سپس بدن برای زنده ماندن خود خوری را آغاز خواهد كرد و 
اين كار را به ترئیب با مصرف ذخایر مواد قندی, چربیهاء بافتهاى پروتئینی از کار 
افتاده و... شروع خواهد كرد. ملاحظه می‌کنيم كه درمان با روزه بر از بین بردن 
بافتهای مریض و از کار افتاده تکیه دارد که بعد از روزه مجدداً ترمیم خواهند شد. 
شاید بهمین دلیل باشد که عده‌ای و از جمله دکتر «باشوتین» معتقد باشند که روزه 
می‌تواند جوانی را به انسان باز گرداند. از طرفی دیگر روزه مىتواند تاثيرات نیکوئی 
بر دوح انسان نیز داشته باشد که بصورت رقت احساس و عواطف» خیرخواهی» 
دورى از جدل ودركيرى و دشمنی با ديكران ظاهر می‌شود. روزه‌دار احساس مىكند 
روحی متعالی و فکری بلند دارد و صدق الرسول (ص) آنجا که می‌فرماید: «الصيامٌ 
مجن فأذا كان اعد گم ضائماً فلا یقت ولا هل فأن افروکاتله ازشاتمه 
فَلْيَمُلْ: إنى صَائمٌ»". 

ال روزه بوشش و سبر است» اگر کسی ازشما روزةدار بود ناسزا نگوید و نادانى نكند و اگرمردی 
او را به جنگ دعوت نمود ويا ناسزا گفت» بگوید: من روزهام. 


4 طب درقرآن 


اما درباره رابطه روزه با وظايف جنسی » مىتوان كفت روزه باعث تقويت اراده 
روحی انسان می‌گردد و او را قادر می‌سازد تا با نفس خود به مجاهده برخاسته و از 
اعمالی که منجر به ارتکاب گناه می‌شود (مثل نگاه حرام و فکر كردن درباره رذایل 
و معاصی كه منجر به افزایش ترشحات هورمونهای جنسی می‌گردد) خودداری نماید. 
لذاروزه روش موفقی برای اجتناب ازارتكاب گناهبوده و هست و بيامبر اکرم جوانانی 
را که از ازدواج سرباز می‌زدند مورد خطاب قرار داده می فرمود: «يا عفر الثباب» تن 
آشتقاع نكم الباءة» يدروج ومن لَمْ تشتیغ قعلبه بالصيام فال لَهُ وجاء/۳. 

شكى يس 1ك اتحراق چ وات ف ال حب به عدم تهذیب عواطف و 
كنترل غرائز جنسى آنها برمی‌گردد و همین عامل نقش بسزائى را در ناتوانى آنها در 
روياروئى با مسائل ملى ايفا می‌کند. زيرا اين رویاروئی نيازمند داشتن ايمان قوی و 
تحمل مشكلات و از خود گذشتگی است. 


خلاصه اینکه امروزه تاثیر مثبت روزه بر بسیاری از بیماریها به اثبات رسیده 


است. مهمترین اين بیماریها عبارتند از: 

۱- امراض دستگاه گوارش از قبيل التهاب حاد معده. 

۲- جاقی. 

۳- تصلب شرایین» بالا رفتن فشار خون و خناق سینه 

-٤‏ التهاب مزمن كليه. 

۵- آسم. 

7- اختلالات روانی و عاطفی . 

قبل از اينكه بحث را به يايان ببريم توجه خوانند گان را به دو نکته معطوف 
می‌داريم: 

اولاً: ممکن است روزه برای گروهی از مردم ويا افرادی که قادزبه تحمل آن 
نیستند مضر بوده ويا اينكه تاثير منفى بر ساير بيماريها داشته باشد كه در اين صویبت 


سای گروه جوانان, هر كس رخن موه باشد» ازدواج کند و کسی كه توانائی آن را 
نداشته باشد, روزه بگیرد كه روزه برای او سپری است در مقابل معاصی . 


ساختمان عمومی دستگاه كوارش درانسان 


قرآن وطب درمانی 


a 


۹ طب درقرآن 
بهتر است شخص روزه نگیرد. و در این موارد خداوند رخصت افطار عنايت فرموده 
است (وَهن كان تريضاً اعل سقر تین مات 

ثانياً: برای اينكه از روزه بهره کامل بگیریم» لازم است آداب آن را بطور 
صحیح بجا آوریم از جمله تاخیر در خوردن افطار و تعجیل در خوردن سحرى وعدم 
اسراف در خوردن غذا هم از نظر کمیت و هم از لحاظ کیفیت. نباید غذا را به مقدار 
فراوان خورد همچنین نباید در خوردن غذاهای متنوع افراط به خرج داد. متاسفانه 
امروزه نگاه مردم به روزه مانند دیدشان نسبت به ساير اسمها و مظاهر است و توجهی 
به روح و هدف آن ندارند. بهمین دلیل اسراف در غذا در ماه رمضان بصورت عادت 
درآمده و از این ماه‌مبارک» ماهی برای پرخوری و خوشگذرانی ساخته‌اند. اين در 
حالی است كه اين ماه برای پدران و اجداد ماء ماهی برای تقویت ایمان و جهاد و 
صبر و استقامت بشمار می‌رفته است. اين ماه برکات فراوانی برای اسلام بهمراه 
داشته است. در اين ماه بود كه جنگ بدر به نفع اسلام پایان يافت و در اين ماه مکه 
توسط رسول اكرم فتح شد و وقایع يرموك و قادسیه در این ماه اتفاق افتاد. با پیروزی 
مسلمانان برتاتارها در «عین جالوت» چهره تاريخ در اين ماه دگرگون كرديد و نهايتاً 
در اين ماه لشكر اسلام به فرماندهی صلاح الدين ایوبی» بر سپاه صليبى در جنگ 
«حطین» به پیروزی رسید . 

تمام 


٤ب‏ و هر كس از شما مريض ويا مسافر باشد به شماره آن روزها در غير ماه رمضان روزه دارد. (بقره 
(Mat‏ 


